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“# VERONIQUE COUZINOU

UN SOIN ZEN Relaxant, stimulant et

droinanl... Prodige des Océans estle nouvecu so6in
visage signé Thalgo, & lester au Spa Diane Barrigre . .
de la Baule. Inspiré du Kebido, le lifting manue! des Diffusion
Japonaises, et bourré de nutriments marins, il est parfait 330 715
pour retrouver un teint de péche, des iraits et un mental
délassés avant le printemps (135 € pour 1 h 30, prix
en semaine ¢! hors vacences scolaires).

Thalosso & spa Barridre. Le Royal. Avenve Marie-louise, Lo Baule.
Tel.: 02 40 11 99 99. thalossoleroyaHobaule.com
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Huile de bain aux alsues de
IMbastigue o au maenesinm
(Ren 52 €).

Dol i3

Isotonique ==
(Guérande, 11 €)

sol salé comme le chardon bleu et
du sel comme le fameux or blanc
de Guérande d'une grande richesse
minérale. Enfin, de I'eau de mer qui
offre la particularité d'avoir une com-
position constante en micro-élé-
ments bienfaisants pour la peau.

Une grande affinité avec la peau

La bio affinité, c'est l'autre atout
de la mer et des produits marins:
celles d'entre nous qui ont testé un
enveloppement de boues marines en
thalassothérapie savent a quel point
ces soins sont revigorants. | semble
en effet que la mer ait une » conni-
vence » particuliere avec I'épiderme
car sa compaosition est identique en
minéraux et oligoéléments a celle
du plasma sanguin. Du coup, les
actils pénétreraient plus facilement
la barriére cutanée, par osmose, et
atteindraient plus aisément leur
cible. Cette similitude entre eau de
mer et plasma a été découverte par
le biologiste René Quinton & la fin
du XIX* sigcle! Si l'on se sent si bien
dans la mer c'est done vraisembla-
blement parce que nous venons de
la mer, la premiere cellule vivante
étant apparue dans l'océan ! »

Marie France
AoUt-Septembre 2017
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4 MENARD, UN RITUEL

Cetinstitul du Rocher assacie hes mérites
des rituels joponais et des élixirs éloborés

& partir d'ingrédients précieux. De véritables
bienfaits pour le corps. . et l'esprit.

On choisit Le soin Sakuro (1h 30, 160 €]

Il combine les avontages d'un gommoge

doux et caux d'un modelage inspiré du shiatsu
pour stimuler la circulotion des énergies.

Un moment reloxant divin pour foire peou newve
avant ' é1é tout en renforcant so vilalité. Bien vy |
5, averwe SantMichel, Monaco.
T4l (377) 93250470, menord.fr

CENTRE THETYS, UN
GOMMAGE HYDRATANT

Lo marque azurdenne Thétys inaugure un
nouveou spa ou Cannet. l'idée : divulguer
sa vision du bien-&tre dans un écrin apaisant
On choisit Le Gommage du Hammom (55 €
pour | h) qui hydrote bien lo pecu avont I'été,
Premiéte étape : le hammam, qui ddote

les pores grice & so chalewr humide. Puis,

un gommage lonique ou savon noir élimine
les cellules mortes avant le modelage,
hydratant et bienfaiteut

W09, boulevord SodiComot, Le Connet.
Tél.: 04 93 94 53 40. contrathatys.fr

C.SPA, UNE BEAUTE DES PIEDS SUR MESURE

Ce spa infimiste, niché ou coeur de |'hdtel Cézanne, met en avant lo morque
familiale etfrangaise Sothys. Clesttout nowveau |

On choisit Le ritvel Beaux pieds 100 % su mesure (98 € pour 1 h) qui conjugue
un mament reloxant avec un soin complet adoplé et personnolisé, comprenant
un gammage qui fisse la peau, un masque qui fait du bien et un madelage divin
qui chatouille (un peu) avant ke pédicure fradifionnelle.

Hotel Cézamne. 40, boulevard d'Aboce, Cannes. Tél : 04 92 59 4100,

hotelcozaree fr

UNE OLIVE ENPROVENCE,
+ UN DEMELANT ONCTUEUX

Annabelle etJean-Bapliste Quenin, fils de moulinier, ant

congu une gamme autour de |'olive, De la fleur & 'huile,

du squalone végélal & l'extroit de feville d'olivier... tout est

exploité pour concocier des rituels de beouté, On en mangerait |
On choisit Le Boume démalont & 'huile d'slive extravierge

(12,50 € les 250 mi). ll renferme de lo protéine de blé, qui répare
le cheveu de l'intérieur, et de |'huile de graine de jojoba,

aux qualités émollientes reconnues. On laisse paser 2 mn oprés

le shampoing el on masse un peu avont de rincer

Le Moulin d"Opio. 2, route de Chiteauneut, Opio. Tél.: 049377 2303. mouindopio.com

=

THAIGO UN SOIN
REVITALISANT

Spécialiste des trésors confenus dons les
actifs marins, Thalgo lonce sa nouvelle
gomme Prodige des Océans. So
mission ? Raffermir les pecux fotiguées
On choisit L& riluel visage el corps
Prodige des Océans (170 € pour

1 h 50). Pour le réaliser dons les régles
de I'art, sep! technigues de modeloge
inspirées du kobido sont ulilisées.

Un pouvoir régénérant hors pair.
Résidance Les Colongues Piero & Voconces.
Boulevard du Mérou, Les Issombees.

Tél.: 0494 558809, tholossolsambres com

MOLNARD, UNE

FRAGRANCE INDIE

Né dons lo copitale du parfum, Molinord
reviste 5o hogronce cule, Nirmalo

Dons son flocon signé Boccoral, elle distile
de la pie de vivie ¢ invile ou voyage,

On choisit Le Réve Nirmala, une eau de
toilette fraiche épicés et sucrée, empreinte
de lesprit feslif ef coloré des « hoff porfies »
indiennes (& partir de 32 € les 30 mi]

40, bodevord VictorHugo, Grosse.
Té.: 0493360162, molinard.com

ELLE Supplément
Juin 2017
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Cette technique d'origine joponaise,
dont le nom signifie sméthode ances-
trale de beaulés, apporte un effet repuk-
pantimmédiat et permet un reposition-
nement des volumes. Les mouvemenis
ufilisés (plus de 40 manceuvres) sont
une alfernance de pincements, de per-
cussions, de vibrations, de pressions et
de lissages pour.dans un premier femps,
stimuler le métabolisme de la peau puls
drainer et éliminer les foxines. En effet,
dans la tradition joponaise, la purifica-
fion des déchets est essentielle quand
il s'agit de la beauté. C'est elle qui per-
met @ Forganisme et aux énergies de
mieux fonctionner, et donc & la peou
de se régénérer plus faciiement.

Le Kobido liftant

Dans votre salle de bains : les pince-
ments Yoko peuvent &tre facilement
reproduifs face ou miroir. Ces mouve-
ments en deux femps stimulent les fibro-
blastes pour qu'ils produisent de nou-
veau assez de collagéne pour regonfier
les rides et produire un effet tenseur sur
le visage.Une main & la verticale. I'autre
@ I'horizontale, les pouces servent &
ments entre le pouce et I'index ef ceux
entre le pouce et le majeur. Toujours
d'ungeste vifettonique, de I'ale dunez
vers I'extérieur du visage.

Je le fais oit ? Massage visage ef corps,
Prodige des Océans, Thalgo, 2h, 210€.

Le modelage
suédoisag

Ce massage anti-dge pour le visage a
pour objectif de raffermir les muscles et
de tonifier les tissus en favorisant la cir-
culation du sang et delalymphe. Ilenchaine
du palper-rouler pour remédier a l'empa-
tement du bas du visage et remonter les
pommettes, des lissages pour estomper le
sillon nasogénien, un peu de stretching pour
relever les commissures de la bouche...
Et méme des mouvements de sculpture
(effectués avec les pouces en suivant les os
du visage) pour remodeler les traits.

Dans votre salle de bains: si le palper-
rouler est célébre lorsque 'on parle de
massages minceur, sur le visage, vous
pouvez aussi compter sur son effet raffer-
missant. Attrapez de petits plis de peau
entre le pouce et I'index et faites-les rouler
entre vos doigts. En relancant la circulation
veineuse et lymphatique, vous favorisez
aussi I'élimination des graisses, Effectuez
ces mouvements sur l'ovale du visage, les
joues, les cernes, au niveau des sourcils et
sur le front, toujours du bas vers le haut.

Je le retrouve oit ? L2 grand soin Néomor-
phose, Carila, 1 h45, 210€.

LE BON TIMING

I suffit d'une minute de
massage seulement
pour relancer lo stimulction
des cellules de jeunesse

une fois par semaine.

Le Pilates
facial

Ce rituel de massage est directement
inspiré de la méthode Pilates corporelle
qui permet de s'assouplir et de se muscler.
Ici, I'idée est de travailler en profondeur
sur les muscles du visage avec un massage
énergétique pour les libérer de leurs ten-
sions mais aussi les remettre en place. Le
but: lifter, remodeler, et méme redensifier
I'ensemble du visage. Le travail se fait en
trois temps comme pour un cours de
Pilates classique: I'échauffement de la
peau avec des lissages qui activent la cir-
culation et chauffent le derme; I'entraine-
ment avec une alternance de pétrissages
et de pressions aux niveaux des zones
relachées (ovale, contour de leil, front);
les étirements avec des pressions liftantes
pour agir sur les muscles,

Dans votre salle de bains: adoptez sans
hésiter les pressions liftantes de cette tech-
nique pour remonter 'ovale du visage.
Appliquez un masque anti-age sur la peau.
Puis, mains 2 plat, entourez votre menton
etexercezdes pressions vers Je haut du visage
comme si vous vouliez remonter vos traits.

Je le refrouve ont? Orexcelience Pilotes
Visage, Institut Decléor, 1h, 82€.

Les pincements Jacquet

Créés dans les années 1930 par le
Docteur Jacquet, ces pincements sont
frés souvent utilisés au cours des soins
en cabine, principalement dans les
protocoles pour le visage. En effet, le
fait de pincer la peau oblige le derme
& résister & cette déformation, et donc
aux cellules & augmenter leur produc-
tion de collagéne, d'élastine ou encore
d'acide hyaluronique, Dés ko fin du ri-
fuel, vous pouvez observer une décris-
pation des traits, des ridules moins
apparentes et un visage repulpé.

Dans votre salle de bains : 1 vaut mieux
opérer sur peau propre et séche car si

vous appliquez un sérum ou une
créme, vous risquez d'avoir du mal @
aftraper votre peau. Les pincements
se font entre le pouce et I'index, du
bout des doigts rapidement et plus ou
moins en profondeur selon le résultat
que vous souhaitez. En surface, vous
travaillez sur le lissage des rides et
I'éclat. Avec des pincements plus
profonds. vous intervenez sur les
muscles du visage, et donc sur la

restauration des volumes.
Je les fais oit? Soin Régénérer, anti-age
global aux cellules nafives végétales 4G,
Yves Rocher, 1h15, 75€,
— — /
//’ e
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urse e soir, en prenont

=== son lemps, et on

CXPressBeAUTE

parer
le terrain
On e démaquille,

privilégie un corps
gros (huile, kit ou,
encore mieux, une
formule biphosée)
qui vo copler tout ce qui
colle & ko peau.
Jockpot : le malin, on
applique un démaquillont
spécifique truffé d'ogents
dépolluants, porce que
ka pollution intérieure sévit
oussi e que la peou
a besoin - pour mieux
respirer — d'éire nefoyée
des toxines rejetées
pendant le sommeil.
Le Bi-Phase Visage,

Démaguillant Anti-
Pollution, Chanel, 35 €.

destmderl’ocﬁviédemiochondﬁa ces « centroles

» ol ont fieu les réoclions chimiques impliquées
dans lo respiration celluloire. Effet bol d'ir cutoné garanti.
Jockpot : une formule deux-enun & uliliser en shot, 5 min le
matin, ou & kaisser poser toute la nuit, fagon perfusion.

Mexci & sobefle Guichon, divectt

Le Masque Pure Oxygination-Lissage Repulpant, Thalge, 95 €.

I8 OF 15 COMMUICORON SCIBtGUe ThOGo

Adien ['effel racines!

ol

renouvellement noturel
et décoller les cellules
mortes qui grisent be teint
et déséquilibrent les échanges
onire peov « vivonie »
of environnement,
Jockpot : les formules oux
acides de fruits, & appliquer
choque soir (elles ne font pos
bon ménoge ovec le soleil),
pendant un mois, ofin de lisser
le grain et rallumer I'éclot.

Actif Pur Acide Citrigue AHA,
Etat Pur, 16 €

Z hatin

ser
iy
ou bureau), si on frouve le
temps, on effecive quelques
pincements légers du menton
vers le front, & un rythme
assez ropide, I'idée élant de
booster I'activité celluloire
et la circulation songuine.
Jockpot : et si on essoyoi,
un jour par semaine ou Moins,
de faire imposse sur le
moquilloge pour que lo peou
respire « & pleins poumons » #

A ME S SCETWNS FACLS

Le bon truc pour les effucer en instontoné ? Un
sproy sec ef pigmenté, @ Jecover energiquement
ovant de 'oppliquer, & 10 em, sur les cheveux
déja coiffés. 0’obord raie & roie sur les rocines

pum sur les lempes oprés avoir releve les chaveux.

1 min de séchage e, hop, lo repousse est masquée
jusqu’'ov prochoin shampooing ! Le produit a
coulé ? On |'éimine & lo ingette démoquillante,
Magic Retouch, L'Oréal Paris, 10 €
Disponible en 5 nuances.

O AT

THALGO

LA BEAUTE MARINE
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DES CHEVEUX
REVITALISES
Composée d'un complexe
hydratant-repulpant, sa
formule assure une bonne
hydratation au sein de la
fibre capillaire, Ses agents
nutritifs et de coiffage
apportent brillance et
nutrition et facilitent le
démélage. Sa texture légére
et fondante procure douceur
et souplesse aux cheveux
tout en les régénérant. Le
soin idéal pour des cheveux,
hydratés, épaissis et
revitalisés. A.-L.G.

Baume aprés-shampooing

@ l'extrait essentiel d'olivier,
Klorane, 200 ml, 10,50 ¢

SOURCILS
AU CACAO!

Le dernier crayon &

sourcils de Too Faced

sent bon le cacao ! Une

nouvelle invention marketing ?

Abmlumznl pas.En réah'!é_ jerrod
dela a

utilisé le cocoa complex, une exclushmé

de la que qui non seul

un parfait pigment marron, mais également

nourrit, assouplit et soigne les sourcils ! Le fin

ON A TESTE...

RITUEL PRODIGE DES OCEANS THALGO

Vous avez deux heures
devant vous ? Venez
vous immerger dans un
océan de bien-étre an
cours d'un soin visage
et corps congu pour le
lichcr prise. Inspiré des
es du massage
f:chl de la maison
Kobido, ce nouvean
rituel cible la circulation
des énergies, élimine
les toxinu et tonifie les rnmdes du vln;e Aprés le
lassique de démaquillage et votre
visage est pris en mains pour de délicates manaeuvres
d'effleurages et de Huage. suivies d'une alumuce de

palper- rnuler de ts et de p
et oxygé i aller ensui pour un
long dc rel avec un 1

profond et vraiment complet. De quoi sortir de 1 la
téte dans les nuages et le corps d é de toutes ses
tensions, A faire le wu' de préférence !

Rituel visage et corps, 2 heures, 210 £ A la Villa Thalgo

Paris Trocadéro et dans les Spas, thalassothérapies
et Centres de Beauré Thalgo www.thalgofr

5 HUILES POUR FAIRE
LE TOUR DU MONDE !

Avoir la peau séche et unnble ne doit pas
rimer avec de sous
1a douche. Avec 98 % d' mgudnents d’origine
thlle, les huiles de douche Cnlu‘e allient
et ialité dans de &
a a l'identité visuell . Plus
claire, elle met désormais en avant l ingrédient
phare de Ia formule, inspiré des rituels de
beauté du monde entier. Huile de Jasmin,

e 3 d'Argan, de Karité, de Camélia ou Monoi ?

Am Stram Gram...

BOMBE ANTI-AGE

Découvrez I'innovation Chrono
Biologique anti-ige d’excellence
pour détoxifier, réparer et corriger

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Coté Santé
Mai-Juin 2017

Capsurila
Bretagne sud
N g 2

MON BEBE
Pourquoi il
ne dort pas ?

CANGERDHCGLDEL«TERHS
VERS UN MEILLEUR DEP

.- — biseau du crayon permet un dessin sans faille les signes de I'dge. Synchronisé sur
C que F'on estompera avec la brosse en spirale le biorythme naturel, ce soin de nuit
'ﬁ — e _| pour un leti ble avec expert et bienfaisant offre les actifs ETES-vous A
‘;._’.—- 12 heures de t en prim e nécessaires a chaque étape clé du cycle -
— p o C:IIIC o i ; s e de régénération cutanée nocturne. Nuit MMED'E?WESNATUREILLEQ L
FEne & dvyclle C’“’“} “.‘;d ',‘”‘,:"lt Too aprés nuit, la peau est plus rebondie, les TR o) e
o — — (4 nuances), :o €, en excl u:t d:" ez Sephora et rides sont lissées. Le teint plus unifié NUTRITION
| —— sur www.sephora.fr & partir de mai 2017. retrouve un bel éclat de jeunesse. On ce que vous devez
= _ - adhére 4 sa texture mi-sérum, mi-créme " savoir sur LE GRAS
———— qui allie puissance et confort.
— Soin de Nuit Anti-Age Pro Mavala — .

19¢/30m1, Mavala Store Paris, ] T -  —
sharuac ¢t parapharmacies ot — 2 -—
pharmacies ¢t parapharsiaci « -

ATOUT BLUSH ! ;i — o

En associant deux teintes eomplémcnulm dans un méme boitier, ces bl\nlu —

duo pernellem de jouer dela et de la lumiére pour des p

déli La poudre la plus claire peut soit servir de base o —

aux pigments de la plus colowée, soit s'utiliser en high-lighter pour éclairer

- les volumes du visage. En tout, huit duos pour illuminer toutes les carnations.
Prisine Blush de Givenchy, 44 € www.givenchy.com
g ~




(PRODUIT DE TOILET
POUR LE CORPS)
Gels douche crémeux
de Doliderm (Laboratoires
Leader Santé) £

(MAQUILLAGE)

Hallucinogéne de Laboratoire

(SOLAIRES)
Gamme Sunissime de Lierac
(Ales Groupe )

(CAPILLAIRES)
Gamme Phytodensia de Phyto
(Ales Groupe) €)

Nomié : Gamme Phytoddic de Phyto
(Al Growpe)

(PRODUIT POUR ENFANTS)
Creme SOS visage & corps

de Sophie Ia Girafe Cosmetics
(Alva Organics) €)

GRANDE DISTRIBUTION |CAPILLAIRES)

(PARFUM FEMININ)
Eau Parfumée de Nuit de
Bien-é&tre (Lascad L'Oréal) €)

(S0 DU VISAGE)

Créme apaisante riche
Pro-Tolérence de Mixa
(Lascad L'Oréal) €3

Komné - Sésum Celludar Perfes Volume
Filkng de Nevea (Bewredor)

9y

Professional (Coty
Professional Beauty) €)
Nominé : Hude lissante sublimatnios 0F
Reflections de Wedla (Coty Professional
Beauty)

Alpha Ener
de

JUE
VENTA
OneBlade de Philips €
Nomine : Epfateur Satnefie Prestige
de Philps

[T

1LE)

INSTITUTS, SPAS,
SALONS DE COIFFURE COMMUNICATION

(SOIN DU VISAGE)
Le Masque Prodige
des Océans de
(Thalgo Cosmetic)

Nommé : Sérum Intensive Hyafuronic
e Institut Esthederm (Groupe Naos)

(SOLAIRES)
Gelée de douche micellaire

apres soleil de Institut
Esthederm (Groupe Naos) €

| DOSSIER DE PRESSE)

Million Monopoly de P:
Rabanne (Puig France)

Kenzo world de Kenzo (LVMH
Fragrance Brands) €

Nominés | Les Belles de Nina 2 Nina Aca
{Puig), Partums Mascuin Gentleman Onky
Absohate de Grvenchry (LVNS Fragrvees
Brands)

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Cosmétiquemag
Juin 2017

SOIN DU VISAGE
INSTITUT
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Les olgues qul inté | parti loe iGue ?
Celles exposées & des siress oxydofifs inlenses. Comme notre peav,
mais en pire | Des exemples ? Les micro-algues qui dérivent avec les
courants sont ises & desche dep elde tempé-
rolure constonts, celles qui socc:ochembdes rochersfont face ddes
différences d'humidité en fonction du ressoc, et celles qui vivent sur
I'astron (le bord de ploge} dotvent survivie & une sécheresse eté une
exposition aux UV maximales. Pour résister aux éléments et oux siva-
tions exirémes, elles ont développé des mécanismes permettant de
se réparer. Ce sont eux qui passionnent les chercheurs. Sur |'ulilisotion
desalgues dans les soins, la France o une longueur d'avance, grice
asoradifionde lo tholassothéeapie. Lo Bretogne — ob plusieurs cou-
ronts marins se crotsem el dont certains itoroux sont pr&se«vés est

compns por les moasmsdo cosméhques osnohques Taer poﬂi
olgues, c'est le coeur de métier de la maison Thalgo. « Lo morque o
été fondée, il y o cinquonte ons, par un pharmocien qui o réussi @
[découper lo poroi celliuloire des olgues pour ibérer leurs actifs et
révéler lour puissance », explique sobele Guichon, respansoble de
lo communication scientifique. Mais la nouveouté, c'est que les mai-
sons historiques ou spéciolisées depuis peu [Thalgo done, mals aussi

Daoniel Jouvance, Algothesm, Ph 1, Lo Mer, Biotherm — qui mixe
eau . wne Se

& sinté aux végél i Por ple, Tata Harper,
lo morque du Vermont, qui va s charcher ses actfs noturels dans le
monde entier, o inlégré dons sa dermisre huile onti-age le wokomé,
celte olgue brune que f'on trouve dans la scupe miso [ef sur les ploges
bretonnes). « Nous | 'utilisons car elle est frées riche en ocides gros, un
viai plus pour réparer lo barriére cutonée et opaiser les i

tions, confirme Coro Bond|, vice-présidente Recherche el dévelop-
pement chez Tate Harper. Elle ogilussisur iousle.ssignes del’ 69e

NOTRE SHOPPING « PECHE MIRACULEUSE »

1, Breton, Un complexe bio-
mimdtiqua d'algues, d'eau
de mer e! de plontes de
Bwagne. qui relance tous les

elie foil baisser lo production de lo progéri

duvieillssement physique ; elle réoctive le méabolisme des cellules
dgées et, enfin, elle régule |'octivité onti-rodicalaire de lo peau, qui
semballe ovec |'dge (le processus dinflammaging). »

Au-deld de ces bénéfices, les algues ont un autre

de ko peau. Créme
des Vagues, Algologie, 50ml, 29 €.
2. Nocturne. Ce soin de nuil
confient une algue qui booste
le renouvellement cellulaire.

A

qui
enthousiosme les maisons de cosmétiques ; leur bio- offinié avec lo
peavy, on perle méme de bio-connaissance. « Depuis l'origine du
mande, foutes nos celiules ont baigné dans V'eou de mer. Clest de la
que I'homme vient | » explique Isobelle Guichon, Les actifs marins
psnemfacilemml dansla peou et sont mieux absorbés porl'orgo-
nisme, qm les reconnoil, C'est le cos du collagéne morin, par

les dec stiques semblent irés convaincues et
so sonl olliées & dos sociétés productrices d'algues [comme par
mmple Algues & Mer, fraichement acquise por le producteur de

itres Solobia). Tous les experts saccord pouroﬂc
wquelodmes'lovwdal“ danslesdomoines ph
et cosmétiques. B! ¢'est une Irés bonne nou-

velle «U'homme utilise pour Je moment irés peu d'algues, quelques
centaines, lout au plus, senthousiosme Isabelle Guichon. Ona réper-
torie plus de 25 000 espaces de mocro-olgues et le nombre de
micro-lgues n'est méme pos quantifié... Il est de l'ordre de 100 000
espéces | » Bref, le potentie! pour notre peau (et pour notre sonté| est
infinii, Et les avoncées cosmétiques, qui se sont accélérdes ces dix
dernié ées, ne devralent pos foiblir. W

Bictherm, 75 mi, SO €.

3. A avaler. Un extroit

de spiruline pour regogner

en bien-étre grtice &

50 concentration en protéines,
colcium, fer, bétocaroténe...

4. Lissante. De I'huile d‘ omande
douce el des sucres marins, qui
lissant les rides, B8 Mosque Nuit,
Algotharm, 50ml, 25 €.

5. Superfood. Elle contient de la
spiruline riche en antioxydonts,
envilomines AetE,

en minéraux, et en omégas.
Braf, un dopant pour lo peau
Crame Arti-Age, Enissa

chez Monop' Beauty, 50ml, 120 €

6. Réparateur. Des eoux
floales de comomille

el romarin, boosiées

ala spiruline pour réparer les
cheveux ogressés. Shampeoing
& o Spindine Bio, LVBIO sur
eccoverde fr e veganmonia.com,
250ml, 1390 €.

7. Luxe. | bénéficie du « micacle
broth s, un concentré d'actifs

8. High-tech. Un brevetqul
oclive 64 protéines de lo peou
pour lutter contre tous les signes
de'6ge. Crame Prodge

des Océans, Thalge, 50ml, 135 €
9. Bio. 17 huiles bolaniques,
deshuiles essentielles
etduwokamé dans une lexture
ultro-light, Becusfying Foce O,
Tato Harper, 30m|, 67 €.

10. Anfi-stress. Les algues
apportent minéraux et oxygéne
ouxcellules e e magnésium,
un effet relaxant sur les muscles.
Gommage Corps Vivifiont

aux Algues de I'Atlonfique o

ou Magnésium, REN, 150ml, 22 €.

ELLE
Mai 2017
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CABINE

RENDEZVOUS AVEC CES TROIS
PROTOCOLES QUI APPORTENT
UN ECLAT SALVATEUR.

vax ELISABETH MARTORELL, ISABELLE SANSONETT)

£1 LAURIANE SEIGNIER

LE PLUS DEPAYSANT
SOIN ANTI-AGE ABSOLU
DES CENT CIELS

On y fait quoi ? Un ritvel visage avec fa
premidre gomme de cosméliques moisen
dans loquelle on retrouve tout I'esprit
marocain du beu avec I'huile essentielle de
rose, le beurre de korité et 'hule d'argon.
Méliculeux, le nelioyoge et le gommoge
sous vapeur d'eau infusée de lavande
sochéavent sur un bollet de serviettes
choudes. L'esthéticienne dénoue ensuite
les tensions des tropézes ef des bras durant
lo pose dumosque éclat oux ocides de
fruits. Puis efle enchaine les quorante-cing
manceuvres droinantes of roffermissantes,
sans oubkier Je décollesd, avontd oppliquer
un second masaue, hydrotant cette fois,

le temps d'un massage du cuir chevely
Notre avis. On report le teint frais

. etlo peou rogoillordie par ce long
modeloge & !'huile. Ef tofalement relaxée
por lo déco =~ murs acre enjodelckt,

tapis raditionnels, sol en zelliges, portes
en bois sculpté — et les porfums du lieu,

Le plus. Le thé & ko menthe qu'on sovoure
opeés et la possibilité de booker son soin
jusque tard dons o soirée. Mais il fout
payer si on veut profiter du hammom (40 €)
Lo sain de 85 mn, 140 €, Hammaom Les Cent Cials,
7, rve de Nemours, Paris-11". Tél. : 01 55 28 95 75.

Autres odresses vor b A wis.com

JEUNE

LE PLUS COMPLET
RITUEL VISAGE ET CORPS
PRODIGE DES OCEANS

DE THALGO

On y fait quoi ? Un kebido du visage ¢ du
corps, cette fameuse lachnique joponaise
de massoge onti-tge. Un protocole qui
démorre irenquillement par des étirements
des jombes et des bras inspirés de

la reloxation coréenne. Puis c'est parti
pour le modeloge qui allie lissoges,
pétrissoges ot percussions. On o méme
droit & une riple exfoliation el & un mosque
oxygénant. Onenchaine ovec des
manceuvres de ko 1éte et desirapézes, olios
« shitot-champi » en ferme fechnique,

pour finir por des pressions, simulantes

el drainantes, sur le corps, Gréce

& un boume de massoge qui se transforme
en huile puis en lait mélé & quelques
gouttes d'ecu, les gestas de la masseuse
sontfluides. D'ailleurs, elle n'hésite pas
autiliser les avont-bras et les coudes pour
arriver & ses fins

Notre avis. l'enchainement des différentes
élopes est bien pensé. On resson avec

les traits moins tirds e une grande sérénié
Le plus. Aprés Je soin, on peut profiter

de lo piscine, de l'espace défente

etdu hemmam, autour d'une coliation

2 hewres, 210 €. Villa Thalgo, 8, rue Roymond-
P é, Paris- 16", T4 01 45 62 00 20, thalgo ir

LE PLUS LUXUEUX
LINE INTERCEPTION DE LA
PRAIRIE AU SPA DU BRISTOL

On y fait quei ? Un long soin avec line
Interception Haute Performance Duo,
demierné de lamorque suisse. On le
relrouve ainsi & plusieurs élapes “oprésle
démoquilloge, & 'issue de l'application du
soin resurdagant aux ackles de fruits (lo peou
devient lout de suite plus lisse), de celle d'vn
sérum, avant e baind'ozone ofin de « fixer s
ses octifs onti-dge ou plus profond de lo
peay, e, enfin, aprés le mosque. Les
mossages manuels, contour des yeux et cou
compns, sonl ulra relaxcnts et régenérants
Notre avis. Ce s0in nécessite un cenoin
budgel, mois |'expérience le voul,

Les manoauvres sont porfatement
maitrisées et d'une qualité cing élodes, elles
redonnent de lo densité et de lo lumigre & lo
pecu, Pour profiler pleinement du package,
on prend son temps, on sirote l‘infusion
offerte el on s'ottarde ouhammom

Le plus. L'opplication du soin exfoliont sur le
dessus des mains, oinsi que e massage de
cellesci cccompagné de créme, qui se
pralonge sur l'intégrolité des bras et des
pieds, des époules etde lo nuque. Un pur
moment de féliciié qui participe & l'effer

=« décrispant » qui se it surle visage. B

80 mn, 245 € Le Bristol, 12, rve du Foubourg:
Scint-Honors, Poris-8°, Tél. : 01 53 43 41 &7,

ELLE
Mars 2017
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L RLLE

CETTE RUBRIQUE EST A VOUIS, MAIS ALSSI A ELLE, INTIME
ET INT £, POUR REFLECHIR A DEUX A DES C
BEAUTE, FORME ET SANTE

EALUX

Morresl Phors DR

Una barba perfetta !

Graze, Acqua o Parma 1™, poutrom
s‘exclamer 25 ragaza) apees avorr viiise
le baume apeés-tasage o
lsamo Dopabarte de

150
ftabenine, Lo B

la gamme Colonsa Club est ennchy en
aode hyakurorgue qui nourt Fépiderme

Un soin “Botox like"

Une véritable altemative 4 la toxine
botubgue o
Semonin, La Créme Super Active intégre
des peptcles agissant comme le Botox
ils bloguent les Conractions nenveuses,
dvitant 3w ax rides de se former
D'autres acuds tels Iindigo sauvage,
des résines naturelles et des algues rouges
comblent les ridufies et déstressent 1a peau

€0 S0 premum Anne

L'uitime ton sur ton
Syrcheo Sk Glow ou F'accord par
fond de teint lumiére de Shises
ittera
1 3 53 camation, pour un naturel absolu, Fukle
onfortable, il offre une hyoratation sans falle
ot exste on dix teintes différentes

il Le dernies
se synchronise
ement 3 & peau, 5'adaptant i son type

THALGO

LA BEAUTE MARINE

omme Deluxe
Mars 2017/

[EN PETROSSIAN
5 cavs

res le rasane aAme, adoudil. ot préseme Ler . LEXUSIS
aprés le rasage. || caime, adoudit, et présente Bt e s bon - FARADAY 91
une testure }agére au déhdieux pacfum ngAUTE AT

et grise mine

La résine pour résister

Les peann mixtes & grasses ont

trouwd leur aliée pour lutter contre

ko5 smperfections ausquedes elies sont

supertes - |3 Lotion Punfiante Equilibrante

de Sedey. Ce s0m Dos-en-un aux résnes

tropicales rééquilibee b peau et simine

les brifances. Gorgé d'acde sakcybque, |
céuncruste ot ressene les pores, Tands que ses extraits
de myrhe atténuent rougeurs et smperfections. Un

COOPERS
COUNTRYMAN.
TOYOTA C-HR

JAS DE MARQUES
DEUTZ

LINDA HARDY
Femme & e
ef b atthude

FASHION STORY
Alfred Sargent
un joker G familles

nouveau ntuel & adopter maten et soir o
LA GRIFFE DU
GRAND STYLE
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Le trio gagnant des océans

Crome, masque et essence | Thalgo,

le spédaliste des soins manins, 3 oréé
une collection de soins préstigeeux pour
préserver 3 jeunesse des femmes, dés
30 ans, Ces ros produits de b gamene

Prodige Oclars agssent sur les rides,
protégent la peau des agressions, ia
rendent plus tonigue &1 assurent un tent

parfait, Un rituel complet et addictif

Magnetight pour aimanter

Les oviisations égyptienne et inderne utisaent déga
des aimants pour soigner. Dr. Brandt reprend & son
omple uvors du dhamp magnétique o
we anti-dge. Magnetight est composs de poudre
de fer, activée par des particlies magnétiques. Le
champ de force ars crée raffermit progressivemeant
B peau. En vense chez Sephora

ns un
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Bain refaant aux sels
merins, Force minérale Cigomer,
Phytomer, 26,06 €. phytomer fr

Le corps aminci et tonifié, le visage détendu et repulpé, les bénd-
fices que I'on peut tirer d'une cure marine sont indéniables, Si
reproduire des bains d'eaux de mer ou de erénothérapie dans
une baignoire n'est pas toujours évident, on peut toujours pro-
fiter des brumes & vaporiser sur le visage pour des cffets toni-
fiants ou calmants selon le type d'cau que Fon privilégiera. C'est
en effet de la composition minérale de Peau que dépendent ses
vertus thérapeutigues, En géneral, les soins cosmétiques aux
actifs marins ont une action régénérante et antidge sur les épi-
dermes flapis, alors que les produits issus du thermalisme pré-
sentent des vertus cicatrisantes et antalgiques les rendant pard-
culiérement recommandés aux peaux sensibles. MYRIAM ANDRE

() | = \
Liftante Bainante Apaisant
Créme soyeuse Créme mincaur Cloa-Créme réparatrice
gainerte. Algotherm, 33 €, drainante lsosck, lsomarine, paur épidermes déshydratés. Barkderm
boutigue-alpotherm. fr 29,90 €. stove.akeo.fr Urlage, 1239€, Pharmackes.
Quiils soient d'origine marine ou
thermale, ces soins cosmétiques viennent
au secours de notre peau.

Créme

E]

antipoliution
[alge rouge des eaux scandinaves, Blue

VSD

Février-Mars 2017
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et Blus
Reégir
nutrmon

intense

Muoins dense, volre peau commence &
wulliner et & devenie plus séche, lnissant
apparaitre un aspect plus [ripé sur l'en-
semble du visage et des zones plus creuses,
Vous pouver sussi soullric d'un mangue
de confort, Un nouvenu mot d'ordre pour
votre pesu: la nutrition,

Dans la salle de bains

Offrez-vous des soins aux textures cocon et
aux formules hautement régénérantes. Lune
de vos allides est ka gelée royale. Elle réactive
les hbmblastcs e ln peau pour renforcer ke
ferme et contribee ainsi

llvmodclzrlnrsagt. Misez aussi surdes com-
plexes qui nourrissent les cellules a base de
cellules natives marines, par exemple. Celles-
i ont la capacité de réactiver les protéines,
ielles pour la j de la peau. Co1é
texture, privilégiez kes crémes onclucuses ou
méme les baumes pour un confort maximal
tout au long de la journée. Et pour la nuit,
laissez-vous tenter par les huiles anti-age,
riches en oméga 3 e1 6 pour un bien-&tre op-
timal mais aussi pour renforcer votre barriére

ifl!ng
'§ “" Prendre soin
< de son visage,
- c'est bien, mais
‘g attention, vos
mains trahissent
aussi votre age.

Heddi

. Le rituel & adopter? Appliguez une
crt.\'nc de nuit raffermissante sur le visage et
le cou, puis passez par-chessus votre huile. Votre
pean profitera de toutes beurs vertus anti-ige.

Le coup de pouce
en cabinet

Les injections de skinboosters sont parfaites
pour améliorer ka qualité de votre peau. Si,
avant 30 ans, les praticiens s'en servent pour
conserver l'éclat et ke rebondi, aprés 60 ans,
ils Jes wtilisent pour leurs pouvoirs hydratanis
et dopeurs de vitamines. Griice & l'injection
de a:suxkunlsd’acxk hvnlunmnquemdes
i VOUS p voir di-
lnspccl frmssédcvolmnsagc notam-
ment au niveau des joues. Vous pouvez aussi
v avoir recours pour lisser le cou ou le décol-
leté. 11 faut compter deux ou trois séances
lles, pour de vrais changs
ments. Entre 150 el 300 € la séance.

La gestuelle express

Appliquez une formule onclueuse sur votre
visage comme une créme riche ou un baume,
et optez pour un massage énergétique. Pour
cela, réalisez des 8 sur plusieurs zones du vi-
sage : ke front, puis autour des yeux, au niveau
des tempes, des joues, autour de la bouche et
enfin sous le menton et sur le cou

vous faut? Des
soins spécifiques,
qui seront absor-
bés rapidement
pour éviter les sen-
sations de gras,

et dont I'action est
ciblée sur la nutri-
tion et f'élimination
des taches, Avec
BUX, vos mains

Comme elles pos-
sédent une peau
plus fine que

le reste du corps,
elles sont davan-
tage exposées

au desséchement
et aux agressions,
De plus, avec I'dge,
elles vont se tacher
plus vite. Ce quiil

Femme Actuelle
Février-Mars 2017

visage

Huile-masque

Night Repair, Estée Lauder, 98 € (5).

Les mains: une zone a chouchouter

retrouvent une
peau lissée ot re
pulpée. Comment
les utiliser ? Deux
fois par jour, dépo-
sez une noisette
de créme sur le
dessus de la main
a étaler avec le

dos de l'autre main.

Lalssez pénétrer,

& Gallet. 43, 70 € (1). Délkan. La Créme
Régénération Ultime, Jeunesse Globale,

et cou, Lift + Super Contour,

Diadermine, 12,90 € (3). Masque Premium

Anti-age Global, Le Wrap Temps Sublime,
Qiriness, 44,90 € (4). Ultra-confortable,

Diffusion
617 742

nte Advanced

On aime : 505,
Cradme mains

el zones spécifi-
ques, Genius
Balm, Cocoon,
loma, 15,90 €
Seconde peau,
Créme mains
antl-taches et anti-
dge, Nuxuriance
Ultra, Nuxe, 22 €.




* La vitamine C:une fois stabilisée, elle

fait du bon boulot comme antioxydant, antita-
ches et booster de collagene. C'estlecasdans la
gamme anti-fatigue Vine Activ de Caudalie, o
elle aglt en synergle avec d'autres antioxy -
dants, comme lavitamine E, les polyphénolsde
raisin oud'éploda,
On retrouve ceschamplons de la cosmétodans la
gamme NCTF Reverse de Fllorga, qui a injecté
I'éguivalent d'un traitement de mésothérapie
dansChaque produit, oudans la Care Vitalité 4 se-
maines Luminexpert, Dr Plerre Ricaud, aux trefze
vitamines et minéraux pour retrouver I'éclar.

PRENDRE LAMER

Elle en contient, des trésors | Rares sont les
soins qui ne cachent pas une algue ou un actif
marin en leur sein. On offre aux cellules un
bain de vitalité avec les nouveaux capitaines
de cosméio

® Le Sérum Hydratant Revitalisant, La Mer.
o L'Eau des Embruns et L'Elixir de Pen Lan,

| o Prodige des Ocdans, Thalgo I
4 rin, Daniel

Jouvance.

LEVER LEVOILE

On assiste 3 un grand retour des peelings avec
acides de frults ou de fleurs : bien dosés, blen
contrdlés, bien entourés, ils éclaircissent le
teint et dennent un coup d'éclat immeédia
Effet Nash-radiance avec le Masque
des Reines, Sanoflore, 2 1a gelée royale, et le
DreamSkin I-Minute Mask Caprure Totale,
Dior. On appligue ce gel nacré rose avant sa
routine de soin habltuelle, on masse jusqu’a ce
qu’il se transforme en créme, on attend une
minute, on rince et welcome la peau neuve!

SAVOIR PATIENTER

« L'important, c’est la régularité », Insiste
Edouard Mauvals- Jarvis. [l faut entre un et trois
mois pour deseffets biologiques réels. Auquoti-
dien, onne voit rien. C'est énervant, alors Jes rois
des labos nous encouragent avec des résultais

Rovikaisont,
LaMer.
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Madame Figaro
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Villa Thalgo: Massage Signature Visage & Corps Prodige des
1 Oceans

Croyez-moi si vous le souhaitez cu non, mais j'ai tout essayé! J'ai tout tenté afin de retenir chacune des
etapes. chacun des mouvements du soin signature que j'ai eu la chance de decouvrir au sein de la Villa
Thslgo. prés du Trocadéro a Paris

J'ai tout d'abord gardé les yeux ouverts. bien conceniré sur les gestes de Camille mon esthéticienns, puis je
les ai fermes et comme une retrospective, ce sont tous les soins de Ia marque Thalge, que J'avais tant simés
découvrir ces 2 demiéres années, qui sont venus se rappeler 2 mon bon souvenir. les uns apres les sutres

J'ai alors trés vite c&dé au lacher-prise, me laissant totalement alier au bien-&tre et 3 Ia serénité de linstant.

La Gent du Style

e Fovyrier 2018
e e = - -
e

———
o

LA GENT DN STTLE

* Cabine Duo - Villa Thalgo

8 avenue Raymond Poincaré 75016 Paris

Massage Signature Visage & Corps Prodige des Océans

Inspiré du Kobido, une "méthode ancestrale de Beaute" Japonaise qui consiste en un véritable lifting manuel
du visage par une succession de différentes technigues comme l'effleurage, le palper-rouler, de légers
pincements et suriout des points de pression frés précis, ce soin est idéal pour lisser visiblement les rides et
redonner fermeté et élasticité 3 la peau.

Le soin débute par une invitation 3 se relaxer et un prélude aux oshiboris (serviettes chaudes) appliquées
au niveau des mains et des pieds, suivi par un modelage du visage "éveil 2 1a mer” prodigué 2 I'aide des
Embruns Vivifiants .

La peau, alors humide est ensuite nettoyée (voire démaquillée) avec ' Ecume d'Eau Micellaire avant d'étre
longuement exfoliée, par gestes circulaires, a I'aide du Gommage Fraicheur Eveil 2 Ia Mer. Les grains sont
alors retirés 3 l'aide des Embruns Vivifianis et le visage séché 2 'aide d'une serviette

C'est ensuite le Masque Prodige des Océans qui est appliqué sur I'ensemble du visage et du cou avant
d'étre masse, pour en faire pénétrer tous ses bienfaits dans I'épiderme

Camille en retire ensuite 'excédent a I'aide d'une serviette chaude et le soin visage se termine par I'application
du Concentré Prodige des Océans (3 |a fois en sérum et en contour des yeux 3 |'aide de petites compresses)
puis par la Créme Prodige des Océans

C'est ensuite au comps d'accéder au lcher-prise, grace 3 un modelage complet 3 'aide du Baume de Massage
Prodige des Océans (soin professionnel. non disponible 3 Iz vente).

Un moment de pur benheur dont j'ai tout particulirement aimé le massage des avant-bras et des pieds car,
je 'avoue, je suis un grand féru de réflexclogie

Mon avis:

J'ai tout simplement adoré ces deux heures, méme si je dois bien I'avouer je n'ai pas I'habitude de choisir des
prestations aussi fongues (rarement plus de 60 minutes ef je choisis toujours entre le corps ou le visage). Du
coup. j'avais trés peur de m'endormir sur I banquette chauffsnte ou pire. que les produits froids appliqués
sur ma peau, me donnent l'envie imépressible d'sller faire pipi, alors que Jy étais allé juste avant d'enfiler
mon sous-vétement jetable (dont je n'ai d'ailleurs foujours pas percé le mystére, 3 ssvoir: "y a-t-il vraiment
un devant et un dernére?". Haha, je sais, je me pose des questions bizarres! Vous me comprendrez si vous
allez souvent en institut!).

Bref. si vous souhaitez vous offrir vous sussi, un pur moment de détente en solo ou méme & deux, je vous
conseille vivement cet endroit dans lequel vous pourrez égslement profiter d'une piscine. d'un Hammam
Marin, d'un espsce Lounge proposant des collations quilibrées et méme d'une salle de Fitness

Je vous propose également de découvrir, dans I3 suite de mon articie, chacun des différents produits que
J'si évoqués plus haut (dans la description du protocole de soin), car je les ai presque tous déjs utilisés et
sincérement appréciés

]
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* Ecume d'Eau Micellaire - Nettoyant & 'Eau - Eveil a la Mer - Thalgo

Ecume d'eau micellaire

D'une simple pression sur la pompe, obtenez la juste dose de produit (une mousse délicate et aérienne) que
vous émulsionnerez au creux de la paume de vos mains avant de I'appliquer sur peau humide, en évitant le
contour des yeux. Elle se rince ensuite trés facilement, pour ne laisser gu'une peau nette et propre.

Embruns \ivifiants Régénératifs - Dynamisant Cellulairs - Eveil 3 Ia Mer - Thalgo

Les bienfaits de la mer, 3 la maison

Détendez-vous et fermez les yeux. D'un simple spray, ca y est, vous étes au bord de la mer! Laissez agir 1
minute. retirez 'excédent & I'aide d'un moucheir £n papier puis appliquez vos soins.

Cette brume d'eau de mer atomisée et désodée s'applique matin 2t soir sur une peau propre et netioyée pour
hydrater. adoucir et revitaliser voire épiderme.

Gommage Fraicheur - Eveil 3 Iz Mer - Thalgo

Eveil a la Mer

Une & deux fois par semaine. sur le visage et le cou encore humides, appliquez ce gommage par mouvements
circulaires, pour purifier votre peau et balayer toutes les impuretés

Lz finesse de son grain (composé de poudre marine de Diatomées, de microalgues unicellulaires, de coques
d'amandes et de silice) permet d'exfolier tout en douceur les peaux normales 3 mixtes. méme les plus
sensibles, par une action mécanique. Frais et agréable d'utilisation. ce gel gommant est Ia premigre étape
idéale pour s'éveiller aux bienfzits de 1a Mer. |l s rince ensuite trés facilement & I'eau

—LaGent du Style

evrier 2018

—
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L'Essence Prodige des Océans - Thalgo

Quelques gouttes prodigieuses pour une peau lumineuse

Matin et soir, une simple pression sur le cabochon de son flacon pompe, vous pemmettra d'obtenir Ia juste
dose de cette Essence prodigieuse, riche de 61 nutriments aux vertus régénérantes, dynamisantes et booster
d'éciat pour I3 peau.

Sur une peau nettoyée, versez tout d'abord le contenu de Ia pipette au creux de vos mains avant de I'appliquer
sur I'ensemble du visage et du cou. par tapotements légers.

Exercez ensuite plusieurs pressions a I'aide de vos mains. en partant du centre du visage vers l'extérieur pour
activer la micro-circulation (verticalement: du nez aux tempes puis horizontalement sur le front et le menton).
\ous pouvez également en appliquer sur le contour des yeux (1 3 2 gouttes suffiront) par pressions l€géres
depuis le coin interne de loeil vers l'extérieur. simultanément & I'aide de vos deux index

* La Créme Prodige des Océans - Thalgo —
Créme Prodige /

Offrez une nouvelle jeunesse 3 votre peau, avec ce soin d'exception qui défie les signes du temps en lissant
visiblement I'apparence des rides (2 acides hyaluroniques) et en la rendant plus ferme, plus tonique et
Eclatante de vitalité.

Elle s'applique par lissages ascendants de lintérieur vers I'extérieur du visage, sur une peau préaiablement
nettoyée et justs aprés 'Essence Prodige des Océans.

- - - v - >




On adore... La Collection Prodige des Océans de Thalgo

Beauté-addict.com
Juillet 2017

Audience
500 000

En 2014, on découvrait L'Essence Prodige des Océans, ce concentré absolu capable de récréer une peau

parfaite.

Trois ans plus tard, c'est avec bonheur que la marque Thalgo nous invite a aller encore plus loin dans
I'expérience Prodige des Océans en créant un rituel visage complet.

Aux cotés de L'Essence, on trouve donc a présent une Créme et un Masque qui composent une véritable
Collection de Soins Prestigieux 4 la sensorialité infinie et pour une régénération ultime dés I'age de 30 ans.
Au coeur de ces deux nouveaux soins, on retrouve bien sir les exceptionnels pouvoirs de nutrition, d'activation
et de régénération cellulaires de I'Intelligence Marine Régénérante, ce complexe breveté composé de 61
nutriments marins biomimétiques et essentiels a la vitalité cellulaire pour une peau parfaite : lisse,
ferme, souple, protégée et au teint uniforme.

Enrichie en acides hyaluroniques repulpants et en extrait primitif algal pour renforcer encore I'activité
cellulaire, la Créme Prodige des Océans concentre ainsi les molécules jeunesse les plus performantes

au coeur d'une galénique derniére génération a cristaux liquides pour une fusion parfaite avec la peau

aussi bien en soin de jour que pour la nuit.

Quant a la formule du Masque, elle renferme un actif révolutionnaire, le vecteur d'Oxygeéne Pur 3D qui

délivré au coeur des cellules permet de détoxifier, booster et repulper la peau mais aussi de lisser les

rides d'expression en inhibant les micro-crispations cutanées.

Et grace a son temps de pose ultra-rapide de 5 minutes, le Masque Prodige des Océans s'intégre sans

—— __,_'-——- difficulté deux fois par semaine dans sa routine jeunesse. En cas de fatigue intense, il peut méme se laisser

% poser toute une nuit pour un effet perfusion intense.

/./ ~ (Collection de Soins Prestigieux Intense, Thalgo. Disponible 2 la Villa Thalgo Paris Trocadéro et dans
- 1000 spas, thalassothérapies et centres de beauté Thalgo en France. Créme, pot 50mli, ppi : 135 € ; Masque,

M pot 50 ml, ppi : 95 €)




Marieclaire.fr
Juillet 2017

marieclaire.fr

Créme Prodige des Océans, Thalgo, 135€ les 50ml

Des nutriments de la mer pour une régénération ultime

« Il nous a fallu quatre ans de recherche pour concentrer dans une formule 63 nutriments, issus de trois
"sources" marines, qui sont essentiels pour préserver la jeunesse de notre peau », précise Isabelle Guichon,
Docteur en Pharmacie et Responsable de la Communication Scientifique Thalgo.

Une eau marine bio active qui, gréce & son passage sous marin au milieu de strates géologiques est plus

concentrée en oligo éléments et minéraux (silicium, manganése etc...) que I'eau de mer, affiche des propriétés — e

anti radicalaires et anti inflammatoires exceptionnelles. Des cellules natives d'une algue (tenue secréte)

~ " quiboostent notre renouvellement cellulaire, et une autre algue pluricellulaire qui améliore la synthése des

? protéines fonctionnelles de notre peau et stimule nos mitochondries, ces piles énergétiques de nos cellules
~ | dans une texture a cristaux liquides en fusion totale avec I'épiderme.




Soins visages et corps

Beautérama.fr
Juillet 2017
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La texture du shampoing est soyeuse, il mousse idéalement, le lavage et le ringage se font facilement. Sans
méme utiliser le masque, le shampoing joue de son effet nourrissant avec un petit bonus en légéreté et

—— Paperblog.fr —

Le masque s'applique sur les pointes des cheveux essorés. Quelques minutes de pose suffisent pour nourrir

et donner du volume a la chevelure. Quant au parfum, toujours le méme, je craque ! J u i | | et 2 O 1 7

Résultat pour ces deux soins by Natura Sibérica : adoptés ! Vous trouverez le masque et le shampoing, ainsi
que tous les produits Natura Siberica chez Monoprix.

9

Le masque Prodige des Océans - Thalgo

Voila un soin pour le visage qui fait preuve d'originalité avec une texture aussi soyeuse et légére que la
Chantilly. Le masque Prodige des Océans de Thalgo s'applique comme une créme, en couche épaisse sur
le visage, en évitant soigneusement le contour des yeux. On le laisse poser, 5 minutes seulement, pour un
joli boost anti-age : la peau est lissée, repulpée et parfaitement hydratée. Le petit bonus du masque : un voile
délicat de douceur s'est emparé de ma peau !

Avec sa texture ultra-légére, ce soin est un véritable baume de fraicheur pour la peau. J'ai beaucoup apprécié

la texture et, si je n'aime pas les soins parfumés pour le visage, celui-ci reste extrémement discret et se dissipe ==
au bout de quelques minutes. Si vous préférez, le masque Prodige des Océans s'utilise aussi en couche plus
fine comme une simple créme de nuit et sans ringage.

longévité de 63 nutriments marins qui réactivent 64 protéines clés de jeunesse en 48 h.

% Tout un pari qui, je trouve, m'a bien réussi ! Je valide donc ce masque anti-age pour les quadras.




Pourquoi les algues vont sauver

notre peau

Elles sont green. locales, high-tech et dotées de super-
pouvoirs pour protéger notre épiderme des métaits du
temps. Enquéte sur la révolution des algues.

Chaque semaine qui passe voit pointer une nouvelle tendance food (souvent hasardeuse)
sur Instagram, Ces jours-ci, c'estle « mermaid toast », soitla « tartine de sirene » qui
orne les clichés cool. Créés par la styliste culinaire Adeline Waugh, ces toasts aux
dézradés bl blent & un océan agité et sont colorés & la spiruline. Eh oui, la
npmllznednmonmpoudnmmoothudepmqndqnnmnmﬂéqu,
plus d'étre riche en protéines, en antioxydants, er minéraux (et on en passe), elle était
glamour et fan. La voila qui se glisse aussi dans les cosmétiques comme de nombreuses
macro et micro-algues.

DES VERTUS INSOUPCONNEES

Bien siir, les végétaux marins sont utilisés pour gélifier nos cosmétiques (et nos
aliments) depuis des décennies. Mais, en 2017, les labos sont en pleine révolution : les
algues déferlent comme un tsunami sur les paillasses des chercheurs qui distillent leurs
bienfaits aussi bien dans les produits capillaires que les crémes minceur, les gammes
solaires ou les formules détoxifiantes. Et surtout, elles sont les nouvelles stars de I'anti-
age. Il faut dire que rouges, brunes ou vertes, elles savent tout faire. Certaines sont
apables d'absorber les UV, protégeant ainsi notre peau des mefaits du soleil (sans
dsqurdemduhtol&lmnm)aﬁlmchiniqut)'d‘mmsﬁmnlemu
these d'aquap et A notre ép de rester hydraté plus
longumpu dmnueneonrdmmlemoweﬂmemcdhlm donc la production
de collagene, Bref, elles agi ismes de la peau, aussi bien sa
défense que sa capacité A regagner en énergie. La richesse en omega-3, en
polvsaccharides (des sucres lissant les rides), en AetE eten oligoél de
cette « superfood » cellulaire aide & tous les signes de 1'age, aussi bien les rides
que la perte de densité. Les algues qui intéressent particulierement la cosmétique ?
Celles exposées & des stress oxydatifs intenses. Comme notre peau, mais en pire ! Des
exemples ? Les micro-algues qui d avecles sont ises A des
changements de pression et de température constants, celles qui s'accrochent & des
rochers font face & des différences d'humidité en fonction du ressac, et celles qui vivent
sur l'estran (le bord de plage) doivent survivre & une sécheresse et & une exposition aux
UV maximales. Pour résister sux & £t aux situati elles ont
développe des i p de se réparer. Ce sont eux qui passionnent les
cherchenrs. Sur l'utilisstion des algues dans les soins, la France s une longueur
d'svance, grace 2 sa tradition de la thalassothérapie. L Bretagne - ou pl
marins se croisent et dont certains littoraux sont préservés - est un bassin de production
ot do/vecherch %y 7 compei par e tialsiis de et
unnquu.l‘iteplmd:ulgmcmkmrdemdehmmm;o «La
e — 3

4

sur tous les

marque a été fondée, il y 2 cinguante ans, par un pharmacien qui a réussi & découper la
paroi cellulaire des algues pour libérer leurs actifs et réveler leur puissance », explique
Isabelle Guichon, responsable de la communication scientifique. Mais la nouveauté,
c'est que les maisons historiques ou spécialisées depuis peu (Thalgo donc, mais sussi
Daniel J , Algotherm, Phy La Mer, Biotherm - qui mixe algues marines et
d'eau douce -, Algologie...) ne sont plus les seules A s'intéresser aux végétaux
aquatiques. Par exemple, Tata Harper, la marque du Vermont, qui va chercher ses actifs
naturels dans le monde extier, a intégre dans sa derniere huile anti-age le wakamé, cette
algue brune que I'on trouve dans la soupe miso (et sur les plages bretonnes). « Nous
Tutilisons car elle est tres riche en acides gras, un vrai plus pour réparer la barriere
cutanée et apaiser les inflammations, confirme Cara Bondi, vice-présidente Recherche
udﬂﬂoppenmchez‘!‘mﬂnper Elle agit aussi sur tous les signes de I'age : elle fait
baisserlap de la prog: i ponssble du vieilli physique ;

eﬂomctimlembohmduceﬂuluugmeunﬁn.enengﬂeluﬁmm
radicalaire de la peau. qui s'emballe svec I'ige (le processus d'inflammaging). »

DES FORMULES HAUTE PERFORMANCE

Au-dela de ces benefices, les algues ont un autre age qui enthousiasme les mai
de cosmetiques : leur bio-affinite avec la peau. on parle méme de bio-connaissance. «
Depuis I'origine du monde, toutes nos cellules ont baigneé dans I'eau de mer. C'estdela
que I'homme vient ! » expligue Isabelle Guichon. Les actifs marins penetrent facilement
dans la peau et sont mieux sbsorbés par I'organisme, qui les reconnait. C'est Je cas du
collagéne marin, par exemple. Les marques de cosmetiques semblent trés convaincues
aumtaﬂkeldund&&pmdn:ﬁmddps(mmwmpkﬂgm&
Mer, fraichement acquise par le produ de mat labis). Tous les
msm@mh&q&lwen!nﬂ&wmmm
uth i ires et cosmetiques. Ex ¢'est une trés bonne nouvelle. «
L‘homemﬂhepourkmmtnespeuddgw quelques centaines, tout au plus,
s'enthousi Isabelle Guichon. On a répertorié plus de 25 000 especes de macro-
algues et le nombre de micro-slgues n'est méme pas quantifie... 1l est de I'ordre de 100
000 espaces ! » Bref, le potentel pour notre peau (et pour notre santé) est infini. Erles |
tiques, qui se sont accel ces dixd années, ne devralent pas

faiblir. -

Algue : notre shopping beauté spécial "péche miraculeuse”
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Prodige des Océans - L'Essence - Thalgo

Le produit : I'un des demiers-nés de Thalgo. marque pionniére de la cosmétique marine, L'Essence Prodige
des Océans. C'est un sérum peau parfaite, il aide a retrouver un grain lisse et défatigué. L'eau de mer est
associée a 61 nutriments biomimétiques marins afin d'assurer une action globale sur le visage.

Le prix : la peau parfaite a un prix, aux alentours de 120 € pour un flacon de 30 ml.

Ou le trouver : Thalgo n'est pas disponible partout. La marque se trouve chez certains distributeurs et dans
des spalinstituts de beautés particuliers. Cependant, la marque est largement commercialisée en ligne.

Observatoiredescosmeéti

Mai 2017

- OBSERVATOIRE
ZCOSMETIQUES
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5 | Infos




#ELLEBeautyCrush : le rituel visage et corps Prodige des Océans
de Thalgo

© Villa Thalgo

Le nouveau rituel visage et corps Prodige des Océans de Thalgo est une invitation au lacher-prise. Ce
protocole de deux heures a la particularité d'étre a la fois trés relaxant et hyper efficace grace a une gestuelie
spécifique inspirée du Kobido. Une méthode ancestrale japonaise qui consiste a réaliser un lifting manuel du
visage en trois phase : décontraction, stimulation et drainage. Le résultat est bluffant etimmeédiat : le visage est
rebondi, les traits délassés et la mine radieuse. Place ensuite au modelage du corps. Avec des mouvements

de lissages et d'effleurages, la praticienne travaille les points de tensions pour garantir une décontraction
totale. Une escapade bien-étre idéale pour accéder a la sérénité et retrouver un teint de rose.

Rituel visage et corps Prodige des Océans Thalgo
210€-2h

Plus d'infos : www.thalgo.com

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Elle.fr
Avril 2017
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Le soin Prodige des océans de Thalgo

Pourquoi on aime ?Parce qu

transtormee

ez lavraie sig

LE RITUEL Visage et Corps - 2 heures: 210€

Disponible en mars 2017 3 1a VILLA THALGO - Paris Trocadéro et dans 1 000 Spas, Thalasse

et Centres de Beauté THALGO en France

sotherapies

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Doctissimo.fr
Avril 2017

Audience
6 000 000
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Chaque semaine, Vanity Fair vous met dans
la confidence : belles adresses ou avant-premieres
exclusives, les cing coups de cceur de la
rédaction... brillants dehors, MORDANTS
DEDANS.

BEAUTE |- Vanityfaire.fr
Break cocooning M ars 20 1 7

A Qimﬂcw — viad ﬂw\)Crov "

03|

VAMTY FAIR

Trop de kilométres parcourus en stilettos et de selfies crispés durant la Fashion
Week 7 Thalgo propose une escapade de deux heures autour d'un rituel corps et
visage a base d’effleurage. de lissage. d’¢tirement pour une détente en profondeur.
Sa spécificité ? Une approche holistique et pas de pause entre le somn du visage et
du corps. qui s'inspire du Kobido, méthode de beauté ancestrale japonaise, Une
relaxation absolue de deux heures, qui combine 7 techniques de modelage pour
relancer la circulation énergétique. ¢liminer les toxines et tonifier les muscles. Une
approche de somn qui méle I"efficacité dun lifting manuel du visage et des gestes
cocooning comme un massage du visage aux pmeeaux chauds pour chasser toutes
les tensions.

/




Thalgo : nouveau Miracle des Océans I H A I G O
=ecud =o0r e viage beaté Bacutd o+ fvrer 13, 2017 = 1047

LA BEAUTE MARINE

Lalaboratoire de recherche fondamentale est parti du constat S p a I u Xe .tv

Thalgo travaille depuis plus de 50 ans sur les ressources des océans, mine abyssale

d'actifs régénérants pour le peau. F é V r i e r 2 O 1 7

En mars, elle sort « Prodige des Océans » une collection compléte -essence, créme.
masque- de soins 3 de minéraux marins. Objectif : agir sur les clefs de la jeunesse cutanée
grice 2 1a la préservation des protéines,

Le stress oxydatatif et la mort des cellules

La laboratoire de recherche fondamentale est parti du constat que la jeunesse de la peau
est chaque jour menacée par les stress oxydatif qui malméne notamment 'acide p a uxe ° O g
hyaluronique et les protéines structurales et fonctionnelles dont les mitocondries, les

unités de vie de la cellules. Qui dit mort des mitocondries dit mort cellulaire. La peau se

régénére en activant de petites cellules cutanées (fibroblastes. kératinocytes,

melanocytes). Le systeme de régénération se dérégle quand le stress oxydatif et continu

compromet l'action de ces cellules, Résultat : perte d'glasticité, d'éclat, de fermeté. rides

Au terme de 4 années de recherches Thalgo assure avoir pu sélectionner 3 sonrces actives
qui pallient cette surchauffe, L'eau marine biocellulaire, des cellules natives maritimes et

une algue pluricellulaire. Ce complexe breveté « Intelligence Marine Régénérative » contient 64 nutriments
L'Intelligence Marine Cellulaire marins devant agir en 48 heures.
—

La marque avance que ses tests prouvent pour la premiére fois que sa nouvelle formule
active directement la synthése cutanée des protéines. S—

Par ailleurs, Thalgo tenu a accorder un soin particalier i 12 galenique en créant une
structure lamilaire identique a la peau et assurer ainsi son confort.

Le texture du masque qui ressemble & une émulston péle de chantilly est en effet trés
agréable et pénétre sans laisser de traces. Nous apprécions aussi la galanique de
I'Essence.

Une attention particuliére a par ailleurs été apports aux pigments et réfecteurs de
lumiéres. Cette correction par la lumiére s'inscrit dans Fair du temps.

L'objectif de 1a nouvelle collection Thalgo est triple : agir sur la qualité de l'oval. le grain
de la peau et le maintien duo visage.

Résultat d’'une premiére phase de testing : le masque est trés hydratant, le complexe
renforce 12 douceur de la pean.

Un rituel de 2 b va étre proposer en mars. Il comprendra 7 techniques de masssages dont
le fameux KoBin Do visage et corps aux effets bluffants quand il est bien exécuta,




Fashions-addict.com
Février 2017
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L'Essenc® . ‘ LO moqaeLne fémtnln qu. Vours reuomble

credit . fashions-addict.com

La nature est d'une richesse rare et offre a I'humain ce qui lui convient de mieux, il suffit juste de savoir bonifier
ces bienfaits. C'est ce que fait la marque Thalgo avec sa ligne de soins pour protéger notre jeunesse. Parmi
ses derniéres nouveautés on craque pour L'Essence, Multi-perfection, jeunesse globale.

Pour plus de vitalité et tonicité
. Un sérum ultra-concentré, qu'une seule goutte réactive les signes clés d'une peau parfaite. Véritable embléme T —
de I'Expertise Marine Thalgo, cet élixir conjugue une performance inédite a une sensorialité marine

extraordinaire, pour une expérience 'peau parfaite' inégalée. Pour préserver et prolonger la jeunesse cellulaire,

"Prodige des océans" L'Essence est hautement concentrée en Intelligence Marine Régénérative, suractivée

en Adénosine stimulante et en Acide Hyaluronique repulpant. On aime son velouté, qui dépose sur la peau

un voile léger et impalpable, délicatement irisé. Un vrai délice.

Infos pratiques :

Flacon pompe : 30 ml - Prix : 150 euros




Rajeunir : tout ce qui marche !

Du Phyto-Blanc Brightening Daily Defense Fluide SP 50, Sisley qui protege, unifie et éclaire le teint. Mise en
beauté Jolanta Cedro. Coiffure Kazue Deki. Manucure Lucia Cheptene. Bague et boucles d'oreilles Mikimoto.
Soutien-gorge Ereés.

Photo Jens Stuart

« Dix | Pas cinq, pas douze.Dix, c'est le chiffre magique.ll y a cent ans, on voulait déja faire dix ans de moins
que son age », sourit Gilles Boetsch, anthropologue et directeur de recherche au CNRS. Aujourd'hui, ce
n'est plus un réve. Le secret 7 « Maintenir les ressources clés de la peau, les réparer au fur et a mesure et
neutraliser les facteurs accélérateurs de vieillissement », répond Edouard Mauvais-Jarvis, de la Recherche
Dior. A vous de jouer. Dans I'ordre ou le désordre, quinze tickets gagnants !

Commencer tét

On ne psychote pas a la premiére ridounette, mais on sait qu'on perd 1 % de collagéne par an dés |'age de
25 ans. Au jour le jour, ca ne se voit pas, mais en coulisses, la Droopy face se prépare. Se protéger des UV
et de la pollution, bien dormir, boire beaucoup d'eau et peu d'alcool, ne pas fumer, se déstresser, faire le plein
d'antioxydants, bouger sans s'user... Ce n'est pas la legon de morale 2017, juste les meilleurs conseils pour
se faner moins vite. On sait désormais que 75 % a 80 % du vieillissement vient de notre mode de vie et le
reste seulement de nos génes.

Prendre la mer
Elle en contient, des trésors | Rares sont les soins qui ne cachent pas une algue ou un actif marin en leur
sein. On offre aux cellules un bain de vitalité avec les nouveaux capitaines de cosméto :

e Le Sérum Hydratant Revitalisant, La Mer.

e L'Eau des Embruns et L'Elixir de Pen Lan, Algologie.
e Prodige des Océans, Thalgo.

e Soin Détox du Soir Concentré Marin, Daniel Jouvance.

Madamefigarofr

Janvier 2017
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Thalgo: au secours des peaux
déshydratées

janvier 19, 2017

Janvier 201

LA GENT DN STTLE

Quelques gouttes prodigieuses pour une peau lumineuse

Matin et soir, une simple pression sur le cabochon de son flacon pompe, vous permettra d'obtenir la
juste dose de cette Essence prodigieuse, riche de 61 nutriments aux vertus régénérantes, dynamisantes
et booster d'éclat pour la peau.

Sur une peau nettoyée, je verse tout d'abord le contenu de la pipette au creux de mes mains avant de
l'appliquer sur I'ensemble du visage et du cou, par tapotements légers.

J'exerce ensuite plusieurs pressions a l'aide de mes mains, en partant du centre du visage vers
I'extérieur pour activer la micro-circulation (verticalement: du nez aux tempes puis horizontalement
sur le front et le menton). Vous pouvez également en appliquer sur le contour des yeux (1 a 2 gouttes
suffiront) par pressions légéres depuis le coin interne de l'oeil vers I'extérieur, simultanément a l'aide
de vos deux index.

C'est mon produit fétiche de la collection!

Appliquez ensuite votre soin visage.

En hiver, les variations de températures entre l'intéricur, parfois surchauffé et le froid mordant du
dehors, font que votre peau tiraille. Elle devient inconfortable et se déshydrate. Elle vous réclame sa
dose d'hydratation quotidienne!

Je vous en parle en connaissance de cause puisque je travaille en intérieur, avec les portes
constamment ouvertes sur I'extérieur, peu importe le temps ou la température quiil fait dehors, été
comme hiver!

Alors, c'est vrai, le chauffage et la clim tournent a plein régime toute I'année! A tel point que parfois
méme, le compteur électrique disjoncte et fait tout sauter!

Voila pourquoi jaime a privilégier les soins a base d'eau, pour ma peau. Avec eux, jamais de mauvaise
surprise!
Aussi bien thermale que marine, I'eau assure une hydratation optimale, sans interruption!
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@ nosbambins

nosbambins Présentation de la nouvelle gamme de
produits de beauté Thalgo : Prodige des oceéans
(creme et masque et declinaison d'un soin corps et

visage de Z2h en institut). Sortie en mars 2017 #thalgo

| #produitsdebeaute #prodigedesoceans #antiage

#cremedejour #masqueregenerant #peau

#thydratation #cosmetics #produitscosmetiques

- Nosbambins.com

Quelques Instagram
Janvier 2017

% katiakulawick

katiakulawick #beauty #power #breakfast #thal

200Cean #n«

| jla #pans #ne

fOr your #sxin

Vanity Fair

w #stuff vou will #love
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aurelie_lila_sogny

Apres ‘LEssence’, |1a collection

de so0ins prestigieux de la gamme "Prodige des

B Oceans” @thalgo_france s'agrandit avec la sortie
e d'une #créeme d'un #masque et d'un rituel visage/
= corps **#beauty #presslaunch #thalgo

w (@agenceohlala

= Marieclaire.fr

H afichotmarion
l'

afichotmarion Conférence #thalgo#peninsulaparis

Madame Figaro

|

@ 25 Jaime

stephanie_moyal Coup de « pour |
multiples bienfaits Prodige des océans de -

@thalgo_france pour un visage liss

radieuse

-5
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L'effet pulp

En cosmétique comme en médecine esthétique, I'acide
hyaluronique reste la molécule phare pour défrois-
ser une peau déshydratée et chiffonnée, lui redon-
nant une texture pulpeuse et un aspect plus jeune.

A la maison La cosmétique formule l'acide hyalu-
[SSSSS==._ronique sous des formes différentes
selon le type de soin.

Les crémes de jour & I'acide hyaluronique
Plus elles sont riches en acide hyaluronique de
haut poids moléculaire, plus elles retiennent I'eau
a la surface de la peau pour hydrater.
Notre sélection
Aquasource Everplump Night de Biotherm, 50 €.
Hyalurogel Riche de Mixa Expert, 7,80 € (7). Booster
Quotidien Fortifiant et Repulpant Minéral 89 de
Vichy, 20 €. Créme Riche Nouveau Rebond Resub-
stance de Phytomer, 84 € (8). Sérum Repulpant
Fondamental de Patyka, 79 €.

Les masques
Sous forme de créme ou en tissu - ils sont alors plus
fortement dosés —, leur texture hydratante déplisse
les traits aussi efficacement qu'un soin en institut.
Seul bémol: leur effet éphémere, Un réflexe belle
peau qu'il faut envisager d’adopter tous les jours.

Masque Lift Flash Lift Integral de Liérac, 44,90 € (1).
SOS Hydra de Clarins, 34 € (2). Bamboo Shot Mask
d’Erborian, 6,50 € I'unité (3). Masque Seconde Peau
Hydratation Intense Repulpant SOS Aqua Boost
d’Eclaé, 4,50 € l'unité. Bio Enzymes Mask de Talika,
8,95 € l'unité (4). Masque Tissu Hydra Bomb de
| Gamier, 3,73 € (6). Créeme & Masque Re-Plasty Age

Masque Super Repulpant aux 3 Acides Hyalu-
roniques de Resultime, 31,90 €.

Les complexes anti-dge
IIs luttent aussi contre les signes du vieillissement,
En plus de l'acide hyaluronique de bas poids molécu-
laire pour régénérer la peau de I'intérieur, ils contien-

Absolute Filler Skin Caviar de La Prairie, 516 €. Hyalu-
ronic Acid Intensifier de SkinCeuticals, 120 € (9).
NCTF-Reverse, Anti-dge Cellulaire de Filorga,
79,90 €. Baume-en-eau a la Rose Noire Repulpant
Eclat de Sisley, 145 €. Essence Repulpante de Cha
Ling, 85 €. La Créme Restructurante Anti-dge Stylage
Skin Pro de Vivacy, 120 €. Créme Raffermissante
Cou et Décolleté de Neostrata Skin Active, 66 €.

Chez le médecin «Aujourd'hui, lexigence de rajeu-
. pissement & tout prix a cédé la
place au désir d'une peau qui respire la santé et qui
peut safficker sans complexe ni artifice. Au point que
Plus de la moitié des demandes concerne la qualité de
peau», rapporte Maryse Mateo-Delamarre, méde-
cin esthétique. Pour répondre i ce nouveau Graal,
on mise sur les techniques qui insérent 'acide
hyaluronique dans leur protocole.

La mésohérapie rafraichissante
Le principe ? Des micro-injections d'acide hyaluro-
nique non rériculé, donc non durable, associé 4 un
cocktail antioxydant et multivitaming. « Un traitement
post-plage intéressant pour revitaliser la peau aprés
le soledl et lui redonner son éclat sur le visage, le cou

Marie Claire
Novembre 2017
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y Beauté

Les 30 i Peclings au rétinol.
! Témes Tepulpantes. ..

p]llS beaux les nouveaux
manteaux s0ins ¢xperts pour
de 'automne faire peau neuve
Société Reportage
Lanceuses Tn Albanie,
dalerte, ces . chez les entants
héroines dont cloitrés par

la vie bascule lavendetca

Mathieu Kassovitz 7 0 S0
“Je n'ai pas besoin  * #8

de la Midélité du /

corps de ma femume”

=~ Recovery Face Wrap de Helena Rubinstein, 280 €. et /e décolleté~, conseille Maryna Taieb. Le QW un gppant
= — - -1" a reallser sol-meme
— e
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|
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A partir de 40 ans, Il faut impérativement
passer aux choses sérieuses question cosmé-
o, CQFD, appliquer un anti-age matin

Bt soir. Thalgo propose de booster son taux

de silicium (qui baisse avec le temps) pour
révelller ses fibroblastes et regonfier le
matelas de soutien de 1a peau (Sérum Liftant
rides, Siliciurm Marin, Thalgo, 30 ml, 85 €

thalgo.com). Autre option : se faire un shoot
d'essence de cellules natives de rose rubis
pour nourrir et raffermir 'épiderme durable-
ment (Olf Elixir Liftessence Cellufarose,

by Terry, 50 mi, 110 €, byterry.com). Dr Plerre
Ricaud mise sur un complexe hautement
raffermissant & base de pro-collagéne 9 et
protéine 3IC pour remodeler l'ovale du visage

(Créme Fermeté Intégrale Collagéne Lift
3D, 40 ml, 49,90 €, ricaud.com.). Et si le
taint fait grise mine (mauvaise circulation,
pigmentation anarchique), on fonce sur
Neovadium Rose Platinium de Vichy, un soin
miracle gorgé de cire d'abeilles, de calcium,
de LHA dérivé d’acide salicylique et

de pigments minéraux (50 mi, 34 €**),

THALGO
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Avec
Chantal
Thomass,

Laura Smet
La force de
Iamour
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Anne Roumanoff
30 ans
de carriére :
itinéraire
d‘une battante
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Christophe
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J'investis
dans la high-tech
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@ La biesse masSaule

Cette nouvelle génération de brosse
est munie de deux tétes : 'une
nettoyante et 'autre massante.

On l'utilise comment?

On nettoie sa peau avec soin a l'aide
de l'embout Revitalizing Cleanse, avec
le gel adapté sur le visage et le cou.
On utilise ensuite sur peau séche

+ Fembout Firming Massage, qui épouse
les contours du visage, du cou et

du décolieté.

Ses trois picots arrondis en silicone,

pour une séance de 3 min).

Quels effets sur la peau?
Lutilisation successive des deux
embouts, Fun pour nettoyer en
profondeur, 'autre pour masser, donne
des résultats visibles sur Péclat du teint
et l'aspect de |a peau, plus lisse. Au
fil des semaines, le grain de peau est
resserré, I'épiderme tonifié et les rides
repulpées.

~

e . @ Lappareil de coSméligue
=S iSlumentale

= OAPPAREIL Cinetic Lift Cet objet aux allures de mini eau
Expert, 300 €, et SERUN 40 G0,0he combine deux &myesm
SR funen . 'ici réservées aux instituts ©
Progressif Néomorphose, +  JUSQY' S
30ml, 00 € Carita. - 'S microcourants et la luminothérapie.

On l'utilise comment?

On opte pour le programme anti-age de l'appareil visant
a raffermir Fovale du visage, le décolleté, les pommettes
et la zone du regard. On commence par appliquer
queiques gouttes de solution conductrice sur fa partie

a traiter. On glisse ensuite Pappared sur la peau en suivant
la gestuelle détailiée dans le mode d'emploi. On ressent
quelques picotements, ce qui est normal, mais cela ne
i doit pas étre douloureux. Nl existe cing niveaux d'intensité
—_— sur la machine, on peut donc la régler selon sa sensibilité,

— Quels effets sur la peau?
B e Les microcourants stimulent les fibres musculaires
pour un effet fift immédiat. Quant aux leds rouges,
elles optimisent 'action des actifs sur la peau et favorisent
larégénératio:jgsﬂms.

S
_.»--,—-//,—/?/ - = /7/,,»—/" =

113
J'opte pour
des sginspgiblés

ELOXIR de Safran d'Or,
30 mi, 89 €, Korres.
CREME REGERERANTE,
50 ml, env. 50 €,

La Maison du Tui Na.
DOUBLE SERUM,

30 mi, 86 €, Clarins.

ANTI-AGE ml

SERUM UFTANT rides au siliclum marin, 30 ml,
85 €, Thaiga.

RESUESTANCE, créme riche Nouveas Rebond,
50 ml, 84 €, Phylomer.

LIFY EFFECT, anti-rides gel, 50 mi, env. 32 €,
Dermatofine,

Modes & Travaux
Novembre 2017
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DENSITILM Bi-Sérum,
2x15ml, env. 45 €, SVR,
PERFORI LIPT Vitality,

50 ml, 75 €, Payot.

WUILE DE SOIN visage
Elasticity+ Filer, 30 ml,
env. 40 €, Eucerin,

MODESSTRAVAUX
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S
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Je fais
de la gym faciale

©L Gym beaulé

Imaginées par ka marque Payot avec la kinésithérapeute
Jocelyne Rolland, onze postures mobilisent tous les
muscles faciaux avec des gestes simples, ludiques et

rapides. Les exercices s'articulent autour de trois familles :
les étirements (décrisper les muscles), le renforcement
(raffermir les muscles distendus) et le « feel good »
(adopter une posture positive). On rehausse, par exemple,
les pommettes en faisant le « smile » en dégageant de
plus en plus les dents ou on repulpe les lévres en mimant
le polsson, bouche ouverte en position ovale vertical
COUSEILS de gym beauté sur e site payot.com




SIJEVEUX ALLER VITE

Impossible de passer a cité des fonds
de teint cushion (coussin, en anglais) !
Il s’agit d’un petit coussin en mousse
dans un boitier, imprégné d’un fond
de teint que |'on applique avec une
éponge. « Je suis fan de ces produits »,
dit Angélik Iffennecker. « iis sont frais
surla peau, et ils permettent de doser :
en une couche, ils font une jolie base
de teint. Deux couches : on peut corri-
gerles défauts. » Pour Sylvie Guichard,
responsable de communication scien-
tifique Gemey Maybelline, « le cushion
estune émulsion classique et la sophis-
tication tient dans la fagon dont on I'a
mis en boite. Je crois au progrés appor-
té par ces applicateurs. »

L'erreur a ne pas faire : aucune ! Onne
peut pas se rater avec un cushion.

Le bon choix : un cushion ou un fond de
teint ultrafluide.

E

01 Longue durée,

La nouvelle version
d'un pionnieren la
matléce, qul promet de
la tenue en format
coussin, Lancome,
Telnt Idole Uktra
Cushion 46€ le

boitier. En parfumeries.

#rids

GUSHION 02 Teint de réve.

Il offre une bonne
SRR couvrance, Maybelline
S Dream Cushion,

14,50 €, En grandes

surfaces.

. 2 03 Instant fraicheur,
: Un teint confortable
avec une huile
{ ‘\ nourrissante. Yves
Rocher Coussin de
teint aérien, 2980 €
Dans les boutiques de
la marque.

SIJEVEUX UN EFFET COUP DE JEUNE

Attention, choisir un fond de teint anti-
age est un exercice d'équilibriste ! La li-
mite est ténue entre le produit qui cache
et celui qui ne fait que souligner encore
plus les ridules.

L'erreur a ne pas faire : poudrer, du
moins les zones ol il y a des rides et des
ridules, Mais les peaux matures ont des
problématiques croisées : une femme
voudra a a fois lisser la moitié supé-
rieure du visage et la zone du regard,
mais aussi dompter les brillances. Je
conseille de mettre son fond de teint sur
les zones marquées, souvent la partie
supérieure du visage, et poudrer unique-
ment les ailes du nez.

Le bon choix : tous les fonds de teint
qui s'adressent aux peaux matures sont
lissants, antirides bien sir, et nourris-
sants. Lucille Brunette constate que
« les textures les plus confortables sont
souvent anti-dge. Et souvent, le formu-
lateur a ajouté des actifs anti-dge type
acide hyaluronique. »

‘grene ! Avec les 'nerms
lngré ents doses différémiment,

lapt du couvcant é,.l'ullraléger.

L BUichard, responsatle de
unicatian Maybetiine,

i Dans un fong: de r:-mr

i fuite dans eau ?
erafiutde voire
pfexturng oau dans
gasse-dansia
& fond de leint créme.

[ oh y!rouve des cires, des poudres
-l des hulies:»

g 01 Rajeunissant.
£ Il contient de I'acide
e hyaluronique dans

une texture trés légére,
h Dr Pierre Ricaud

v Sérum de teint
| | effet rajeundssant
32€les30ml.

dela marque.
n:l 02 Classique.
L Unactif anui-age

reconnu dans ce fond
de reint trés classique
Thalgo fond de teint
Silicium, 45€ les

30 mil. En instituts.

»J 03 rouchecisciar,
|l est cher mais c'est un
soin anti-age & part
entiére {extrait de soja,
de fleurs de cerisier..},
Sisleya. Le Teint, fond
de teint anti-age.
N5€les30mi,

En parfumeries,

B
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Parce que la vie est belle aprés 50 ans

CAHIER JEUX
12 PAGES
Mots fiéichés,

qQuiz..

MEDECINES DOUCE

' Soigner les

J maux de I'hiver
. naturellement

magasine

Mincir avec
la; chr({nonutntlon goLpis|
et maitriser 2 .
son cholest j S

Snteial Feles
PLATS, DESSERTS.;
Plein de super idéeg;
pour vos menus

2 MOIS POUR

D’ IM#OTS EN 2018

Les solutions
pour bénéficierd’'une
réduction fiscale!

Faites refleurir
vos plantes d'intérieur
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Des formules iconiques

rénovees
P ion d’aband formul i a fai S s
o ek e S e lloniled o mr ek Marie Claire

de I'innocuité. En revanche, améliorer performance,

sécurité, naruralité et simplicité sont a 'ordre du jour. O Ct O b re 2 O 1 7

Plus de fermeté

«Le collagéne, qui représente 8§53 % des constituants du

derme, est la clé de la fermeté», explique Anne Diffusion
Clément, directrice scientifique Dr. Pierre Ricaud.

Cette chercheuse maitrise le sujet puisqu'elle a déja 381 404

travaillé sur les neuf types de collagénes pour
concocter un complexe qui les stimule a tous les
niveaux dermiques dans la ligne Collagénes Lift de
la maison. Aujourd’hui, avec la découverte de la
périostine, une protéine qui consolide les fibres de
collagéne entre elles, elle compléte sa stratégie. Elle
rajoutre une protéine de soja pour stimuler la pé-
riostine, qui diminue au fil des ans. Cette protéine
3D augmente aussi la production des fibres de col-
lagéne. Créme Fermeté Intégrale Collagénes Lift 3D

Méme démarche chez Thalgo, qui conserve son

s | pilier anti-relichement: le silicium. Greffé 2 un
e TR ~ | acide hyaluronique, il repulpe le visage en surface.
— S| Encapsulé dans des micro-éponges, il file sous la
—_‘_t:-__——-—'-_' | peau pour dynamiser les fibroblastes, doper la fabri-

cation de collagéne, d’acide hyaluronique et d'élas-
= : tine pour pallier la dégradation du réseau de soutien
du derme. S'étant penché aussi sur la périostine, le
laboratoire marin mise sur une fraction d'immortelle
des dunes pour en relancer la synthése et ainsi
compléter les effets antirides. Créme Jour Cormection
Lift Silicium Marin de Thalgo, a partir de 75 € (4).




P Crome Nt Comection Lift Silicium Marin

e —] Ce complese ifte, redessine et repulpe

—— d’un gel au confort d'une créme pour
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Les hommes se mettent

aun INJECTIONS

Décomplexée, phus aboedable, la médecine
esthétique attire de plus en plus k25 hommes O Ct O b re 2 O 1 7
On estime qu'entre 14 et 20 % se font

injecier pour paraitre “plus fras”, Lisser
les rides de I3 glabelle qui donnent un ar
séviire, remanter Jes bajoues, gommer le
coup de vieux qui menace, voila |'cbjectd
Car I'hconme d’aujourd i doit paraitre
inergique - respirer & forme, ¥ en va de
sa réussite professionnelie ~ et séduisant
aupnds de sa compagne. Les quadeas sy
mettent sans complexes, toutes professions
confondues. Les soins les plus deman
dés? *La toine botufique pour lo front
et la ride du kon, les fllers pour retendre

EMAGAZINE HEDONISTES

Formule magigue la machoire, On ninjecte pas un homme
Volre peau n'est pas assez hydeatée, a un excés de stbum, de cebules mortes 7 L'inténdt de de la méme manidre qu'une femme. Il ne
Ma Créme, d'lomna, est d'@re personnolsée en fonction des besoins de chacun, hommes comme faut surtout pas féminiser mais virikser™,
fernmes. La margue francaise va encore plus loin avec IOMA In Lab. Disponible dans 700 adresses prévient le ¥ Mayewux, médedn esthétique
en France, cette ngenseuse machine dose, apres un rapide & complet AgNOstc de volre peau, 8 Paris, qui 3 oéé une consultation dédee
les sérums dont vous avez Desoin et dans es quanhités nicessares. IS sont qoutés & ka base aux hommes pour répondre & la demande
e concentrés actifs. Plus de 40000 formules sont possibles. Une créme de nuit et une créme Leur seule exigance | que le résultat se voie
de jour peuvent tre ainsi délivrées en ure minute chrono | Du Sur-mesure en un our de Main sars que le goste se devine ! “Nous avons

des produits et techniques qui font e job

et répondent aux critéres d'efficacité et

de naturel.” Selon l'enquide Face Vaiue*
dédiée au comportements des patients, les
homimes sont pragmatiques | s persant gue
les inpections ks aideront dans leur camiére
o1 les rendront plus sédusants. Dont acte

Coup de jeune !
Halte au weilissement cutané ! Le laboratoire

Thalgo propose une Créme Jour et une *hierz Asstiencs

la peau. Sa texture alle la legéreté

un effer seconde pesu. SOmi, 75 €

La patte du tigre

Natura Sherca est une margue

e cosmétigues naturels formulés
™ & parr 0'herbes, bales et planies

{ sausages de Sibéne. Ele ennchit
| saligne masculine de cette Cendalla
auancy, appetée herbe du tigre,
Jambes sveltes et légéres CONNUE POUT 505 CapaTtes & sogner
Gommeée, la sensation de jambes lourdes avec cette créme las problemes cutands ou vanew
derma-cosmétique Cédralex & I'extrait de cédrat corse! Avelabant A appiiquer deux 3 troks fos par
S8 triplp action hydratante, tonifiante et rafraichissante e semane pour elmings én douceur
est mmmédiate. Son apphcation est facile, efle lssse e mnes og cefhies mortes, Fexcés de sébum
1a prau douce et ne tache pas les viterments 1 €1 Jes mpuretés, 150 mi, 7,50 €

Mo 24 weaw naturasibenca.ry
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Thalgo agit contre la perte de fermeté

e

éclat de la peau. 80 € les 50 ml, En institut

www.boutiquevalmont.com 3. REPULPANT Fortement concentrée en complexe Silicium marin, la créme de nuit Correct on Lift de
u visage. Laisse une sensation de fraicheur et réveille I
et sur www.thalgo.fr 4. FONDANT Une seule pression suffit ! Le Stylo-Expert Click Stick de By Terry, correcteur ultra leger au fini
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SOIGNER son intestin

On peut consommer les meilleurs aliments
du monde, si notre digestion n'est pas optimale,
on n'en tirera pas le meilleur profit. «Les vitamines
du groupe B sont par exemple synthétisées dans
Uintestin. Lorsqu'on a une manvaise digestion, une
porosité intestinale, on présente généralement une
déficience en micronutriments», constate Bruno
Lacroix. Une alimentation trop acidifiante, riche
en sucres, en viande ¢t pauvre en végétaux ne vaut
rien de bon 4 nos intestins. Le stress possede
également un impact négatif. Mais, surtout, c'est
notre fagon de manger qu'il faut revoir. Arrétons
d"avaler les aliments en deux minutes devant notre
écran d'ordinateur ou de télé. Le premier réflexe
a adopter pour une meilleure assimilation, ¢'est
de manger lentement et bien macher. Plus un
aliment sera mastiqué, micux ses nutriments seront
assimilés. Cela concerne aussi la soupe et les jus
de fruits ou de légumes.

SE bouger

On sait que cest bon pour le ccenr, la
musculature, la silhouette, mais cela permet aussi
i notre corps et A notre peau de mieux profiter
des bienfaits des aliments. «Laugmentation
de la meicrociveulation aide a micux distribyer les
meicronsitrimtents dans toutes les cellules. De plus,
Vactivité physique permet d'activer les génes
de longévités, note Bruno Lacroix. De quoi ére
plus en forme et rayonnante,

:  PRENDRE des complements

3 ¢
alimentaires

our que cela ait une wtilité, encore faut-il cibler
nos déficits. « Nowus manquons quasiment tous
de zne, d'iode, de magnésium et de vitamine D,
remarque 'expert en micronutrition. Concernant
la vitamine D, il est bon de faire un dosage sanguin
pour savoir ol on en est et ajuster la cure, En hiver,
cette vitamine est essenticlle pour renforcer
l'immunité et éviter d’attraper tous les rhumes et
grippes qui passent. La santé de la peau et des
cheveux s'en trouve aussi améliorée. Un conseil
avant de faire ses courses en pharmacie ou magasin
diérétique: «Regardex les excipients. Par exemple, le
dioxyde de titane (E171, ndlr), fréquemment wutilisé,
a tendance d endommager I'ADN », souligne-t-il.

- — /

P,

enus cosmetiques

De lhuile d'avocat nutritive et réparatrice, du miel
de manuka hydratant et apaisant et des antioxydants
protecteurs. 1. Avocado Pear Créme de Nuit Régénérante,
Antipodes, S0 € les 60 ml. Sur Ohmycream.com

Des vitamines C, E et BS issues des fruits, associées
a un complexe de magnésium, cuivre et zinc
2. Créme Vitamin Nectar, Fresh, 49 € les 50 ml

'Des baies d"argousier riches en dix vitamines, acides
gras essentiels, oligoéléments et flavonoides
3. Sublime Bajes Rouges, Sanoflore, 21 90 € les 30 mi

20 micronutriments essentiels facilement assimilables,
a utiliser avant ses soins habituels.

4. La Micro-Hulle de Rose Dior Prestige, Dior, 220 € les 30 mlL
Le plein de silicium, oligoéiément majoritaire du corps,
indispensable A la structure de la peau. 5. Sérum Liftant

Rides Siliclum Marin, Thalgo, 85 € les 30 mi

~ 715 % de vitamine C pure stabilisee, a applguer pendant
dix jours. 6, Liftactiv Antioxydant & Anti-Fatigue Fresh Shot,
Vichy, 30 € les 10 mL.
Des oligoéléments, des antioxydants, des vitamines...
Un soin belle peau quotidien. 7. Créme Hydratante Complément
Nutritionnel, Ren, 26 € les 50 mlL

. DOPER sa peau

Contrairement aux autres organcs, la
peau a avantage de pouvoir étre alimentée de
Pextéricur. La cosmétique a donc un vrai role &
jouer. «la pean a besoin de minéraux, de vitamines,
de phytonutriments (flavonoides, polyphénols),
de bons ucides gras et d'acides aminés», résume
Bruno Lacroix. Des éléments qui contribuent
4 son bon fonctionnement ¢t a la lutte contre
linflammation, « En carence nutritionnelle,
la pean manifeste des signes de fatigue (elle est plus
terne, irrdguliére, se marque). Linflammation
désynchronise les genes borloges, qui assurent
notamment le métabolisme des lipides », souligne
Edouard Mauvais-Jarvis, directeur de la
communication scientifique Dior. A la longue, ¢'est
aussi une cause de vicillissement accéléré, En
complément d'une assiette équilibrée et colorée,
on mise sur des soins hautement nutritifs, o

LA BEAUTE MARINE

Grazia
Septembre 2017
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LES BONS PLANS
DES REDACTRICES

LA REDACTRICE EN CHEF ADIOINTE DE ELLEFR
STEPHANIE MOYAL NOUS LIVRE SES SECRETS ET SES
PRODUITS PREFERES POUR UN ETE PARFAIT. 1« etoote uenago

ELLE Supplément
Ao(t 2017

SES ASTUCES SES FRAGRANCES
PEAU BRONZEE ESTIVALES NOS BEAUTY Diffusion
Jem'expose au soleil loute ko joumée, Lossque les sempératures grimpent, | o SPOTS
clos je fais attlention | Le secrel, c'ast envie de sendeurs fraiches, Je vorie ene \
lo préparation: je gomme ma peau el des caux porfumées ot des brumes. .. ot je Pour une créme & croquer 330 7 15
je 'hydrote ovec un soin nourrissant masperge oule lajounée | J'opplique Pulpe de Vie fobrique ses
quiogit aussi surlofermelé, comme le ousside I'huile de coco sur les fourches. cosmétiques & ponti de fruits
scin Hydra24 Corps de Payor. J'utlise Jodore ca doux parfum, porloit pour |'été etlégumes bio de producieurs
des solaires & fort indice de peotection ou provengaux. On craque pout
début, et aprés quelques jours, je réitére SON MAQUILLAGE la nouvelle gelée détox visage
le gon;mogo pour rt‘:vivnlrleb'm‘?gn. NIGHT & DAY Miss Sunshine, ou medon (2,90 €).
4 osson, ique sut le visage boulique-pulpedavie.
mrur:l:plé&sol‘e-loffp:ml qu =8 Ay ‘d'" e me maquile s pev. Avont rituel dv bain -" :
assure un bronzoge uniforme etkminess, 99 PO fe foisun rahoussement de cis oo
of boiti conve lo vieBssamant. pour les mettre en beoulé sons mascoro. Les Thermes Morins proposant

SES RITUELS
BEAUX CHEVEUX
J'ol des cheveux fins etfrogiles & couse

Jopplique un boume SPF pourune bouche
bonbon et protégée des UV. Le soir, je mise
sur des [évres colordes et glossy — rose vif
ou reuge cenise — pour faire ressorli mon

le soin idéal encouple avec
Aol

“occksé I';npoca bien&seel

cérémonie du thé (310 € pourdeux)

SPECIAL

* LEFOLETEDESVIP
* LANOUVELLE

ey bronzage. Etj uniformise mon teint avec un Thermas Marine. 47, rs GUERREDESFANS
RSN el S B fond de teint bonne mine léger et unrond Connes (04). 76, 049299 5010, TR
prendee soin loute | année of plus encore . 2
I, pour dvite effer pailie. fopplique de blush irisé sur le haut des pommeties. Pour un soin regard express
donc unloitonti-UV, sel et chlore, puisje e ’ Coup d'éclat ossuré avec be masque
fais une resse pour aller & lo ploge. Tous SA RECETTE DETOX poich hyohirenique ragerd Tholgo,
les deux ou trols jours, aprés le shompeing, MAISON le modeloge contourde fosil etle
jopplique sur mes langueurs un masque Je suis eddict ou mélange eow-jus de concenie collogéna {39 €], SO% PEATIDE TR
pendant au moins 20 mn. Je termine por ciron & jeun le matin | V'en fois des cures Ulnstant Spo. 23, rve dv Maréchal Jodfre.
un soin ansfrisotfis comme Fluidissime de de dix jours quond { i besoin de me sentic Nico (06). Tél,; 04 93 92 51 08.
Kérogase pour redessiner mas boucles. plus légere...et camarche | B ot il ) o ﬁ-\,‘ﬁm |=—
oo 115 ’ EMPL el
— SES ESSENTIELS DE L'ETE Pour un soin regard express B—
—— 3 e Sk i wl Coup d'éclof assuré avec e masque —
- N ! Aprbs 0 Un sérum Fraicheur Le soin ule |
a ! démaquillage. jambes uitra soulement. hydratont & & oppliquer pour cheveux | pOKh Wm‘qlﬂ feg("d'm
| Estadle b, — sspin R parols: i s le modeloge contour de foeil etle
E $ g in, x 50 créme ou A o ir 2 z
————l II, {3110€) ougrgembre sactbonne jour. L. Biotherm Sochaivan concentre collogena {39 €],
— blorc pourles mreeflet Sénam [23,10€}, 3§ [25€) b ['ws” 23, rve du Maréchal Jodfre.
B § CAONE r jombes Sishey pacunue, réparleur . <
—u i [126€) Guedain $0S f Nice {0&). Tal.: 04 9392 5108
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Surfant sur la vague naturelle, la cosmétique redécouv
& lafaculté de I'océan a nous réénergiser en beauté. Pro

f de 4 actifs souverains venus de la mer. Par Aurélia He

L'eau de mer

la peau

S hour revilaliser®

Les embruns concentrent tous les ¢lé-
ments minéraux indispensables &k
vie, Une fois débarmassée de son seL
I'cau de mer présente une composi-
tion quasi identicue A celle du plasiva.
sanguin, d'o0 une parfaite assimilss
tion de ses actifs par la peau: Jos col-
lules sont rechargées et Téquilibre e
restauré. De plus, les produits
tés i Fean de mer permettent une dif-
fusion optimale des agents hydra-

tanis, nourrissants el régéndrants.

LE PLEIN DE MINERAUX

Riche en oligoéléments et minéraux Eau des Embruns, Algo-
logle, 25€ (1), Tonifiant Soin Douche Marin Reminéralisant,
Algeligo, Algotherm, 13€ (2). Dynamisant Masque Reminéra-
lisant Visage, Aquamondi Bretagne, Daniel Jouvance, 24€.

Je prends un bain de mer...
a domicile!

Fatigue, nervosité, besain de refaxation 7 Si vous
n'allez pas & 'océan, amenez-le & vous! Faites couler
un bain chaud, idéalement 3 37 °C, et versez-y 500 g

do gros sel {type sel de Guérande, de Camargue...).
Restez-y une vingtaine de minutes, le temps de
recharger votre organisme en minéraux.

Le collagene marin pour
lutler contre le temps

Obtenue & partir de cartilages
de puissons, cetie protéine pers
met de rakentir ke vigillissement
cutané en compensant la perte
de collagéne, dont la synthése!
naturelle diminue au fil du
temps. Le collagéne marin af-
fiche une teneur en acides ami-
nés proche de la ndtre, ce qui
le rend biodisponible et par-
fait pour accroitre la résistance
naturelle des tissus, lisser les
ridules et retendre la peaw, En
complément, misez sur le sili-
cium marin, qui agit sur la fee
meté et fa densité,

UNE VAGUE ANTI-AGE
Restructurante Créme
Jour Correction Lift,

Thalgo, 75€ (1), Touten

Lisse, Thermes Marins
de Saint-Malo, 61,50€,
sur cosmetique- )
thermesmarins.fr (2). vsv

$
(
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Pourguoi les algues

(re)buzzent ¥

A force de saupoudrer leurs assiettes de waka-
mé et de spiruline, les Californiennes se sont
pris de passion pour leurs vertus cosmétiques.
Du coup, les petites marques trendy comme
Tata Harper en font les vedettes de leurs soins.
On profite de la vague qui, vraiment, a pris ra-
cine chez nous. Hé oui! c'est en France que Ja
thalasso a €t inventée dans les années 60...

: Comment les consommer?
Ca dépend. Si vous étes totalement down, une
cure orale de magnésium marin s'impose. Les
vegans sont accro aux algues pour leur
richesse en protéines, mais sur la peau elles
font aussi des miracles, car elles sont en totale
affinité avec elle. Rappelons que la plupart
contiennent 96 des 120 oligo-éléments et mi-
néraux présents sur la planéte.

Quelles sont lears vertus

cosmétiques ¥

Elles interviennent sur 'ensemble des méca-
nismes de la peau et aident & atténuer tous les
signes de I'age, les rides comme le relichement
cutané. Elles savent la protéger des méfaits du
soleil et stimulent son métabolisme, Certaines
activent les fameuses aquaporines, lesquelles
permettent & l'épiderme d'avoir un top niveau

d'hydratation. Enfin, elles sont dotées de pou-
voirs purifiants et détoxifiants,

D'oa vle-e-t,lem
pouveirs
Sans cesse Soumises aux courants marins, aux
pressions el aux variations de température, les
algues ont di s'adapter et développer des mé-
canismes de protection. Par exemple, la sali-
corne, dont il existe une trentaine de variétés,
sait capler et stocker dans des petites «poches»

T'eau dont elle a besoin pour survivre pendant
les marées basses,

Comment agissent-elles ?
Elles sont en bio-affinité avec la peau. On
parle méme de bio-reconnaissance naturelle.
Le monde vivant est né dans la mer... Leurs
actifs pénétrent trés facilement dans 1'épi-
derme et sont tout de suite absorbés par les
cellules. Ce qui suscite de plus en plus l'intérét
des chercheurs. Ainsi, Phytomer travaille avec
des laboratoires pharmaceutiques pour mettre
au point, par biotechnologie marine, les médi-
caments du futur.

Remerci 2 ld Vallée, directenr
de la recherche Phytomer

I Noftre wish list

a tout prix

€

Une boue ? Non, un concen-
tré d'eau de mer, de plancton
et dextraits dalgues pour
revitaliser top chrono sa peau
fatiguée. Masque Tissu

aux Extraits d'Algues Mari-
nes, Docteur Sloone
{exclusivité Bon Marché), 9€

€ €

zz;:n thalasso, on profite

e grande vague de ma-
mg\ et dokgo-ééments
pour éliminer ses toxines et
se recharger en énergie. Gel
Douche Energie aux Algues
de fAtlantique et au Magne-
sium, Ren, 24€

€ €€

En plus dabsorber les
toxines, ses micro-éponges
marines désincrustent les
pores et son extrait dalgue
brune oxygéne les tissus.
Un best-seller en Corde !
Masque Chauffant
Nettoyant, Phytomer, 32€,

€ €€

Codium et salicorne,

deux al pour ressourcer
en profondeur et dura-
blement toutes les peaux
assoiffées. Elixir des

vagues, Ajgologie, 34 €,

€ €€¢€

En injectant son silicium
marin, ce soin relance la
production du collagéne
pour redensifier, lifter et
resculpter le visage, Créme
Jour Correction, Thaigo, 75€

liftant
favorise la preduction de
collagéne de la peau, A utili-
ser la nuit ou en masque (3
rincer) une fois par semaine.
Résilience Lift Créme Nuit,
Estée Louder, 116 €

Voici
Ao(t 2017
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252 945
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SES ASTUCES
PEAU BRONZEE

Je triche | S'odore le soled, mais comme
je ne le supporte pas, je me coche sous
men parasol lout I'é1é, Ce qui n'oide
pas & beonzer.., Un mois avant de partir,
j& prépore ma peou en avalont des
gélules solaires et usillise un soin teinté
SPF 50. Surle corps, ['opte pout une
créme SPF 501elle gue Sun secure

des laboratoires SVR. Hle convient
&toute lo fomille, c'est pratique. Le soir,
pour régénérer mc peou en profondeur,
je menduis de sérums iés hydrasants,
sons &ire trop riches.

SES RITUELS BEAUX
CHEVEUX

Jai lachonce d'avoir une bonne notwre
de cheveux, quine sassache pas!'ée
Je les rince bien lous les soirs, mais

je ne fais pos forcément de shampaing,
pout ne pas les décaper, Quand

{'en fais un, c'est ovec le Lait lavant

&lo banane de Leonor Greyl.

Elle v me quitte W rydrete sons
pas! Crbme leintée laizser de fim
trds houte profecion gros, Séeum
SPF 50+, Photodem hyckating BS,
Max, Biodesma Skincecticals
[659€] (64 €]

LES BONS PLANS
DES REDACTRICES

NOTRE COUABORATRICE ISABELLE SANSONETTI
NOUS LIVRE SES SECRETS ET SES PRODUITS PREFERES
POUR UN ETE PARFAIT. ... ecooie uenaro

ELLE Supplément

-------- - SES ESSENTIELS DE LETE

SA FRAGRANCE

Juillet 2017

ESTIVALE NOS BEAUTY ; ;
L'été, je n'en porte pos becucoup : SPOTS DIfoSIOn
{'aime 'odeur de mo peau ou soleil

Pour un peu de mer en tube 330 715
SON MAQUILLAGE la célebre marque Tholgo
NIGHT & DAY st bosée & Roquebirine-sur-

Comme jo teste baoucoup de produits
toute l'onnée, en voconces, je loisse

ma peou un peu ronquille. Une sorte de
détox beauté | Outre ma créme soloire
weintde, je ne porte qu'un baume lévres
oulHuile confort levres teinée éclat

Argens {83). On aime ses nouveoux

TINOS, LE SECRET
LE RDE
Di JES

minute de Clarins. Le soir, je souligne w‘: Sur:t: abin Fm'Lus cev:r“
mon regard d'un coup de crayon dons R ofgunso‘mcn: ka Pour un peu de mer en tube
:::;ou;eur; I::}z.nque g m :muae [79€) Une parenthisse ou Lo célebre morque Thalgo 5E5 SUGCES, 568 BOUTES
oariee e Tholosso Poet Fréjes. 16, quoi dei Coray e basde & Roguebrune-sus B SUHEND
pelit coup de blugh sur les pommeties. Fediin (23], Tél - 049452 5500, ; 0
Pourle démaauilloge, je vaistester s s .| Argens (B3] Oncime s8s nouveoux
les disques démaquillonts Cloronge, e ': S VW;:N peoduits high-dech ou silickum morin,
c'estma résolution 2017, z Evane sens, on opplique )
despeesvenousessurlavisa)  #t sessoloves, wés efficaces.
SON SECRET FORME pour réactiver la production talgo b

Je fois des étirements fogon yogo moins
longlemps que le reste de l'onnée, mois
plus souvent, £t je monge beoucoup de
melons ! j'adore 5o, et c'est bon pourla
pecu et pour le bale, que du bonbeur |l

de collogéne el repuiper o peai:

Etcomarche | [39€, 45 mn )
21, rue Jeon-Jourds, Canves [06).

Tél,: 0983 5709 50, instisst-avonesans fr

En peties C'ast mo manidee Un bley électrique Sur les piacls
touches, et de me parfumer que {odore | et souvent,
sevlement le soir.  en vacances. Croyon Mate pour qu'ils
- Eov de oletle Créme de monol highliner, Out scient impec.
78  EoudeRochos  Pelysionesde clthe bhus, Mare Vernis Boha
e [5290€ Klomne 14,70 €] Jocobs (2090€) m

Jas 50 ml),

omant,
Essie(1299€),
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25.no;1veautés anti-age testées par la rédaction Fe m m e a Ct U e I I e .fr
Novembre 2017

La Créme jour correction lift Silicium Marin Thalgo
Créme jour correction lift, Silicium Marin, Thalgo. 75 €




Crémes visages 2017 : les formules iconiques rénovées

Marieclaire.fr
oy - Octobre 2017

"Le collagéne, qui représente 83 % des constituants du derme, est la clé de la fermeté”, explique Anne
Clément, directrice scientifique Dr. Pierre Ricaud.

Cette chercheuse mailtrise le sujet puisqu'elle a déja travaillé sur les neuf types de collagénes pour concocter
un complexe qui les stimule a tous les niveaux dermiques dans la ligne Collagénes Lift de la maison.

Aujourd'hui, avec la découverte de la périostine, une protéine qui consolide les fibres de collagéne entre elles,
elle compléte sa stratégie. Elle rajoute une protéine de soja pour stimuler la périostine, qui diminue au fil des
ans. Cette protéine 3D augmente aussi la production des fibres de collagéne.

Méme démarche chez Thalgo, qui conserve son pilier anti-relachement : le silicium. Greffé a un acide @ [

hyaluronique, il repulpe le visage en surface. Encapsulé dans des micro-éponges, il file sous la peau pour m arl e C|al re f r
dynamiser les fibroblastes, doper la fabrication de collagéne, d'acide hyaluronique et d'élastine pour pallier

la dégradation du réseau de soutien du derme. L

S'étant penché aussi sur la périostine, le laboratoire marin mise sur une fraction d'immortelle des dunes pour
en relancer la synthése et ainsi compléter les effets antirides.

Créme Fermeté Intégrale Collagénes Lift 3D de Dr. Pierre Ricaud, 24,90 €
Créme Jour Correction Lift Silicium Marin de Thalgo. a partir de 75 €

LANC @
©




Créme de nuit correction lift, Thalgo, 72€ EI I e fr

Octobre 2017

© Presse =
2% e

Avec son complexe silicium marin, ce soin de nuit redonne de l'élasticité et de la fermeté a la peau. A utiliser

Extrait de dossier

: "Créme de nuit : pourquoi on s'y met 2, 26 pages.



Silicium Marin Créme Jour Correction Lift

Beauté-addict.com
Septembre 2017

Audience
500 000

b Ié

Contenance : 50 mi eO U e

Sortie : Septembre 2017 9

DESCRIPTIF PRODUIT

Gorgée de Complexe Silicium Marin, réarchitecturant cutané 3D, la Créme Jour Correction Lift Thalgo redonne O 5 Com

dés 40 ans, fermeté, élasticité, tonicité a la peau et aux contours du visage. Dotée d'un double bouclier de
protection urbaine, ce soin préserve le visage du vieillissement environnemental. Cette double protection
renforce les défenses naturelles de la peau, augmente sa capacité de réparation intrinséque et la préserve
des agents polluants externes, grace a un biofilm "effet seconde peau”.

Sa texture active et évolutive allie toute la lIégéreté d'un gel, au confort d'une créme salvatrice, pour une peau
souple, combée au toucher velours.

COMPOSITION & ACTIONS
- Silicium marin : oligoélément majoritaire de notre corps, il est indispensable aux tissus conjonctifs et au
-~ . maintien de l'architecture de la matrice extra-cellulaire. Thalgo associe 2 sources actives de silicium pour
$ restaurer les réserves cutanées, réorganiser et restructurer la peau : le silicium greffé a un acide hyaluronique
= ~ permet une diffusion et une assimilation rapides pour un effet pulpy immédiat. Le silicium encapsulé dans des
— ~ micro-éponges marines permet une perfusion rémanente pour une bio-assimilation optimisée.
. -Fraction bio-active d'immortelle des dunes : cet extrait naturel relance la synthése d'une protéine clé cutanée,
~___ lapériostine. Essentielle a l'intégrité, a la communication et au métabolisme de la peau.
- Reésultats : la peau comme liftée, parait plus ferme, fraiche et éclatante. L'ovale du visage est plus harmonieux.

—_—

= /_,_”—“:

_ Les rides et sillons sont repulpés, comme floutés pour un microrelief idéal.

e




En 2011, Thalgo innovait avec une gamme anti-age fondée sur sur cet olig-élément
indispensable 3 la jonction des tissus - le silicium. Fote de son succés, la marque
présente une nouvelle version issue de ses recherches poussées dans le
domaine de la cosmétique marine : le Silicism Marin. Une gamme composée de
3 produits pour inverser la courbe du temps et redonner & la peau son
architecture d'origine. Jamais la notion d'anti-dge n'a si bien porté son nom.

Silicium Marin, un coach pour peaux rayonnantes

Le silicium est donc un oligo-élement naturellement produt par le cops et

2 | Beauté-addict.com
e e e Septembre 2017

superbe et de sa fermeté. Cest donc la que Thalgointernvient ! En formulant un
complexe associant 2 sources actives de Silicium, I'un greffé a un acide
hyaluronique, l'autre encapsulé dans des micro.éponges marines. Et en

associant le tout a wune fraction bio.active d'immortelle des dunes, Audience
Thalgo tient la recette ultime pour rebooster la peau, la stimuler et lui
redonner son aspect repulpé, tonique et rebondi. Le Silicium agit donc comme un 500 000

coach et accompagne |a peau tout au long de la journée grice aux 3 produits
imaginés par Thalgo : une Créeme de Jour Correction Lift, une Créme de
Nuit Correction Lift et un Sérum Liftant Rides, et avec ¢a, la peau n'a qu'a bien
se tenir !

Un trio liftant agissant de jour comme de nuit
La Créeme de Jour agit sw deux niveaux. Veéritable bouclier urbain, elle fait e

V4
barrage aux radicaux librestout en renforgant les défenses naturelles de la O U e
peau. Dotée d'une texture gel-créme laissant aprés son passage une sensation de '
frais, un film invsible protecteur et une peau plus ferme, plus éclatante, c'est
l'alliée des femmes pour réveiller leur peau chaque matin et la protéger tout au long O
de |a journée.
La Créme de Nuit laide quant 3 elle 3 se débarrasser desdéchets qu'elle a
emmagasinés dans la journée et quelle ne peutéliminerseule.Car ces déchets
finissent par altérer considérablement la peau et cela se traduit par un teint fatigué, un T
relachement cutané et l'apparition de rides. Cette créme fait donc le body guard et se bat,
pendant que nous on dort.

Erfin le Sérum, bodybuildé en complexe Silicium Marin est également doté d'une Poudre de lumiére. A son

@)
L
0
O
3

contact, la peau se tend et la lumiére jaillit ! Avec cestrois-la, |a peau retrouve son équilibre intériewr et son éclat
naturel, une routine soin tout aussi agréable qu'efficace. Avec le silicum marin, soyons belles comme des —
sirénes. | =

{Créme de Jour Correction Lift, Créme de NuitCorrection Lift et Sérum Liftant Rides, Thalgo.
Disponibles 3 la Villa Thalgo et dans 1000 spas, thalassothérapies et centres de beauté Thalgo. Créme de Jour
Correction Lift, pot, 50 mi. Créme de Nuit Correction Lift, pot, 50 ml. Sérum Liftant Rides, flacon, 30 ml. Prix indicatifs : de 75€ a



Silicium Marin - Creme Nuit Correction Lift, soin de nuit pour le
visage Thalgo

Beauté-addict.com =
* Septembre 2017

Audience
500 000

~ Donner mon avis sur ce produit
DESCRIPTIF PRODUIT
Hautement concentré en actifs anti-age, la Créme Nuit Correction Lift Thalgo, impulse dés 40 ans, une triple
réparation cutanée nocturne. Grace au Complexe Silicium marin, ce soin agit sur la réarchitecture cutanée
3D, stimule la détoxification autophagique naturelle des lipides et protéines oxydées et restaure les
lipides épidermiques.
Sa texture riche ultra-fondante offre une sensoriaité marine absolue et un confort incomparable.

COMPOSITION & ACTIONS

- Silicium marin : oligoélément majoritaire de notre corps, il est indispensable aux tissus conjonctifs et au
maintien de l'architecture de la matrice extra-cellulaire. Thalgo associe 2 sources actives de silicium pour
restaurer les réserves cutanées, réorganiser et restructurer la peau : le silicium greffé a un acide hyaluronique
permet une diffusion et une assimilation rapides pour un effet pulpy immédiat. Le silicium encapsulé dans des
micro-éponges marines permet une perfusion rémanente pour une bio-assimilation optimisée.

- Fraction bio-active d'immortelle des dunes : cet extrait naturel relance la synthése d'une protéine clé
cutanée, la périostine. Essentielle a l'intégrité, a la communication et au métabolisme de la peau.

~ Résultats : au réveil, la peau est fraiche, éclatante. les rides sont lissées, les contours sont plus harmonieux,
' la peau est défroissée, repulpée.

CONSEIL BEAUTE
Appliquer le soir, sur le visage et le cou, en longs mouvements horizontaux du centre du visage vers l'extérieur.



Shopping automnal

Santécool.net
Septembre 2017

- ‘4.4 : it - A A 2 ’
Quoi de neuf au niveau beauté/bien-étre pour cet automne? La rédaction de Santé Cool a testé moult produits
et vous donne sa sélection de ceux qu'elle a préféré! 2
The créme de nuit

Créateur de bien-étre
Le monde animal au service de la peau

| Grace a lincroyable synergie entre la puissance du silicium marin et d'un complexe végétale qui chasse les
toxines, cette fabuleuse créme de chez Thalgo redonne toute sa jeunesse au visage en la régénérant en
profondeur.
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Pour une peau fraiche et saine,
un netioyage quotidien
est essentiel, Encore fact-if guil soit
porfaiterne ent adapté

Par Clalve Dhouallly
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son deuxiéme enfant,
I'animatrice profite
dun repos bien mérité

en famille, aux
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beautéisois

n‘aura pasma p“

Particules fines, gaz, poussiéres...
déséquilibrent I'épiderme et
brouillent le teint des citadines.
Voici comment s'en prémunir.

Cette €tape est trés importante pour retirer
chaque soir les particules fines qui collent & la
peau. Une eau micellaire ne suffic pas, il faut
lui préférer une phase grasse, tvpe créme ou
huile, quiles capture micux. Fton termine par
un mniqnc ouune lotion flosale.

guumt Un soins avec tine algue riche
enc ompll\lk ¢t une formule détoxifante,

Gel fondant moussant dépollaant total Skin Oxygen,
Biotherm, 150 ml, 21 €,

Assainissant, Unnet tayant a base de
charbon et d'argile absorbants, et d eucalyptus
antioxydant. (réme moussante nettoyante et purifiante
SuperCleanse, Glamglow, 150.g, 29,95 € chez Sephora.

Effectuer un gommage une ou deux fois par
semaine permet de débarrasser| ép:do.rmc des
cellules mortes et aussi des impuretés quis'ac-
crochent. Mais il faut pour cela absolument
choisir un produit doux, car a peau est déja
sensibilisée pnrlcs pa.'liculc.s pniluanlcx Etne

Dow X. Desmic nv\phuru dérivées du jojoba
et un acide issu du riz pour exolier en douceur,
Gommage Douceur Visage Eveil a la Mer,

Thalgo, SOml, 28,50 €.

£, Une mausse aux enzyimes
biologiques qui grignotent les un,m*c*cs wxs
frottce, Micropeeling Sans Grain A Action
Pschitt Magique Nowvelle Peau, Garanda, 100 ml, 316.

CISTOIKGETTY IMAGES ; SERWCE D PRESSE.

%
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bien tkaitées ?

LES RESUUATSSURPRENANTS
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| est temps

de faire le tri !

Retirés de fa venie depuis fe 1 janvier, les exfoliants
synthetiues mont pas plus leur place dans votre vanity.
Explications d'lsaballe Guichon, chargés de la communi-

cation scientifique de Thalgo.

En vertu de la loi sur la recon-
quéte de la bicdiversité, I'utih-
sation des microbilles en plas-
tique est désormais interdite
dans ‘es cosmétiques et les
soins d'hygiéne, nctamment
dans les gommages, car ces
minuscules sphéres partent
vers les canalisations, puis
échappent au systeme de
filtration des eaux, au final
polluant les ocaans et nviéres,
perturbant I'Bcosystéme des

Par Marie Cristiani

OU enzymatique qui se pose
comme un masque et ne $8
massa pas. Dépourvu d'ingre-
dients abrasifs, il agit en cas-
sant les liaiscns dermigues
gt élimine cellules mortes at
impuretés par desquamation
- Sivous tanez 3 conserver la
sensorialité de ['exfoliation
@ grains, Vous pouvez aussi
trouver votre bonheur parmi
{a muititude de référancas a
base d'ingrédients natureis,
«Fn matiera de gommage, on
@ aujourd'hui une trés large

reur desquels les particules
utilisées sont totalemant
naturelles et sinscrivent dans
le cycle de la biodégradation
Dny trouve, par exemple, des
extraits de cogues d'amande
ou de noix, de noyaux d'abri-
cot, de fa silice ou du rim,
explique Isabelle Guichon
S'ils sont respectusux de
I'épiderme comme de I'envi-

Télé Poche
Février 2018

Diffusion
849 297

-

UNIQUEMENT DANS
LE POCHE!

VOTRE CAHER HUMOUR ETJEUX 16 PAGES 54

malgré tout «Ungommags par
semaing suffit, sauf si la peau
estgrasse. On peut méme les
espacercequinze purssi l'on
a la peau sensibles, prévient
I'exparts. Et adaptez votre
rituel @ Ia régicn cutanée que
voUs traitez: votre geste peut
8lr2 assez appuye sur le corps
atsurlazone T duvisage mais
coit &tre délicat au niveau du

VANESSA P
. AVEC LES CESAR,

: Al y : : UNE SI LONGUE 4 '
animaux aguatiques. A vous, | palette de produits, 3 I'ints- | ronnement, n'en abusez pas | cou, du décolleté etdes joues. HISTOIRE... ‘
dans votre salle de bains, de : . i SECTION DE RECHERCHES |
jeter tous ceux gui partent la Notre selection w ) NOUVELLESASON
mention «polyéthylénes ou ol ' LAURENT RUQUIER
wpolypropylenes dans leurs t-u-’i Jal}r%sszég?ges cm[ I:OIS, I-AMOUR {
ingrédients. Mais ce gaste, e
szlutaire pour la planete, Bt (1 VA TUU]: BOUI‘EVER,SER -
nimplique pas que vous Riche d'ingré- N Ce deux-en-un CAE A LOVERDOSE e S
sy ancosdstody [ Le e § derbvehzde G { netile en profo TN —
licieuses seances de «bady | gra-finepour |  lamer Morte, granteavec  Fatesunsotd  deurtouten —— e
———  scrubo dont vous raffolez. chierlesrides | iloffeunritvel  cescben  lapeaudecroco  hydratant
_— Lneaune. facon spa, masque. avec ce soin bio Gel Exfoliant
;,_/__, -.é - En versian visage o coms. | sante fisse i le Corps,!m Ei.z*lanmmm Go?n:;?ang]emg:lps, Mm
~—— gilestoutdabord possblede | ypimise, Jeu- | Amak, 1690€  aumieletay  EchatdeBeaté,  HydoBoost,
© miser sur un peeling chimique nesse, Thalgo, 250 ml. Chez sucre, Skinfood, Abellie, Neutrogena,
/_g 7 31€ 75ml Monoprix. 1450€ 100 . 1990€ 150 |, 4,99 €, 150 mi.
-I /‘/‘ /j// = - =
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L LE SOIN VENU DU FUTUR

CEST QUOI CETTE MERVEILLE ?

La créature ultra-connectée que vous étes
ne pourra qu'appricier ce pateh qui mise sur
une technologie de micro-courants de faible
intensité  pour encourager la production
cutanée d'élastine et de collagéne. Résultats :
une pean lissee, des rides atténudes et une
mine reposée,

Masque cibié coup d'éciat et antindes, Pafch
Papiion, 12 €. FEELIGOLD

LKA =
I&Jg‘\gu\u /

@

4. LE JOUJOU HIGH-TECH POUR
DES JAMBES DE TOP-MODELE

CEST QUOI CETTE MERVEILLE ?

Autrefois, quand le mencure remontait, nos

gambettes n'étaient plus du tout & la féte, Mais,
¢ c'était avant, avant que Talika n'imagine ce
petit joyuu électronique designé comme un galet,
qui envoie des impulsions Electriques ws mveau
des mollets pour activer la cireulation sanguine et
combattre le stockage d'ean en exeds.

Legs Tonk, 99 €, TAUKA

|

2. LE COUP DE BLUFF CAPILLAIRE
CEST QUOI CETTE MERVEILLE ?

Partant du postulat que vos cheveux poussent
plus vite que I's

gent sur votre comple, vous
étes souvent obligle, budget oblige, de patienter
avant de retourner faire votre colo chez le
coiffeur ¥ La bonne nouvelle, c'est que vous
n'aurez plus & supporter 1 vue de ces vilaines
repousses grice @ cette poudre style fard @

paupiéres qui se pose sur les racines apparentes.

Poudre rocines, Roof Bue 1490 €, JOHN FRIEDA

5. LE PERFECTEUR DU TEINT
A 360 DEGRES

CEST QUOI CETTE MERVEILLE ?

Concentré de talent, le nouveau tube de lx
marque iodie réalise en quelgue sorte la fusion
impossible entre un soin de jour classique, une
BB créme et un sérum anti-pollution. Son
principe actif stimule PFélimination des toxines,
alors que ses pigments naturels éclairent votre
visage. Enfin, la séve bleue des océans et aloe
verasont puissamment repulpants,

Boume en gel, Hydro-lumiéra, 39 €. THALGO

N

i

3. LE ROUGE A LEVRES
PERSONNALISE

C'EST QUOI CETTE MERVEILLE ?

Princesse dans Uime, vous révez d'une parure
sur mesure, congue rien que pour vous, Votre
voen sera exaned avee ce produit gui se module
en fonetion du pH de vos 1évres alin de vous
'P"(N'\"'lr une nuanes l"lillll!, ‘;li"ll‘)"r sur
votre bouche, il est ausst irrésistible & vegarder
puisque le raisin de votre lipstick renferme un
chrysanthéme de couleur.

Baurme, Feuw Pink. 15,90 € WINKY LUX,

on exclusivité sur Sephora.fr
-
P
= 5
A =]
i
9

6. LE SUPER COCKTAIL ECLAT
CEST QUOI CETTE MERVEILLE ?
Gare & vous, amies coquetles, cette ereaty

venue de Paalleurs va vous rendre addictes, S

principe : mélanger dans un shaker une ampo
concentrée ¢t un booster, puis appliquer
mixture sur le visage. Au bout de quelqu
minutes, elle se solidific pour former un film
caoutchoue, que vous n'avez plus qu'a retn

pour admirer votre haby face !

Masaue caoutchouc hydiotant, Shake and Shot,
5,95 €. DR JART+, en exclusivité sur Sephora.fr

THALGO
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Marions-nous!
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;,/ Toffet lumiére,

LE LAIT DEMAOUILLANT

Lait Démaquiliant,
Pro-Tolérance, Extra-Pur,
Peaux Intoldrantes,
Visage « Youx, 200 mi,
Mixa Expert Poau
Sonybh 495¢

Aurélie, 30 ans 00

« Pourtant ultradoux et bien démaguillant,
ce lait ne m'a pas sembilé tolalernent
adapté & ma peau... »

Caroline, de Closer De mon

coté - ['al aunsi la peay

ultrasensible -, ['al akmé ce lait

i respecte los peoux s

plus intolérantes et minkmise [P

Beauté

Lejury des lectrices

- PAR PAUUNE CASTELLANI ET CAROLINE DARTYS
LE GOMMAGE TOUT DOUX
i i Gommage pas trop « granubée »,
1 5 Douceur, facile & masser. La poau et
| | Extolie-thumine tout de suite plus douce. »
" fe Teint, Peaux Caroline, de Closer Four
:_,..__._\ i Séches, Délicates,  afficher un teirt lumineux, Il mise
: | Doucew, 75 mi, Thalgo, 27,50 € sur les macrobdles d'huile do jojoba
‘ Camille, 30 ans soeos qui exfolent les celhdes mortes.
| «Latexture de ce gommage Sa formule riche en lipides

| est luide comme une créme,

Chioé, 28 ans +4 00

. «Ce primer s'adapte
facdement a la peau on Milluminant
immédiatement. Seul bémol, il ne tient
pas toute la journée. Mals ce tube se
ghisse facilement dans le sac et convient
pour les retouches de la journde, »
Caroline, de Closer Avec sa couleur
légéremant abricotée, il révellle illico
les teints ternes. Surtout si on l'applique
avant son fond de teint pour en booster
Sa texture gel
tris légére qui se fall tout de suite oublier

= ¢l laisse by peau respirer.

los risques d'irritations
ou de réactions liées au
démaquillage. Sa formule ne
contient que neul ingrédients EXPf RT
et nalfiche aucun PEAL Sl\‘SlﬂlE
conservateur ni parfum, LATT DEMAGUR LAN =
Sa lexture moelleuse RO-TOL %
qui fond sur la peau - U] e~ - -
SANS 2= Douceur 1
oo - .
v et e ——
——y— g GO e
e |
-nl'.. I....‘w ‘u’s“:t.
e
LA BASE LUMIERE A
Base, Anti-Fatigue '3
- Primer, Infailiible, 20 mi,
e — L'Oréal Paris, 13.50€

LA CREME MAINS |

| Créme Mains & Ongles,
- Nourrissante, Stimulante,
L Frotectrice, Gw.
30 mi, Roger & Gallet, 7 €
Stéphanie, 30 ans -~ ¢

« Colte créme a une texiure trés agréable, pas
grasse, qui pénétre vite. C'est appréciable quand on
en applique souvent. Un petit tube trés peatique. »
Caroline, de Closer Bewre de karité, hule d'amande,
et glycérine: la formude gagnanto contre irrtations et
desséchement. Son odeur épicée, stimulante.

/ : T

GaniusT  desorte

pour ne pas dessécher ks peau,

!LE GEL NETTOYANT

Gel Micetaire
Nettoyant,
Soin
Ressourgant,
Fraicheur de
ﬁ:vse F‘eau Normales, 150 ml,
Le Petit Marseillais, 4,50 €
Marine, 30 ans co0 00

« J'appréci particulierement
la sensation de fraicheur sur

le visage el la texture douce

au toucher. Son parfum

de rose est un délice ! »
Caroline, de Closer Ca gel

a utiliser aprés be démaguillage
fait la peacs nette on capturant
los ultimes impuretés. Fadtes-le
mousser un peu avant de
masser. Son eau florale
de rose qui apaise rougeurs,
rritations ef tiraillements.,

Notre zenvice beaute
ot ncfre panel de
lectnces ont fecté
pour vous les
produsts qu veennent

oARius

Vous aussl, vous voules tester
des produits 7 Ecrivez -nous
{avnc photo, 50 et coordonnées)

© DIDWEN CAVETE - OEARS L0
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Tele Star ma beauté

Envertu de la loi sur la recon-
quéte de la biodiversité, l'uti-
lisation des microbilles en
plastique est désormais inter-
dite dans les cosmétiques et
les soins d'hygiéne, notam-
ment dans les gommages,
car ces minuscules sphéres
partent vers les canalisations,
échappent ensuite au systéme
de filtration des eaux, viennent
an final polluer les océans et
riviéres, ¢t perturber I'éco-
systéme des animaux agqua-
tiques. Tous les exfoliants
qui en incluent ne doivent

vous de faire le méme gmnd
ménage dans votre salle de
bains, en jetant tous ceux
qui portent la mention «poly
é“hylenes ou «polypropylencs
ce geste, salutaire pour la pla-
néte, nimplique pas que vous
wowzobltgclmmmius

Par quoi les remplacer?
En version visage ou corps,
il est tout d'abord possible de
miser sur un peeling chimique
ou enzymatique, gqui se pose
comme un masque et ne se

© Rche d'ngreduents _—

venus de la mer Morte, i

Gommage
Le Corps. Alma K. 16.90€.
250 mi. Chez Monogprix.

el

Télé star
26 Février 2018

Diffusion
811 383
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Qui est vraiment
Jean-Jacques
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Les embruns marins ont un vrai effec coup
de fouet sur la peau. Riches en magnésium,
calcium et porassium, ils relancent la
circulation sanguine, tonifient ['épiderme,
le reminéralisent et boostent I'éclat du rein.

On s'inspire des douches 4 affusion et on urilise
les brumes marines sur le visage et, pourquoi
pas, sur le corps. On pulvérise longuement la
brume le soir, en fin de démaquillage, pour
parfaire le nettoyage, ou le matin, pour aider
la peau 4 se réveiller, aprés le maquillage,
pour fixer les pigments, en cours de journée,
pour rafraichir le teint... et méme sur la
chevelure, pour apporter un effet wavy.
L'astuce en + : ranger son spray au frigo
pour un effet encore plus tonifiant,

€) 5aoME 0'EAU ENERGISANTE, & £, EVOLLOEMM
© BRUME FRAICHE HYDRA ABSOLU, 7 £, MSTITLT AR,
© fypw A LaMer, 258 THAG0

Lors des soins visage en institue, les esthéticiennes

utilisent souvent des serviettes chaudes, Apres
le démaquillage, elles permettent d’ouvrir les
pores de la peau, pour un nettoyage encore
plus efficace, On imite cette gestuelle en
passant une serviette, ou un gant de toilerre,
sous I’eau chaude. Si on veut, on peut la
parfumer avec quelques huiles essentielles,
pour une sensation encore plus agréable.

Poser la serviette sur le visage et effectuer des
pressions douces avec les doiges, Recommencer
P'opération avec une serviette imbibée

d’eau glacée pour resserrer les pores.
L'alternative : utiliser un sauna facial pour ouvrir
les pores de la peau et hydrater I'épiderme.

© SHUNA FACIAL ER-XS01, 179 £, PANSONE
©) MUILE ESSENTIELLE LAVANDE FINE, 5.90 £, LACRIVE
© SHUNA VISEGE BAIN DE VAPEUR AROMATIQUE, 2890 £, (PSS

Le massage du crdne est un excellent
moyen de réoxygéner le cuir chevelu,
stimuler la pousse du cheveu et éliminer
les impurecés au niveau des racines.

Reproduisez cette opération deux fois

par semaine, Si vous avez un peu de
temps, avant le shampooing, appliquez
une huile sur le cuir chevelu et massez

du bout des doigts, toujours de la nuque
vers le sommet gu crine, car c'est dans

ce sens que se fait la microcirculation.
Deux & trois minutes suffisent.

Vous pouvez aussi masser & sec, sans huile.
Bonne nouvelle, il existe également des outils
de massage, dotés de picots souples, qui
facilitent la gestuelle.

© SCALP BRUSH KENZAN, 79 £, VA
© HUILE TRATTANTE DETORIFANTE, 29 £, NYRUMN K.
€ BR0SSE EXFOLIANTE PRAMASANA, 7 £ AVEDA
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Les signaux de détresse

La peau devient subitement irritable

50N I’J‘Q n
est plus réche, le taint est broullé, et des
rouQeurs peuvent apparaitre sur les joues,
Les raisons de cette colére cutanée

Elles sont multiples. En ville, c'est la paliution

source principale du probléme
Les micropacticules fnes les pesticides

et le tabac fragifsent aussila couche comée.

Une vie siressante impacie également la qualité

de |2 peau. « En effet sous |2 pression oy
l'excitation, Forganisme produil une hormone
stimulante el positive, l'adrénaline. Quand la

tension est trop forte, ko cortisol prend e relos.

Or en grande quantité. cetie hormeone ginére

des micro-inflammations

qui attaquent

la souplesse. le douceur, les défenses ainsi que
l'ecliat du teint », décrit Anne-Laure Benatiar.
Le programme détox

Manque d'éclat et boutons 7 On 1ait le ménage
avec une exioliation deux ou trois fois par mols

Ce nattoyage en profondeur décolle les celiules

martes qul forment un film gris sur le visage

En complément, on fak une cure de probiotigues
(yaourss spécifiques ou gélules vendues en
pharmacie), car le taint teme est souvert do

& une flore intestinale iragilisée. On prend

le tampe, mat i, de nattoyer <a peay

avec des farmules & base de charbon, qui est

une véritable 4ponge & poluants. En soin de

jour; on oplé pour une créme oxygénante afin
de renforcer ses déenses, On termine par
des masques réguliers, une kis par semaine,
pour une action cibiée ¢t plus en profondeur,
La bonne gestuelle
« n € 2 €1é mis au pont

par Anne-Laure Benattar A réaliser

avec votre produit detax quatidien,

ler : frcttez-vous les mains l'une
condre l'awtre pour stimuler l'énergie.
F poser los paumes des mains

sur le visage ot recouvres-le compéétement

pour en ressente B chaleur
Essez-vous le visage avec les

deux paumes on remontant jusquau front et

en redescendant sur | thés. Répétez 3 fois.
A pianotez du bout des doigts
SUr votre visage ef votre téte

mass usS ke ventre dans le sens

&5 agulles dune monire pendant quelques
mirufes en mettant les deux maing fune sur fautre
Massez-vous les reins en fotfant
énergiquement le bas du dos avec |a paume
des maing, de haut &n bas pour stimuler
I'énergie et renforcer le drainage.

* www.therapie-zen dr

-

-

Doux Exfoliant aux Polyphénals,
Pépite de la Palmeraie, 60 ml, Odaites,
44 € 2. Soinde Jour Défatigant,

FPS 15, Anti-Rides + Enargie,
Q10 Plus C, 50ml, Nivea, 12,25€

Masque, Huile Détox, Anti-Stress,
Soin d'Ardme au Vétiver, 5Oml,
Darphin, 49,90€ 4 Masque, Nuit,
Chrono-Destressant, NO_ctuelle,
Sothys, 32€ les 8 doses de 4 ml
chacune, 5. Stick Nettoyant Visage au
Charbon, 509, JJ Young by Caolion
Lab (exclusivité Monoprix), 13,29 €

Créme resurfacante, Jeunesse,
75ml, Thalgo, 31 € 7. Créme Nuit
Détox, Multi-Actions, Age Protect,
40ml, Uriage, 30€

e —n ) - .\ﬁ
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Fadas de masques!

Galactomyces Rico Callus Musk
Purebent's, 4,99 €
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Masque Aquaconfort, Detarom, 32 €
Gommage fraicheur, Use tmxture onclususe of un compinre
Thaigo, 27,50 € & octits bydrtars riquas pout

mecanique pour condre i vt un sou Un syl
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En ce début d'année, on fuit la grisaille en squattantsasalle T
de bains pour se chouchouteraumax! Onprend le tempsde
se faire dubien, et onse laisse allerauxjoies de ladétenteet
du bien-étre absolus pour faire pétiller sabeauté...

_On s’cocoo

! Comme delasoie...
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Pour les teints brouillés avec des

:Dés le matin, le
baume gel hydra-lumiére & Fhes-
péridine et 4 Ja lumisource de
Thalgo est un soin coup de fouet qui
réveillera votre teint, en 'oxygénant
et en I'hydratant, par ses actifs

Inurins. Une base donnant de I'éclat,

Dr Renaud, aux vitamines CetE,
revitalisera votre épiderme, tout
comme le Fluide détox anti-pollu-
tion et éclat de Bio Beauté by Nuxe &
Peau d'orange et 4 la pulpe d’acérola
etlalotion Aqua Magnifica puis

1a créme Magnifica Sanoflore
anti-imperfections, par son action
antibactérienne, anti-inflammatoire
et anti-oxydante, pour les peaux les
plus sensibles en quéte de pureté,
Pour illuminer votre teint, une cure
détox express Oenobiol de 10 jours
avec des extraits de chardon marie
et de sureau, accélérera le processus
peau nette.

‘Dr.Hauschka

Créme de Jour
3 la Mélisse

Melissa
Day Cream

]

SRCL

I’'avant male-up

A

Pour les peaux fines,
sensibles, ou réactives: Ces

Hydratani+
Hydrofing+ Serum
PR JUS DYALOS VIRA DD

L BSABOLOL
+ LPOYOMES D'ALOE VIRASO
FERD INSILLS B REACTES
oésoteles
SONTNE § REACTIVE SOV
DENYDRMIED

\PCaLIRGRC

re)

(Ombryolisse.
Lait-Créme
Concentré

Seim rpd atast Aetritit

AnsT-fenc ot !

épidermes peuvent étre sujets &
des dartres quand ils sont exposés
au froid, ou ¢'ils ne sont pas assez
hydratés. Une base au-
dessus de tout soupgon
s'impose comme ultra
Tolériane de la Roche-
Posay, & I'eau de source,
tout comme le lait-créme
concentré ’Embryolisse,
un tout petit peu suffit
& protéger 'épiderme.
En formule sérum gel,
si votre peau tiraille et
picote, le sérum hydratant
ique a

base d'aloé vera bio de
So'bio Etic, apportera une
action régénérante grace
al'aloé vera, puissant
cicatrisant et repulpant.
On renforcera cette action
avec Cicaplast de la Roche-
Posay, véritable baume
réparateur uniformisant

la pigmentation, pour les
Deaux sujettes aux dartres.

CLARINS

LUV PLUS

AN POLLUTION

il).u Sercen
1 Matlti- Prosecthor

Pour les peaux matures: La base de
maquillage doit compenser 'hydra-
tation qu'apportent les hormones
jusqu'd la cinquantaine, L'élixir
redensifiant a 'onagre Weleda, ren-
force la structure de 'épiderme en
stimulant le métabolisme des peaux
matures et le gel sérum Perfect
Canvas de Ren repulpe instantané-
ment la peau en stimulant la syn-
thése de I'élastine. Ces peaux sont
souvent sujettes au desséchement
cutané, aussi une cure d’huile d’'ona-
gre et d'huile de bourrache chez
Floressance, maintiendra I'éclatet la
souplesse de la peau de lintérieur,
ainsi qu'une cure d'omega 3 et 6 chez
Elteans. Cette cure apportera une
combinaison d'acides gras essen-
tiels, surtout apreés 50 ans ou si vous
faites un régime strict.

Enfin, quel que soit votre nature de
peau, ayez toujours dans votre sac,
oll que vous soyez, un écran total,
merveilleuse base de maquillage, si
elle est non grasse. L'écran total UV
Plus anti-pollution Clarins avec un
SPF 50 non gras, agira comme une
barriére naturelle multi-protectrice
envers les radicaux libres. ¢
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e & fong Mm"t‘“' s Octobre 2017

Surhydratez votre peau au quotidien a I'aide d'un duo sérum + o
créme (les peaux mixtes ou grasses peuvent se contenter du sérum

seul), d'un baume, pratique car il s'utilise en soin ou en masque

(Garnier). ou d'un booster. Certains semblent avoir été faits pour
nous (Masque Nuit Courte L'Occitane) ! Vous pouvez aussi, pour
adoucir la débronze qui jaunit et ternit le teint, faire confiance a la
vitamine C, reine de |'éclat. Sous toutes ses formes : nettoyant,
masque, booster... (Clinique, SVR.)

NOTRE ASTUCE
Pour un teint "8 H de sommeil”
dormez deux fois par
semaine avec un masque de nuit
hyper hydratant
qui laisse la peau toute
rebondie au réveil.

NOTRE SELECTION - Diffuseur de Beauté Boostpse
550 €. » Créeme Fraiche de Beauté, Nuxe, 26.50 HydraMasqueOmoentrédHydratabonThalgoZQC Séanydtatant+ s e
Hydra Aloe Vera, So'Bio étic, 10,90 €. « Mineral 89 Bue : , R *Bébé alapeau
Eclat, SVR, 29.20 €. » Baume Végétal Nourrissant Confort3—en-l GarmerSknAc’twe 7.80€ SérumHZO Booster REhydrate+ jtais quol?

Eau Thermale, Jonzac, 22,80 €.  Fresh Pressed Systéme Rénovateur 7 Jours 2 la Vitamine C Pure, Clinique, 28 €.




SHOPPING

» Glow Better Masque Eclat Gelée Fraiche
Hydra Life Dior, 59 € En sélectif.

» Masque Peel-0ff Eclat Jeunesse Institut
Arnaud, 16,50 € En pharmacies et sur

www arnaud-institui.com

» Masque tissu Visage Idéal Flash Teint Eclat
Lous, Laurence Dumont, 390 € l'unité, En GNS.

» Masque tissu Byn Impureties... SkinGlow
Mask, Leaders, 5,90 € Chez Marionnaud.

) Masque Volcanique Skin Active, Garnler,
155 € En GNS.
1 Pureté Masque Clarté Absolue Thalgo, 29 €,
En instituts.

—

» Intensive Hyaluronic Masque, Esthederm,
35 €, dans les centres de beauté, magasing
Printemps, en pharmacies sélectives el sur
www.esthederm.com

sant et ultra hydratant sur les lévres,
une zone bien souvent oubliée. Le
contour des yeux esl une zone trés
sensible : pour lisser les ridules avant
un rendez-vous important, appliquez
un masque spécifique, gorgé d'ingreé-
dients ultra-hydratants a base d’acide
hyaluronique, de collagéne, de vita-
mine E... Et le nez dans tout cela ? Li-
bérez-le en un seul geste de ses points
noirs avec un patch purifiant qui agit
comme un aimant surpuissant pour
débarrasser la peau des impuretés in-
;mstces du sébum et des points noirs.

» Masque Hydratant Repulpant a l'Aloe vera
Secrets des Fées, 300 € les deux masques
a reconstituer avec de l'eau.

www secrets-des-fees.com

» Hydra-Filler Mask® Masque super hydratant,
Filorga, 9.90 € espaces pharmacies,

www filorgacom

aussi, le masque élaboré
pour cibler et raffermir le menton et
les joues. Appliquez ces différents
masques sur les parties concernées.
N'oubliez pas le décolleté lorsque
vous appliquerez un masque hydra-
tant. Prolongez la gestuelle jusqu'a
la naissance des seins pour faire pro-
fiter de tous ses bienfaits cette zone
trés fragile et qui se froisse sans crier
gare. Pensez aussi 4 d’autres parties
du corps comme les masques mains
sous la forme de paires de gants en-
richies en extrait naturel d'avocat,
d’huile d'argan. Les pieds ne sont pas
en reste, enduisez-les de produit et
glissez-les dans des chaussettes en co-
ton pour la nuit.

LA NUIT : MASGQUEZ-VOUS

Si pendant la journée, la peau est occu-
pée a se défendre contre les agressions,
en revanche, la nuit, elle enclenche ses
mécanismes naturels de réparation, Elle
est alors plus réceptive aux actifs et la
régénération atteint son pic. Clest le
moment idéal pour 'aider & combattre
les signes de fatigue et de vieillissement.
En Asie. il est dit que les trois premiéres
heures de sommeil, appelées « Golden
Time », sont les plus importantes pour
la peau et d'ailleurs, en coréen, un bean
visage se dit « Well-Siept Face », un vi-
sage de dormeuse. Alors, mettez i pro-
fit ces heures de repos pour hydrater
en profondeur la peau. On les appelle
masque de nuit ou sleeping pack et se-
lon les produits, on trouvera des pep-
tides de lait, des extraits de chitaigne
et de levure, de I'acide hyaluronique ou
encore de l'huile de Jojoba, du beurre
de mangue, de I'extrait de banane... Ce
soin de nuit s'applique le soir avant
d'aller dormir. Sa formule est étudiée
pour se faire immédiatement oublier,
sans laisser de traces de gras sur 'oreil-
ler. C'est donc txes différent des crémes
de nuit occid et
trés épaisses. Au réveil, pas besoin de
rincer. La peau est réellement défrois-
sée et reposée. B

Coté Santé
Octobre 2017
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J Combiner

les masques

Pourquoi c'est le moment#
D’habitude, lorsque vous appli-
quez un masque, il soigne tout
votre visage de la méme Fagon. Or;
la zone T n'a pas les mémes be-
soins que les joues, d'ol Fidée de
combiner différentes formules
pour répondre aux besoins de

UN APRES-
SOLEIL SPECIAL
CHEVEUX
Appligué sur
les sones les plus
fragiles et les pius
exposées aux
agresyions, ce lait
anx 9 huiles
el extrails bio
nonrril en

I'épiderme selon les zones. profondeur

p el apaise le cuir
Les bons réflexes Verifiez Je chevelu. Le plus:
tempsde "“"‘"‘d‘“““““""&“‘;‘ un double
mﬁ:’ n‘,’::;: g‘"::ip;:uu_ effel {‘olmm' el
< par la formule Ia pls briflance.
hydratante, qui peut poser plus Complet Lait des Cheveus
longtemps sans probléme, et appli- Rose & Abricet, John
quez-la sur ks joues. P i M Organics, 28€.
une formale nééquilibrante sur

front, Je nez et le menton. Rincez

ponnant la peau avee un
mouchoir en papier:

A FAIRE AVEC

Repulpant Masque
Concentré d'Hydratation,
Hydra, Thalgo, 29 € (1).
Absorbant Masque
Purifiant, Caudalie, 20€(2),
Apaisant Sensitive Cream
Mask, Annemarie Barlind,
34 50€. Sublimateur
Masque Visage Eclat de
Beauté, Abellie, 14 90€.

e

LAVIS
DE L'EXPERTE

5 e e
qu'on a le temps de renoucr avee des L'été, fa peau en

gestuelles tonifiantes ou drainantes. clenche un systéme
de défense naturelle

Les bons IL"IGI’!'P sdlez dé bas qul lui permet de

en haut pour suivre le systéme lympha- bronzer: c'est la syn-

thése de mé&fanine;
et de mieux résister
A la déshydratation
ot aux UV:cest
Pépaississement de
Fépiderme. Dans le
miroir, celn signifie

tique. Sur les cuisses, les fesses et e
dessous des bras, réalisez un palper-
rouler et des pincements pour réacti-
ver la microcirculation,

A FAIRE AVEC

Apaisant Hydra Gel Posthelios, La maoins d’i:clal. Clest
Roche-Posay, 15,30€ {1). Doux Lait POUSGUOR. & QUite
Corps Réparateur, Naturé Mo, S€ (2). période, I ost im-
Frisson Lait Réparateur Réhydra- portant d'avoir re-

gulierement recours
au gommage pour
te visage et le corps.

tant, Sunissime, Lierac, 26,90€ (3).

Isabelle Guichon,
directrice de
la communication
scientifique Thalgo

Faire des bains d'huile capillaire

Pourquoi c'est le moment? \os eveux vont soullrir des UV ot
des baignades, et cest le meilleur rituel pour les réparer intensément,

Les bons réflexes Opiez pour une huile végétale. Appliquez-la sur
cheveux secs, non lavés, miche & méche, sur les longueurs et les pointes.
Nouez votre chevelure et enveloppez-la d'un foulard pour protéger les
draps, Le lendemain, rincez vos cheveus et faites deux shampooings.

A FAIRE AVEC

Express Huile Elixir, Sublimante, Le Petit Marseillais, 9 € (1).
Protectrice Hulle Sublimatrice Visage, Corps, Cheveux,
Trésor des Mers, Phytomer, 34,80€ (2). Assouplissante Huile
Précieuse, Jojoba Bio, Belle CEmine, 11,90 €(3).

Femme Actuelle
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L'eau de mer booste la vitalité
et I'hydratation de la peau

« La vie est née dans l'eau de
mer, rappele Gérard Redziniack,
consultant scientifique. Nos
cellules l'ont encore en mémoire. »
Des [ fin du XIX® sigcle, le
biologrste René Quinton a ms

en évidence la correspondance
entre [a compostion minéraie

de I'eau de mer et cele de notre
plasma sanguin et du liquide
extraceliulaire, dans lequel baignent
nos cellules. « La seule différence
est la concentration en sel Notre
plasma en renferme 9 g/, ce qui
correspond a @ concentration
de 'zau de mer a l'origine, il y

2 phusieurs miliards dannées »,
soulgne lsabelle Guichon.
Depuis, la mer sest chargée en
sel, jusqu'a erwiron 35 g/l i suffit
de la dessaler pour obtenir une
eau de composition semblable &

Chargeés en minéra.
les n‘m/mlx marins

DOSHP (/t at une affinité
e avec ld /x il

nos iquides organiques. Lintérét
pour notre peau ? Un effet
hydratant et rééquilibrant. « Leau
de mer apporte aux cellules un
mileu de vie équilbré », soulgne
Sophie Strobel, cosmétologue.
Pour fonctionner, nos celues

ont besoin de minéraux et
doligoéiéments, Notre corps ne
sait pas s fabriquer, et nous avons
tendance & en manquer. « lis sont
indspensables aux mécanismes
enzymatiques qui régissent le
métabolisme cellulaire, I'hydratation
donc, mais aussi la régénération,
les systémes de défense », ajoute
Gérard Redziniak, qui aime dire
que « la mer, cest notre mére. »
Brumiser un spray d'eau de mer
sur son visage, par exemple,
constitue un vrai geste soin, De
maniére générale, les algues et

tous les produits marins, qui se
sont chargés des minéraux de l'eau

panxuiérc avec la peau,

Mon shopping hydratant
Brume vivifiante. Une eau de
mer dont la concentration en silicium,
manganése et zinc offre des propriétés
antioxydantes, dynamisantes et
apaisantes. Evell 4 la Mer, Thaigo, 25 €
les 150 ml, Spas et thalassos {1).
Shool dénergie. Plus de
80 minéraux et oligoéléments agissent
sur I'hydratation, le renouvellement

méfaits des UVA. L'Eau Physiomarine,
Daniel Jouvance, 10 € les 150 ml,
daniefjouvance.com (2)

Wasque nocturne. Une formule
riche en eau de mer, pour une peau
bien hydratée et pour optimiser l'action
d'une microalgue réparatrice, qui
s'active quand 1 fait noir. Aquasource
Everplump Night, Biotherm, 50 € les
75 ml. Parfumeries et pharmacies (3).

Les algues
renforcent les

défenses de la peau
face aux agressions

« Pour nous protéger de
l'erwironnement, ke milieu marin
nous apporte de vraies solutions.
Algues et microalgues vivent dans
des conditions extrémes qui les
obiligent A produire des molécules
puissantes pour se défendre »,
explique Gérard Redziniak.
Certaines algues subissent le
phénoméne des marées et

doivent résister a 'absence d'eau

et a l'exposition aux UV, D'autres
vivent a des grandes profondeurs,
avec peu d'oxygéne et de lumiére
« Elles vivent toutes un véritable
cauchemar au quotidien », résume
Eric Bordron, président d'Algologie,
marque de soins cosmétiques.
Pour faire face, efles produisent de
multiples molécules antioxydantes
et antl-inflammatoires. Grice A la
biotechnologie, les laboratoires sont
capables dexploiter au maximum
ce pouvoir adaptogéne des espéces
marines, « En contrdlant et en

B
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Un « écran » multi-protecteur

Il n'y a pas que les UV qui agressent au grand air ; le vent, le sel
transporte par les embruns, la pollution corrosive... Protégez
votre peau avec une cold cream qui
va agir comme un véritable
boucker. On aime cette version,
riche en Biue Oil Marine :

Créme nutri-apaisante,
ﬂulgo,Z?ClesSOml dans les




BOOSTER

Clest un petit geste qui peut tout changer
en cas de coup de pompe épidermique.
Nul besoin de changer sa créme de jour
ou son sérum, il suffit d'ajouter deux ou
trois gouttes de ces cocktails dopés en actifs
pour que votre formule habituelle gagne
en peps. Vous pouvez y trouver des extraits
de plantes, comme le ginseng ou le roucou,
aux vertus énergisantes, antiradicalaires
ct stimulantes, des huiles végétales
comme I'huile de germe de céréales régé-
nérante ou encore des extraits de fruits
comme la tomate, 4 'action antioxydante.
L'avantage de ces produits: vous les utilisez
au coup par coup. Le matin, occasion-
nellement, quand votre peau fait grise
mine, en cure d’une semaine ou méme
d’un mois en cas de fatigue plus intense.
Les résultats sont visibles tout de suite

sur la radiance de la peau: le teint est

plus clair et les traits sont défroissés.

1. Energetique Booster Nutri +,
Yonka, 47€. 2. Antioydlant Seaberry
Skin Nutrition Booster, Fresh, 49¢€.

. Tomifinnt Booster Energy, Clarins, 39¢€.

REDYNAMISER

La peau peut aussi montrer quelques
signes de fatigue en cours de journée,

| notamment au niveau du teint. Le top:

glissez une eau de soin dans votre

sac & main, dans le tiroir de votre bureau
ou dans votre voiture, et dégainez-la

4 tout moment. Vous pouvez opter pour
une version enrichie en eau de mer,
Bio-reconnaissable par [a peau, ses
différents minéraux et oligo-éléments
permettent de réveiller la communi-
cation cellulaire. Mais il existe aussi
des brumes & base d’eaux florales
comme la fleur d’oranger ou le tilleul
pour une action tonifiante, associées

a des antioxydants pour aider la peau
A se régénérer ou encore a des dérivés
de vitamine C et E et de I'acide hyalu-
ronique pour une action énergisante.

L’idéal? Vaporisez-les 4 environ 20cm

de votre visage, par petits mouve-

ments circulaires, en descendant jusqu'au
niveau du cou. Laissez ensuite agir
pendant 1 minute environ puis tampon-
nez délicatement avec un mouchoir en
papier. Vous pouvez méme les appliquer
par-dessus le maquillage, elles aide-
ront 4 le fixer ni vu ni connu, tout

en lui offrant un bon coup de frais.

4. Dyvuamisante Embruns

vivifionts régénérants, Eveil  la mer,

Thalgo, 25¢€. 5. Dopriunte Brume
Energisante hydrotation profection éciat, Hydra
Beauty Essence Mist, Chanel, 56€. 01, [iemine-
rutlisante Eou des embruns, Afgolegie, 25¢€.

Mevci O Fréaiinique Gende, Diveciice de foomation ef communicalion
e A

CHANEL

I manque de tonus et d'éclat?
Effectuer un gommage viviiant
G base de gingembre pour dimi-
nuer fllico la sensation de fafigue,
Massezle sur corps humide, de
bas en haut, par mouvenents

circuiaires. Puls, optez

pour une: doliche fu-

pour un effet ¢coup
de fouets,
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anti-rides , pour trouyver
naturels le votre

—

NOTRE TEST:
QUEL EST VOTRE
CAPITAL JEUNESSE?
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Le meilleur de la thalasso chez soi

DEJA RECONNUE POUR SES BIENFAITS SUR LA SANTE, LA THALASSOTHERAPIE PROPOSE DESORMAIS
DES CURES BEAUTE. DE RETOUR A LA MAISON, C'EST L'OCCASION DE CONTINUER SUR SA LANCEE... Céline Mollet

Modelage Shirini...
comme a Carnac

Allzint mouvements de drainage
et légers pincements, ce soin
visage apaise, tout en retardant
les effess du vieillissement. Les
manceuvres favorisent le raffer-
missement, lissent les rides,
hoostent L microcirculation et
aident a €liminer les toxines
(55mn, B3€). Découverte Bio,
2 jours-2 nuits, 6 soins + ki demi-
rcnsiun : GO6E, pour une arrivée
e vendredi 2 juin par exemple.
Camnac Thalasso & Spa Resort,
av. de I'Adanticue, 56340 Camac.
Tél : 0297 5253 54.

Et ensuite? Metiez-vous i
I'automassage ! Sur pean déma-
quillée, appliquez une huile
d'amande douce et effectucz
des rotations, en partant <u cou
vers le front, Plicez le pouce ¢t
lindex sur 'arcade sourciliere,
€N VOUS massant par petits pin-
cements. Si vous n'étes pas i
laise, lisez Yoga du visage, de
Catherine Urwicz (Ellébore,
27 €), qui propose des exercices
avee photos ¢t DVD,

Embruns
vivifiants
régénératifs,
Thalgo,
150mlL, 25€

Peeling... comme au Touquet

Véritable soin rjeunissant, Aquascience associe un peeling aux AHA
© (acides de fruits), un séram lissant, un modelage digito-drainant et la pose
dun masque au collagene marin, Un rituel mmplu a effet « peau neuve «
(50 mn, 79 €), Escale Vitalité, de 13 3 nuits, 2 soins thalasso + 1 séance quo-
~ tidienne de remise en forme, & partir de 133 € par nuit. Thalasso Thalassa
’//"f" Sea & Spa Front de mer, 62520 Le Touquet-Paris-Plage. TElL : 03 21 09 85 30.
Et ensuite? Appliquez une lotion peeling chq Ique Soir pour exfolier le
visage ¢1 le décolleté en dovceur. Lidéal ? Un soin peeling de nuit sans
= nm.ngt: a utiliser quatidiennement ou en cure, pour dégriser ki mine.

Effet glacon... comme a La Baule

Rien de tel que le froid pour stimuler la microcirculation ! Ciblé au niveau
du visage, il resserre aussi les pores de la peay, wut ¢n éliminant les
toxines, Ainsi, grice au CryoSkin ¢ i su brume 4 <185°C, la peau est meét-
morphasée (30 mn, 55€). Parenthese Massage d'ici et d'ailleurs, 3 jours,
9 soins, 390 €, sans I'hébergement, Thalasso & Spa Barriere By Thalgo,
av. Marie-Louise, 44503 La Baule cedex. TEL : 02 40 11 99 9.
Et ensuite? Vivifiez régulierement votre peau - sans oublier le décol-
leté = avee un brumisateur 3 garder dans le bas de votre réfrigérateur
pour retrouver l'effet glagon. Cela fonctionne également trés bien avee
un pulvérisateur suns gaz, rempli d'eau !

Gommage
exfoliant v
a l'amande,

zooP:\v’?tz'Ae &
r;.

Gommage... comme

a Port-Camargue

Ex si vous profitiez de voire cure
ruur avoir une peau douce de
it téte pux pieds, avec un nituel
a base d'amande et de pistache ?
Efficace, il élimine cellules mortes
et callosités, Cest aussi un bon
moyen de hooster Faction des
soins qui seront appliqués par
la suite (30 mn, 50 €), Escale
Beauté Marine, 3 jours-3 nuits
avec petits déjeuners, 9 soins, a
partir de 578.40 € au liew de
723 € (pour le 9 juin). Thalazur,
227, route des Marines, 30240
Port-Camargue, Le Griu-du-Roi,
Tél. : 04 66 73 60 60

Et ensuite? Deux [ois par
semaine, faites un gommage
du corps avec un soin prét i
'emploi. Vous pouvez aussi le
préparer vous-méme : mélan-
gez 3 poignées de gros sel,
20 gourtes d'huile de bourrache
o1 5 gouttes d'ylang-viang, I ¢st
possible de remplacer le gros
sel par du sucre roux en poudre.
Rincez 3 l'eau tiede puis appli-
quez une creme hydeatante,
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Vous avez envie de faire peau nette ex du coup, vous
avez tendance i udliser des gommages au moins trois

fois par semaine. Encore une fois, vous altérez votre film
hydrolipidique. Et si vous frottez un gommage i grains,
vous risquez en prime dirriter votre peau. Lalternative
douceur ? Un gommage sans grains ou une créme & effer

peeling plus soft. Certaines formules sone si délicates,
qu'elles peuvent méme s'uiliser tous les jours.

MES NOUVEAUX ALLIES

L] ITENSIVE
AHA FEEL, 69 € (20 ML), ESTHEDERM
o EXFOLLANT

ENZYMATIQUE ECLAT, 26 € (40.6). DENOVD

Vous pensez que, la nuit, vorre peau est en stand-by ?
Pas vraiment, elle perd jusqu'a quatre fois plus d'cau
que le jour, et au réveil, c'est l'effer froissé assuré.

La bonne idée : hydratez vore visage avec une
formule légere, comme un sérum, si vous n'aimez
pas les crémes trop riches. Ex comme la nuit est

le moment ol la régénération cellulaire est optimale,
profitez de cet instant pour booster la peau.

] HUILE MIT DETOK VINEACTIV. 29,60 € (30 NL), CAUDALE

] NASOUE DE HUIT MERVELLELX. 20 € (75 ML), SANORLORE

Vous modulez votre garde-robe au gré des saisons, mais

pas voure routine cosmétique. Résultat, votre peau
n'est pas armée contre le froid et fe vent. Elle se gerce
ct devient inconfortable sur toutes les zones exposées
a I'air libre (visage, mains...). La solution : procéger

le visage et les mains avec des soins extra nourrissants,
notamment des formules & base de Cold Cream.

MES NOUVEAUX ALLIES

B COLDURCAT 1270 C LU T L AvenT

L CREME MCHE HUTR (TE. 39 € (50 ML) THAL.GO.

Au ceeur de hiver, vous aimez rester sous la couerte,
avec le chauffage A fond. Mauvaise idée, car votre peau

se déshydrate intensément, finit par tirailler et se gercer.

Quant aux vaisseaus, ils se dilatent, ce qui provoque des
rougeurs e, parfois, 3 terme, de Ja couperose. La bonne
idée : éviter les écarts de température trop brusques

et privilégier les soins boucliers qui aident & prévenir

les rougeurs et & apaiser les peaux les plus fragiles,

=] { CREME VISAGE
APAISANTE RICHE SENSIBRFINE, 14.90 € {40 M.
° ] SOR SOS ROUGELRS CORS
COULELR, 22 € (30 ML), BERNARD CASERE

HYDRATANTE

CTION

BIAFINE

THALGO

LA BEAUTE MARINE
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LE GRAND NETTOYAGE

Notre peau est comme nous, elle a besoin d'un régime
light et d’une petite diéte cosmétique! Qubliez toutes
les textures trop succulentes (laits, baumes ou
crémes démaquillantes, exception faite des huiles qui
se transforment en laits et se rincent a l'eau) et
commencez par changer de démaquillant/nettoyant.
Le matin, misez sur les mousses ou gels
nettoyants doux qui permettent de faire place nette
enrespectant I'épiderme. Laissez les agir quelques
instants avant de les rincer.

Le soir, place aux nouvelles eaux micellaires

qui contiennent des actifs “belle peau” (vitamine C.
charbon noir, glycérine...). Ces ingrédients de soin
amortissent par ailleurs les frottements toujours

un peu desséchants qu'occasionne l'eau micellaire.

Si vous préférez une huile démaquillante, choisissez-1a
ultralégere, testée non comédogene et non-
acnégénique. Bonne nouvelle: ces démaquillants
nettoyants sont aussi les plus rapides. Done, plus
2UCUNE EXCUSEe poUr ne pas avoir la peau impec!

Notre sélection

» Pure Active Sensitive Gel Créme
= | Purifiant. Garnier Skin Active,
% 550 €. - Mousse Nettoyante Flash
= a Eclat & la vitamine C, Novexpert, s
~ 1890€. GelDouxNettoyantaux ~ SATMGR  evExres:
e _;__ Résines Tropicales. Sisley, 65 €. ; 3
» Visibly Clear Gel Nettoyant
/,,.-—-— Pamplemousse Rose, Neutrogena,
5.95 €. - Eveil & la Mer, Ecume
;=,,>=-—--"" d'Eau Micellaire, Thalgo, 22,50 €.

"+ Eau Micellaire Démaquillante y -
) ot Hydratante Sensifluid, A-Derma, - = =
870 €. » Etfaclar Eau Micellaire e

Ultra, La Roche -Posay. 12 €.
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Du moins cher... au plus cher

Des crémes pour préserver la jeunesse de vos mains, un embout cushion pour teinter vos lévres et des
brumes hydratantes : voici une sélection de produits adaptés a tous les budgets. par masina ceccHi

CREMES ANTI-AGE POUR LES MAINS

\
\ - " ‘
Pro.
ag
!

4
|

(,:

Pro-m Créme Mains,
Hema.

==
2 =
o fiviss ’
— Wi
X ]} U v
: boid
L -
~u® o - E
e B 3
71,21 £ 12,50 € 18,90 €
Créme pour les Mains Extra- Anti-Age Lightweight Hand Créme Mains Jeunesse
Raffermissante, Natura Siberica. Cream SPF 15, Pronails. Anti-Taches, Condensé.

ROUGE A LEVRES CUSHION

6,95 €
Soft Lip Pen, Kiko.

[ 4

(lx

Mat Lip Pmd;: :ﬁdeco. Lip Me Tender Etam. Rouge Grr.diem, Dior.
BRUMES D'HYDRATATION VISAGE

S

>
— .
————— n?
}'_’_7 e ﬁ
- o — 890 €

e = Hydra Bomb Protect FPS 30,
— Garnier.

B +
&

%.7

/ 20
\
£ = /
£V
25€ 44 € 58 €
Eveil & 13 Mer, Brume Eau des Lagons, Dewy Facial Mist, de Mamiel,
5 Carita. sur Moncornerb.com.

Femme Actuelle
Mars 2017

Diffusion
617 742

ESTIME DE SOI
Japprends a
m'aimer davantage

; Croustillz nm < I
& inratables

- NOS DELICIEUSES
 JARTES



-

les programmes détox, jintegre égale-
ment ka chlorelle. une autre algue de
riviere. Les dewx nevtralisent Jes taxines
et stimulent activité de drainage. Elles
apportent de loxygéne aux tissus et
permettent une meillevre régénération, »
Bref, ce sont de véritables alliées santé
qui ouvrent lappétit... de industrie ali

mentaire et cosmétique, En toute sim-
plicite, ka socicté Polaris, basée a Quimper,
qualifie sa nouvelle huile dalgue anti

age de « green oil of the fidure », Phéno

mene significatif, les sociéeés produc-
trices d'algues se font racheter par kes
grands groupes de production de
maticres premieres. Algues & Mer a
¢éte aequise fin 2016 par le péant Solabia,
et Solazyme, un producteur de micro

algues pour les biocarburants, vient de
signer un contrat de 200 millions de
dollars avee Unilever pour produire des
huiles d'algues durables,

Certes, le fair d'utiliser les algues
pour preserver sa sant¢ ne date pas
d'hier : bes Romains en faisaient déja
érat. Coeé frangais, on les a redécou-
verees au milicu du xix° siecle, en pleine
révolution industrielle; les malades
contamines par la pollution de Vair
contenant des particules de charbon
étaient alors envoves en cure de thalasso,
Mais, depuis, seules quelques marques
ultraspécialisées, pas roujours désirables
pour les consommatrices de moins de
30 ans, valorisaient leurs bénéfices.
Pour les autres, les algues étalent des
ingrédients cachés au fond des formules,
rarement un argument de vente. « En
Eurape, on lkes a longremps urilisées
pour Je fourrage des animaux, comme
un marériau avee peu de potentiel,
déplore Exic Bordron, PDG de b marque

AXNTR ("q

1. Pyretd, mazqee clntt absolut

THALGO 25 €

i Srun hptratasd (owaisan

LA MER, 10 €
3. Exgnct Vilwe

CHANTECAILLE 110 €

o exelpsvitd me Ban Masehd

BIOTHERM, 50 €

A TESTER
3 algues puissantes

o Cultivée dans le nole,
I'Exglena gracilis véagjt

i lubscurné e Bhere des
genérateurs dénengie qui
stimulent le rencuvelkement
celfulzire. On Purilise

dans les soins de it ponr
boster les mécanismes
e réparation de L pean

o UOdontella avrdta, aussi
appelée « placenta marin «,
estutilisée pour 963
propriétés anti-fge, un peu
comme un rétinakle,

ce classioue actif antivides.
A trouver dans certaing
CosmEtigues oéens

et japorats.

® Les laminaires somt

e grandes ahues qui
sBeCTOCTent aux rochiers
avec leur « pied » afin

e et pas dérver. A cette
exIrémite se trowe

un crochet qui posséde
des fibres extrémement
résistantes. On s'en sert
pone renfoccer

la production des fibees
ke Ja pean, 'élastine,

et Je collagéne.

4. Muasearce Evralerng Myt

Algologie, un Baboratoire de cosmietiques
marins. On exploitair aussi leur qualité
d'épaississant, par exemple dans les
vaourts (sous le non d'alginates). ~ Il
érait emps quielles gagnent leurs lettres
de noblesse er que leur champ d'action
ne se limize plus aux marques spéciali-
sées dans les actifs marins, Ultime
consecration : Glossier, a marque beauté
Iz plus cool du moment, créée par la
bloguense new-yorkaise Emilie Weiss,
vient de lancer une créme anti-ige
(disponible uniquement aux Etats-Unis)
contenant un extrait d’algue rouge,
Classées par familles, bieues, brunes,
rouges, vertes, uni- ou multi-cellulaires,
les algues constituent une énorme
source de vépétaux aquatiques dont on
découvre chague jour de nouvelles qua-
lirés exploitables en matiere de cosmé-
tique s réparatrices, super-hydratantes,
oxygénantes, réénergisantes.. Du coup,
elles se glissent partout, dans Jes prochuits
capillaires, les crémes minceur, anti
age, liftantes, hydratantes et meme
sokaires, « On peut tout faire avec les
algues, senthousiasme Gérard Redzi-
niak, expert en cosmétologie, En premier
liew parce quielles ont une trés grande
affinité avec la peau. Notre corps est
un aquarium composé a g5 = de molé
cules d'eau, Elles sont hien plus proches
de nous que les plantes terrestres, »
La légende - le storveetling, plucat -
veut que Ja Creme de b Mer, 'une des
crémes les plus cheres su monde, ait
€1¢ inspirée par les marins de la baie de
San Francisco, qui, aprés leur travail,
s'enduisaient les mains d'algues pour
réparer les agressions quielles avaient
subies... Aujourd’hui, bes précicux pro-
duits en conticnnent toujours, « Les
algues n'ont pas de systeme racinaire :
clles puisent directement les minéraux
avec l'ensemble de leur corps, explique
Eric Bordron. Celles que Ton voit au
bord de la mer, sur Festran, vivent dans
le milicu ke plus oxydatif au monde. Elles
sONt exposées au vent, au sel, au solcil
1 subissent des changements de tem-
pérature et d'hydrométrie constants.
Elles ont une capacité extraordinaire &
garder Tean, afin de ne pas se dessécher. »
Pour survivre, ces super-algues ont
développe des stratégies qui inspirent
les formulateurs. Cune d'entre elles, par
exemple, trés riche en oligosaccharides,
permet daméliorer Foxygénarion de Iz
peau. Certalnes, exposées i un tres fore
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- Cica-Créme Réparatrica, Zones Fragiksdes,
S50 ml, Mixa Intensif Peaux Séches, 5,15 €

1. BIAFIN Diffusion

1,J 265 887
5 %gg

Créme Mains, Réparation Intense, 9
75 mi, Cicabiafine, 65,64 €

valnga Honey Mask, Réparateur,
Misi ot Céramido. Garnier mm.lsse

Masque,

- 3
oroater. [ HALC
T THALGO
Marine, 75 mi, .
Thalgo, 29 €

+ ene “MA FlLLE DE 3 ANS
* TriXera ' M'A SAUVE LA VIE"

=
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SHAMPOOING
huile de coco
TRIIE ACTION - ” ——
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O Lait Nutri-Fluide, Visage ¢ Corps,
Sh ot Aprés-Sh 9, Répare-Mol! TriXera Nutrition, Peaux Sensibles Saches,

200 m, JmLouquld.SBO(!m 400 mi, Eau Thermale Avéne, 17 €



LE MEILLEUR MOMENT

POUR APPLIQUER LES SOINS

AOXFDANTS LE BATING (130018
de pam—cbocs anti- agmsnons sur la peau des
citadines, mais aussi pour toutes celles qui font
du sport. « Pendant U'effort, la peau subit lassaut
des radicaux libres, formés lors de la production
d'énergie par le corps et par la pollution extérienre
et les UV pour les sportives outdoor », explique
Aurélie Guyous, directrice scientifique d'Etat
Pur, qui recommande d'utiliser avant une séance
de la vitamine E, un puissant antioxydant qui
agit également sur la fonction barriére et sur
la microcirculation.

2. Crémmd\eauméPuErmUn(,QSﬁessom

ICIDES FR .;1- 31 B ;4:_'-71
«lls w’aiment pas les UV car ils sont
photosensibilisants», rappelle Aurélie Guyoux.
De plus, les effets exfoliant des AHA
et stimulant du rétinol accompagnent
particuliérement bien le renouvellement
cellulaire qui se fait pendant la nuit,

6. Actif Pur Acide Citrique, Etat Pur, 16 € les 15 mL

Le matin pour les peaux séches, le soir pour

les autres. L'huile renforce efficacement le film
hydrolipidique défaillant chez les peaux séches.
L'appliquer le matin avant d’affronter 'extérieur,
surtour en hiver, Pour les autres types de peau,
de préférence le soir, seule ou aprés le séram.
wL'huile forme un fibn pophile qui limite la
pénétration des actifs bydrophiles souvent présents
dans les sérums », souligne Aurélie Guyoux.

3. Huile Fabuleuse pour le Visage, Aesop, 47 € les 25 mL

—f ey T ~ — -y y ~r
 TAl U LE

Ici il est plus question d'avoir le temps que de
se caler sur le métabolisme de la peau. Comptez
un temps de pose de 3 minutes (peau normale)
a 10 minutes (peau grasse) pour un masque
nettoyant, de 15 minutes pour une formule
hydratante, le temps que la peau s'imprégne
de tous les actifs, lipides, céramides, acide

~ hyaluronique... Toujours exfolier avant.

«Les cellules mortes peuvent limiter Uefficacités,
avertit Aurélie Guyoux.

1. Masque Purifiant Profond aux Résines Tropicales, Sistey,
88 € les 60 mL. 8, Masque Hydra, Thalgo, 29 € les 75 ml.

EAU THERMALE: JUSTE AVANT LES SOINS
sanslasécber Semmouctémcemponcmaveceux
au cceur de la peau les minéraux et oligo-éléments
que renferment ces eaux (thermale ou cellulaire),
comme celle d'Esthederm, une eau copie conforme
de celle de la peau. A la clé, un effet revitalisant.

4, Eau Thermale, Vichy, 5,40 € les 150 mL
5. Spray d'Eau Cellulaire, Esthederm, 20 € les 100 mi.

CREME ANTICELLULITE: AVANT LE SPORT|

Avant une séance de danse, de running, de piscine. ..

car la graisse délogée des adipocytes s'élimine plus
facilement en bougeant. On saute quelques stations
de métro avant d'aller au bureau pour allonger

son temps de marche et activer son métabolisme.

7. Body Fit, Clarins, 54 € les 100 ml.

LES BONNES ASSOCIATIONS

Utilisés ensemble, certains actifs voient
leur efficacité boostée,

VITAMINE C + VITAMINE E: la premiére
régénére la seconde lorsqu'elle est oxydée,
ACIDE LACTIQUE + GLYCOLIQUE +
CITRIQUE: ces différents AHA se complétent
pour offrir une exfoliation douce et efficace.
ACIDE SALICYLIQUE + ZINC: un duo
exfoliant, assainissant et régulateur de sébum,
idéal pour les peaux grasses a imperfections.

Grazia
Février 2017

Diffusion
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AVEC CAROLINE DE MAIGRET,
EGERIE MODERNE EFROCK.STAR
+ Joni Mitchell, Jeanne Damas

i Sophie Fontanel...




La nature
a la rescousse

r[fimqﬁlils de)

la lumiere

Offrez a votre peau les bienfaits
énergétiques d'un cocktail
d'oligo-éléments et de vitamines.

Je fais le plein de fruits

Gorgés d'antioxydants et de vitamines
qui dopent Féclar, les fruits sinvitent aussi
clans vos rituels beauté. Sous forme d'élixir
& mdlanger & votre créme habituelle, de
masquesultraboostants ou de soins de nuit
pour une pesu dynamisée au réveil, ils sont
& utiliser sans moddération.
MULTIVITAMINES Soin darbme ala
mandarine, Darphin, 49 € (1). Masque
énergisant aux baies d'acai d’Amazoni,

The Body Shop, 20 € (2). Créme régén :
e Sl | ! Je profite des embruns
vie, 15,90 € (3). Apris Je nettoyage de la peau le soir ou

le matin, vaporisez une brume de soin, riche
en cau de mer. Bio reconnaissable par la
peau, ses différents minéraux et oligo-¢hé
ments permetient de réveiller la commu-
nication cellulsire. A pulvériser & environ
50 em du visage. Lalssez agir une minute
puis tlamponnez aves un mouchoir
VAGUES DE FRAICHEUR Embruns
vivifiants régénérants, Eveil & la mer,
Thalgo, 25 € (4). Eau des embruns,
Algologle, 25 € (5).

. '1

Les masques de nuit au banc d’essai

Avee un appareil

La luminothérapie
aide & lutter contre
la déprime hiver-
nale, Cette mérhode
consiste a s‘'exposer
a de la lumidre
blanche imitant le
solell pour pallier le
manque de lumino-
sité naturelle. Modd-
les chez Philips, Na-
ture & Découvertes.

Avec un soin

La lumigre natu-
relle synchronise les
rythmes de I'épi-
derme. Pour pallier
SOn absence, un
complexe 3 base
d'extrait végéral,
recrée ses blenfaits
sur Mélasticité, la
tonicité et 'hydrata.
tion. Atester: Soln
récupération Eclat-
Jeunesse, Lumi-
nexpert, Dr Plerre

. Ricaud, 49,90 € ‘

Ce geste beauté ,

aux nouvelles ! - of e

textures inspirées : ) i 1
tiques débarque i Masque nuit antl- | Masque | Antl-dge défatl. | Masgue de nuit

dans nos salles de | fatigue, My Payot i Nuit Energle | gant, Miracle | révélateur d'éciat, | Sleeping Mask,
bains. On 'appli- i Sleeping pack, i de Vie, i SiespingCréme, | Tonymolycher |  Hydra Life,
que au coucher, Payot, 29 €. Lancéme, 66 € | Gamier, 11,90€. | Sephora, 1490€, | Dior, 69,50¢.
sur un visage dé- T T T S e TS
maquillé et pro- Satexture ultva- Le plaisir & l'appli- | Un wéritable soin | L'expertise dune | Une geiée fraiche
pre, et on le laisse Iégére et sa formule - cation car |a textu- - gainant qui dope | marque venue qui fond sous les
poser toute la riche en acide hya- - re gelée devient  ° le renouvellement  d'Asie, berceau de | doigts et des résul-
nuit, Sa formule luronique pour fluide, Sensation | cellulaire pour un  * latendance des | tats visibles dés
souvent épaisse un effet repulpant. - fraiche garantie. prix mini. | masques de nuit. la premiére nuit.
met une diffusion Les peaux matures | Un soin hydratant | On apprécie,ou | Cescina rincer le | Son parfum, un
lente et en profon- et séches peuvent - SOS quine rem- | non, sa fragrance | matin est surtout | peu trop présent,
deur des actifs, sentir un manque : place pas une : étudiée pour amé- : un révélateur i et un prix que

Au réveil, [a peau de confortetde créme de nuit . liorer la quaiité du * d'éclat qui atténue | fon aurait aimé un
est repulpée et nutrition. | classique. | sommeil. | les taches. | peu plus doux.

le teint éclatant,

Femme Actuelle
Février 2017

Diffusion
617 742

meilleures
soupes

Thailande, Maroc,
Italie, Russie...

Santé
Manger mieux

pour soulager
» la douleur

Janig
" 30 astuces bien-etr

GRANSIHEU
DELASAINT
VALENTIN

14000€
decadeaux|
33‘33“?—“'
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CEQU'IL FAUT SAVOIR
B LAVITAMINEC

entie 0 ense
immunitare Surtout Miver,
carelle pen 5 ¥
Jos infection: erataires

Elle stimule la these

Men’s Fitness
Janvier-Février 2017

ayons UV e
2 pollution.

W ot amedion:

nicita dela poat

CTIFS MARINS

SONPLANDENTRAINEMENT

POURETRETAILLE

tOMMEDYAYNE
“THEROCK®

JOHNSON
cn

Sminéraux essentiels. et

415 COMpat o

% BOOSTEZVOTREPHYSIQUE
3 MANGEZDES SUPERALIMENTS
% REVELEZVOSABDOS

SANTE
TERRASSEZ
LES BACTERIES
parte defasticite. Chagque e
ece dalgue s

ONATESTE:
LEREGIMEVEGAN

24 h

POUR PERDRE
DUPOIDS

INTENSIVE
VITAMINE C

CREME / CREAM

Taches - Manque d'éclat §
Dack spots - Lack of radianc

microorganisme marin et caliine, ot
din oot 9.7 les ndes, s poches
elesoares, SyVects, B3 €ke 30

9 5ol douchs ravRalSIT. COMS B AR
errichian scths mens, lsomerine Horsme.
V.30€ks 20

10 Agoa-geinetioyent. mousse eucoetat
Goleac, dbioge s T ens ot

vivitants Pisulat, ls provest nefte

Souten frsicheur, Mydro Boast. Neusrogens,

49985 M0ml

1 Nettoyest exfolert visaged base de ruband,
partiorgnan JAse wlisde pour sas ofies

 mregsa Natri 20€ ks 00

17 Mesaue Largio revi st 3us vegitaae
e, denine ks impuranis, Epoch, Wy Side,
F0SH€ bos W0 giwarw uskin &l

3, Crémaimtansive viarsns O3 %), agt s

s ridesetredomne da fecixt autent terne

et fatigud, Esthederm, 76 €lapotde S0ml.
4 Pour dver las coups demou et 52

requinguey, § basade vtamin (et e

sebotau quotiden, plais e

Watriito Payto2G0, M4 € leoaci a6

15 Epa panch sucallagios, doongestonse
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etpoches, Patchoess, .90 ElepackdeS.

18/ Enbruns il dyranisans ceflisees
Dourés da mororatrimgns manes. Laseas
retroue sordint, Thelge, 25€kes 150!
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JE N'OUBLIE PAS LF DEMAQUILLAGE

J'ai la peau séche ou sensible ? J'utilise
des démaguillants nourrissants et hydratants
aux fextures douces comme le lait ou

I"huile pour nourrir ma peau et l'assouplir. 16,85 €, Algotherm.
J'ai la peau grasse ou mixte ? J'ople pour les « Beume d’eau
gels nettoyants qui tonifient et adoucissent micellaire, 150 ml,

o . 22,80 €, Thalgo.
la peau. Et si je suis pressée d'alier me coucher, « Huile quillante

I'eou;irﬂll- iramnouns i ropuic%emen"l- iggé%ﬁén " MOd es & Trava ux
([SYElm T Janvier 2017

Q’ ] f | = Diffusion

NE CREME DE NUI s
P\%Rg?%ﬁ MES %?SO\ NS

LA FETE EST TERMINEE

Avant de fomber dans les bras de Morphée, j'adopte JE MANQUE D'ECLAT? J'opte pour un soin

les bons gestes et les soins adaptés pour aider mon @ base d'agents hydratants (urée, W
épiderme a se régénérer pendant la nuit! Ef, au petit acide hyaluronique...) et d'anfioxydants g/ G DESSERT
matin, je me réveille... fraiche comme une rose! (vitamines A, C, polyphénols.. ). giaecis

QUELQUES BOUTONS FONT DE LA RESISTANCE?
Un soir sur deux, je remplace ma créme

D habituelle par un soin de nuit & base d'agents : CHIC & FACILE HeLLo
H QURQUOI PAS kératolytiques comme les AHA et lacide 3 IBICE COS 1) geare
JN M ADOU[ DE NU| I salicylique. lis resserrent les pores de ka peau, il
éliminent les imperfections et clarifient le teint : g
Concentrés en actifs brouilié par le sébum, : ; Mow g
L ragivat szt ey PREMIERES RIDES? Jaclopte les actifs stors de g ‘ et
ols dle ohoo pour y I'anti-age, le rétinol, la vitamine C, le sélénium
I'épiderme & se requinquer ge. y ¥ |

et le resvératrol. « En surface, ils apportent de . i B
I'éclat, en profondeur, ils stimulent la production : *ﬁmgs f'(}f:é * GAD
de collagéne et d'élastine. et boostent la : &2 5

régénération cellulaire, ralentie avec le temps »,

en surface et en profondeur,
Un ou deux soirs par
semaine, je remplace ma

créme par un masque de =
nuit. Japplique une couche oss e Dr Roos. - —-—a_..; ————
épaisse sur mon visage ET LES RIDES INSTALLEES? Je e foume vers = B T -
°"F’"' d cll_er me coucher, ies seins @ base dacide hyalutspique de bas - — —
et je refire 'excédent le poids moléculaire, qui stimule fo fabncation =y
lendemain o réveil. Et pour de tissu de soutien au niveay du demme et

bien faire, je n'oublie pas ameéliors ['hydratation profonde de la peau,

d'en mettre qussi sur le cou atvers les:agents restiuctuiants (cSramides -~
et le décoliete! ou oméga 3, qui fullent contie 1 sécheresse

cutanée; fréguente aprés la menopause.

MON VANIT DE NUIT
+» Bmulsion nuh x, 50 ml, 37 €, Ixxi.» Créme pecling rénovatrice nuit, 50 ml, 62,40 €, Académie Scientifique
de Beautéd. » Gelée chrono-active beautd de nuit, 50 ml, 48 €, Galénic. » Re-energizing Sleeping Cream, 50 m),
13,50 €, Lavera. » Masque chrono nuit, 50 ml, 24,90 €, Lift'Argan. = Sérum renaissance de nuit, 30 ml, 86 €,
Dr Plerre Ricaud. » Créme revitalisante nuit polaire, 50 ml, 42 €, Polaar. » Soin anti-fatigue nuit, 50 ml, 69 €, Matis.




# TCSt Par Ingrid Haberfeld

MASQUES VISAGE

e TISSU

MASQUE BIO-CELLULOSE
$0S ECLAT, BARBARA GOULD,
5,25 € LUNIDOSE.

TOP. idéct pour les
urbaines, ce masgue

& base de moringa,
une plante aux super
pouvoirs, détoxifie

notre peou polluée par
Fervironnement, booste
son éclat et chasse les
marques de fatigue.

Sa texture pénaire vite
ef, en 20 minutes, notre
épiderme respire

mieux et refrouve toute
sa luminosité. Il tient
parfaiternent en place,
sans glisser.

DOMMAGE. Lespace
réservé aux yeux ast frop
petit, ce quine le rend
pas trés conlfortable

& porter durant le temps
de pose recommands,

Eglantine, 35 ans
; « |l clarifie le
&) feint et apporte
+ .l unesensation
4y de bien-éfre
général. En le
refirant, mes traits &taient
détendus, ma peau
nettement plus hydratée
ef douce. Ces effels ont
duré jusqu'au

TOP. Adlieu fatigue,
déshydrotation, feint
terme, pores dilatés. ..

Ce masque agit sur fous
les fronts pour fransformer
notre visage flapi en

une mine radieuse.

Fort de ses 26 minéraux,

oligoéléments et
vitamines, il repulpe
efficacement en surface
et en profondeur.
DOMMAGE. Son
packaging tout simple,
blanc et blew, lui donne
un look pharmaceutique
peu atfirant,

Gina, 41 ans

ey

?RNI@R T
KINACTIVE T

GARNIER, 3,25 € LUNIDOSE.

TOP. C'est le masque

« peau parfaite », |l offine
les pores, calme les
imitations, hydrote
Intensément, chasse
les signes de fatigue

et apporte un vrai bain
d"éciat! Son adhésion
est excellente, Son
parfum, un cockiail de
fruits exotiques,

est délicleux!
DOMMAGE. Au refrait
du masque, le visoge
est couvert de sérum,

Un long massoage est
nécessaire pour le faire
pénéirer dans Ia peau.
Mais il parmet de
réactiver la circulotion,
comme en instifut.

Claire, 29 ans

ont duré une semaine!
En plus, il est facile
@ placer sur le visage. »

CONCENTRES EN ACTIFS, ILS APPORTENT
UN COUP D'ECLAT IMMEDIAT! A UTILISER
EN SOIN MINUTE OU EN CURE.

GUINOT, 39 € LA BOITE DE

4 MASQUES UNIDOSES.

TOP. Sa rapidité d'action!
10 minutes, c'est fout ce
dont a besocin ce soin
pour dégriser nolre feint.
lifter nos traits et hydrater
nofre épiderme en
profondeur. Un effel rendu
possible gréce & une
bonne dose de vilamine C
et de collagéne.

| est parfait pour les
épidermes fatigués

qui ont bescin d'un rével
musclé,

DOMMABE. Le masque
afendance a glisser,
surtout au niveau du coul
Mieux vaut rester
allongée durant le temps
de pose.

Jocelyne, 60 ans
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Diffusion
359 487

PpE LEQIBEE
AU PESSERT
24 RECETTES

RAFFINEES

: OFFERT! o
CHIC & FACILE - LLo
TOP DOS NU 2013/

MON ASTRO

LES BONNES SURPRISES
SIGNE PAR SIGNE
Mo GUIPE
BIEN-ETRE

MOIS PAR MOIS, NOS

CONSEILS NATURELS

,5‘30 ras ATAs

* POCHETTES * BIJOUX * MAKI
* COURONNES * VASES *

ECLAL)
%r@ros. %

. POUR DES FETES
INOUBLIABLES




RIEN DE PLUS PRATIQUE, N1 DE PLUS
EFFICACE POUR NETTOYER LA PEAU
LQUE LES MICELLES, CES PETITES SPHERES

PABLES IATTIRER LES IMPURETES ET
MAQU GE COMME DES AIMANTS.
JJOYRIPHUI LES NETTOYANTS
(CELLAIRES SE SPACIALISENT POUR
VENIR DE VRAIS SOINS EXPERTS,

1w wasr micellairs
el undé huale
dédmaquiliante dany
un flaron a apiter
posir obtenir une

FORMULE MICELLAIRE
DEMAQUILLANTE
MEDICEUTICS

Dotee d'un dérive
de ylucose &
{'action hydratante
ef de micelles
bicercimeétiques
pour respecter les ct de
peaux sensibles, yermousse frais
cette formule est la > - é — bar
seule d présenter une : ot e oligo démenis
version nomade en bl ef ol o Dlewct
lingettes cmbaliées . sy, c'e
individweilemeni et ; notre
prétes & Vemploi ! Le s s e B m
Jlacon & la maison, la 10,50 471
lingette dans le sac de yrrwnde di=tribucinn
waook-vad !

M €la boise

de 16 lingentes
Frn pharmasion

P

EAU MICELLAIRE

- EAU MICELLAIRE SEBIACLEARSVR
b DEMAQUILLANTE Elle élimine
EVEIL A LA MER le maguillage

EAU MICELLAIRE 5 ¢ THALGO

A LGC o A waterproof towt
DEMAQUILLANTE ADERMA Parce qu'elle Sl en debarrasant
ET HYDRATANTE P pdr los peasix meixtes
SENSIFLUID A-DERMA oy et prazoes des
Avee de 'avoine ! B Océana, cette vaw excin de eibum
rhéalba apaisante maring puise sans les dessécher.
«f de la glycérine & 22 métres de La prévence de
hydmlantc. celre ":’ e 2 p,rofundguy et gorgée g.'uumdndvm‘. un
eats écometlie awe le e i d'oligo-éléments, b B AHA version soft,
nottoyege les peaes SENSIFLLID le nettoyage auviinﬂ;-mmamire
qui ne suppariant Nl waber I devient aussi soin of kiratolytique e
plus rien Le must du Crenst e ey awec une action affinc le grain de oy
démaguillage ultra- o reminéralisante peav en stimudant —— T
doux du visage, des s L e protesirice. Vexfoliation ~ —
youx of des levres. ont N 20 €260 mi dams les - naturetle. 2
&.79 250 mel of . | apas. thalassothérapiesis ol - 10 £, lex 400 ml, 2
16,40 509 mb 1 . wilw @ Centres de beawte on pharmacies of . -
en pharmacics et Thalge Y prrapharmacies
parapha . ] L y TR

p 8 : g R
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Coté Sante
Janvier 2017

AOZ
Jadopte le VAE
On ose tout avec le

A assistance électrique !

EEAUTE
Les secrets d'une peau
bien hydratée méme en hiver

LES BONS REFLEXES
FACE A LA 'GASTRG'
& NOS CONSEILS POUR L'EVITER
& DES ASTUCES POUR VITE S'EN REMETTRE

MAL DE DGS

les bienfaifs de la posturologie |

[ LE LUPUS]

Quel budget
L @anger bio ?

UN ENFANT APRES 40 AN
QUELS RISQUES 7

IBIEN DIGERER |
SANS MEDICAMENTS

Ces chafn nlig.'non:f.
qul soigne
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L’écume d’Eau Micellaire par Thalgo

THALGO

ﬂJf/‘ f it LA BEAUTE MARINE

sV

Gréace a Hivency qui m'a mise en relation avec Thalgo, j'ai pu tester ce produit résolument différent.

Car vous avez déja entendu parler d'une écume d'Eau Micellaire, vous ?

Girlsnnantes.fr
Mars 2018

Ce que dit la marque sur 'écume d'Eau Micellaire:

Une mousse micellaire pour votre visage étonnante a la fois douce et efficace pour toutes les peaux,
méme sensibles !

Pour qui ?

Pour toutes les femmes qui souhaitent nettoyer et rafraichir leur peau, méme sensible .

Description

Premiére mousse micellaire a la Séve Bleue des Océans |, qui nettoie efficacement toutes les peaux.

Actifs de I'écume d'Eau Micellaire :
Technologie des Micelles

Microsphéres surfines composées de 2 parties (hydrophile et hydrophobe), qui permettent d'attirer les
particules dimpuretés

et de les lier au coton pour un démaquillage optimal.

Ingrédients

. R Aqua (Water), Sodium Cocoyl Glutamate, Glycerin, Glycereth-26, Sodium Lauryl Glucose Carboxylate,
Séve Bleue des Océans Maltooligosyl Glucoside, —
14 fois plus riche en Silicium que 'Eau de Mer, 12 fois plus concentrée en Manganése, 8 fois plus dosée  Lauw! Glucoside, Hydrogenated Starch Hydrolysate, Coco-Glucoside, Glyceryl Oleate, Maris Aqua (Sea -
- x * Water), ———
en Zinc. )
Parfum (Fragrance), Phenoxyethanol, Isopropyl Alcohol, Sodium Citrate, Pentylene Glycol, Citric Acid,
= Une triple action sur la peau, hydratation, effet apaisant immédiat, renforcement de la cohésion cutanée. Chlorphenesin
R Sorbic Acid, Ethylhexylglycerin, Tocopherol, Hydrogenated Palm Glycerides Citrate, Lecithin, Ascorbyl
Sans alcool Palmitate
= - — 9
—— = = THALCS
- E A sgaurt

> 2



Affrontez sereinement le froid grace a la sélection beauté de notre
jury de lectrices

FemmePlus.fr
Mars 2018

. FemmesPlus

Une créme pour les mains au gingsmbre et beurre de karité, ou un Iait démaquillant ultra-dowx. votre peau
vous dira merci !Cette semaine, notre jury beauté a testé pour vous un lait démaquillant Mixa, une créme
pour mains et ongles de Roger & Gallet, un gommage douceur de Thalgo, un gel micellaire nettoyant du Petit
Marseillais et une base lumiére anti-fatigue de L'Oréal.

Le lait démaquillant, de Mixa

Lait Démaquillant, Pro-Tolérance, Extra-Pur, Peaux Intolérantes, \isage + Yeux, 200 ml, Mixa Expert Peau
Sensible, 495 €

Aurélie, 20 ans, 3/5 : "Pourtant ultradoux et bien démaquillant, ce lzit ne m'a pas semblé totalement adapté
ama peau...”

Caroline. de Closer : De mon cété - |'ai aussi Ia peau ultrasensible -, j'ai aimé ce lait qui respecte les peaux
les plus intolérantes et minimise les risques d'irritations ou de réactions liées au démaquillage. Sa formule ne
contient que neuf ingrédients et n'affiche aucun conservateur ni parfum.

Le + - Sa texture moelieuse qui fond sur la peau.
Lz base lumiére, de L'Oréal Paris

Base, Anti-Fatigus Primer. Infaillible. 20 ml. L'Oréal Paris, 12,50 €
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Ma peau en mOde détox g démagquillez aussi consciencieusement que régulierement mais, parfois, ¢a ne suffit plus vraiment. Ca pique,
¢a tire, ¢a rougit ? Ne cherchez plus, c'est le moment de lui offrir une pause détox. Car, non, non, non, il n'y

a pas que dans nos assiettes que la détox a du sens. Elle peut également soigner notre épiderme.

Savoir comment lancer votre opé détox, comment |'adapter a votre épiderme et aux problémes de votre peau
a vous et rien qu'a vous, et trouver les bons produits sans vous tromper, Closer vous dit tout avec l'aide de
notre experte Anne-Laure Benattar, thérapeute psychocorporelie et experte Nivea. Et la meilleure nouvelle
dans tout ¢a, vous allez vite vous en rendre compte, c'est que c'est d'une facilité exemplaire |

Les signaux de détresse ?
La peau devient subitement irritable. Son grain est plus réche, le teint est brouillé, et des rougeurs peuvent
apparaitre sur les joues.

Les raisons de cette colére cutanée ?

Elles sont multiples. En ville, c'est la pollution qui est la source principale du probléme. Les microparticules
fines, les pesticides et le tabac fragilisent aussi la couche comée. Une vie stressante impacte également
la qualité de la peau. « Sous la pression ou I'excitation, 'organisme produit de I'adrénaline, une hormone
stimulante et positive. Quand la tension est trop forte, le cortisol prend le relais. Or, en grande quantité, cette
hormone génére des micro-inflammations qui attaquent la souplesse, la douceur, les défenses ainsi que I'éclat
du teint », décrit Anne-Laure Benattar, thérapeute psychocorporelle et experte Nivea.

Le programme détox

Manque d'éclat et boutons ? On fait le ménage avec une exfoliation deux ou trois fois par mois. Ce nettoyage
en profondeur décolle les cellules mortes qui forment un film gris sur le visage. En complément, on fait une
cure de probiotiques (yaourts spécifiques ou gélules vendues en pharmacie), car le teint terne est souvent did a
une flore intestinale fragilisée. On prend le temps, matin et soir, de nettoyer sa peau avec des formules a base
de charbon, qui est une véritable éponge & polluants. En soin de jour, on opte pour une créme oxygénante
afin de renforcer ses défenses. On termine par des masques réguliers, une fois par semaine, pour une action
ciblée et plus en profondeur.

La bonne gestuelle
1. Stimulez : avec votre produit détox quotidien, frottez vos mains I'une contre l'autre pour stimuler I'énergie.

2. Réchauffez : posez les paumes sur le visage et le compléts t pour en ressentir la chaleur.

3. Détendez : lissez-vous le visage en remontant vos paumes jusqu'au front puis en redescendant sur les
cOtés. Répétez 3 fois.

4. Réveillez : pianotez du bout des doigts sur votre visage et votre téte.

5. Drainez : en mettant les deux mains I'une sur l'autre, massez-vous le ventre dans le sens des aiguilles
d'une montre pendant guelques minutes.

6. Libérez : massez-vous les reins en frottant énergiguement le bas du dos avec la paume des mains, de haut
Diaporama: https://www.closermag.fr/beaute/forme-bien-etre/ma-peau-en-mode-detox-782804 en bas pour stimuler 'énergie et renforcer le drainage.

Teint gris ou peau ingérable... Et si c'était I'heure de la pause détox ? Suivez le guide Closer ! Le shopping Closer

%/- - Masque, Huile Détox, Anti-Stress, Soin d'Ardme au Vétiver, 50 ml, Darphin, 49,90 €

- Masgue, Muit, Chrono-Destressant, NO2 cluelle, Sothys, 32 € les 8 doses de 4 ml chacune

——

Créme Muit Détox, Multi-Actions, Age Protect, 40 ml, Uriage, 30 €
T T T R T e L



Osez le multi-scrubbing avec Thalgo

b b -Gommaged

by THALGO

L T
THAL THALGO 1ALGO

Trbehen Dacer b

GOMMAGE
GOMMAGE “fiaithe),
GOMMAGE/tunedie

Fouceqt

THALGO

Thalgo, la marque qui met les merveilles de la mer a portée de toutes les peaux, innove une fois de plus, avec
trois nouveaux gommages : Douceur, Fraicheur et Jeunesse. Aprés le multi-masking, osez le multi-
scrubbing ! Des soins ciblés pour chaque partie du visage pour venir a bout des zones de brillance,
des pores dilatés et des imperfections !

Quand beauté de la peau rime avec Thalgo

Affiner le grain de peau et resserrer les pores, redonner de I'éclat et de la luminosité au teint, stimuler le
renouvellement cellulaire et favoriser la pénétration des actifs cosmétiques, les vertus d'un gommage
sont nombreuses. Mais lorsque certaines zones de notre visage se révelent plus fragiles que d'autres,
il convient d'adapter la finesse et la douceur du gommage. C'est dans cette optique que Thalgo a
développé ces trois nouveaux gommages pouvant s'utiliser de concert lorsque par exemple, la fameuse
zone T fait des siennes, les pores sont trés dilatés et les imperfections font leur apparition tandis que les
joues souffrent quant a eux de rougeurs et de déshydratation. Fraicheur, Douceur et Jeunesse sont alors

les trois bonnes fées qui s'apprétent a veiller sur votre peau comme le lait sur le feu pour retrouver
pureté, uniformité et jeunesse.

— Le multi-scrubbing le nouveau geste beauté
" Le Gommage Fraicheur est, vous I'aurez deviné, préconisé pour les peaux mixtes a grasses. Permettant
une triple exfoliation mécanique grace a ses billes aux diamétres différents, sa formule stimule le
renouvellement cellulaire, lisse la peau et cible les irrégularités et autres imperfections. Le Gommage
~ Douceur reléve quant a lui de la creme gommante. Mélant exfoliation enzymatique et mécanique grace
- ade l'acide phytique de riz qui permet d'obtenir les effets du gommage mécanique sans agresser la peau et
~ aux micro-billes d'huile de jojoba, ce gommage débarrasse la peau des cellules mortes et des impuretés
~ tout en restaurant le film hydro-lipidique. Enfin le Gommage Jeunesse est une créme resurfacante

~ inspirée des techniques de la micro-dermabrasion. Son action lissante, hydratante, nourrissante

/‘”'-

TS -

S

et assouplissante permet d'afficher une peau plus jeune dont les rides et ridules sont nettement moins
creusées.

Ridules, impuretés, brillance et sécheresse cohabitant parfois dans la plus grande cacophonie, le
multi-scrubbing est donc la pour jouer les chefs d'orchestre et remettre de I'harmonie !

. (Gommage Douceur, Fraicheur, Jeunesse, Thalgo. Disponibles a la Villa Thalgo et dans 1000 spas,
- thalassothérapies et centres de beauté Thalgo. Tubes 75 ml. Prix indicatifs : de 27,50 € a 31 €)

beauté

Beauté-addict.co
Février 2018

Audience
500 000

dHhaddicCt.com

Beauté addict change de nom et devient /21 TesTeuses

Jeunesse - Créme Resurfagante

A propos du produit

Prix indicatif : 31€
Sortie : janvier 2018
Contenance : 75 mi
Conditionnement - Tube
Description :

Inspirée des technigues dermatologiques de micro- asion mécani Thalgo p une
alternative « at home » non invasive, résolument efficace pour une rénovation Ilssante antwge du
visage, du cou et du décolleté.

COMPOSITION & ACTIONS

Poudre de Corindon : exfoliant ulira fin et précis. est hautement concentrée dans une formule riche en Beurre
de Karité pour un gommage ride & ride et un épiderme assoupli, nourri et confortable.

Extrait d'Algue Brune : hydrate, protége et aide Ia peau & retrouver une structure plus résistante et ferme.

Résultats - dés la premiére utilisation, la peau est plus lisse, plus douce. plus souple et plus luminsuse.
Progressivement, les rugosités. les ridules et les imperfections cutanées sont estompées. Le teint retrouve
€clat et uniformité.

CONSEIL BEAUTE
Répartir en plusieurs noisettes la Créme Resurfagante sur Fensemble du visage. cou et /jou décolleté, en
évitant les paupiéres inférieures et supérieures.

Lefrontetia nde du Ilon Ecarter d" une main la ride et en gommer le creux avec lindex de la main opposée,
&N Mol X

appuyces.

La patte d'oie - gommer le creux de chaque ride avec une gestuelle moins appuyée que pour le front, puis

| réaliser des mouvements de 8 inversés.

Les sillons nasogéniens : au coeur des sillons, réaliser des mouvements ascendants de lissage au creux du

' sillon

Le contour des |8vres © réaliser déli des petits en 2 au niveau de chaque ridule.

3 . ; . 2 . -
Les sourcils - resurfacer chaque sourcil en mouvements ascendants pour prévenir les poils sous cutanés et

Ativrir le reasrd




Femme actuelle

Jeunesse - Créme Resurfagante

THALGO

JE DONNE MON AVIS EN PREMIER

A PROPOS DU PRODUIT

hspnedeuechmqwsdennmobngsdemmmnmw

at noni e, efficace pour une renovation lissante
anti-age du visage, du cou etdu
COMPOSITION & ACTIONS

Poudre de Corindon : exfoliont ultra fin et precis, est hautement concentree dans une formule
riche en Beurre de Karite pour un gommage ride @ ride et un epiderme assoupli, nourri et
confortable.

Extrait d’Algue Brune : hydrate, proteége et aide la peau d retrouver une structure plus
resistante et ferme.

Résultats : des la premiere utilisation, la peau est plus lisse. plus douce. plus souple et plus
lumineuse. Progressivement, les rugosites, les ridules et les imperfections cutanees sont
estompees. Le teint retrouve eclat et uniformite.

e @xfOlaNtes oux diametres complementaires.

Femme acluelle IoSENRTESTEUSE

Audience
500000 -

Frcicheur-GommogeVisage
THALGO
& Procust > Soin Visoge > Gommoge
Thaco JE DONNE MON AVTS EN PREMIER

Beauté addict change de nom et devient (21 TesTeuses

A PROPOS DU PRODUIT

Prixindicatif : 2750€
Sortie : jonvier 2018
Conditionnement : Tube
Contenance : 75 mi

Description:

umtmmmm > ti timale des peaux mi agr
pr riecti mmmummawmm
mmammmubmmam

Fraicheur - Gommage Visage

(Visuel indisponible) A propos du produit
Prix indicatif : 27.50€
Sortie : janvier 2018
Conditionnement : Tube
Contenance : 75 mi
Description :

e ——

TS renouveliement cellulaire.

. Résultats ; le grain de peau est affine lisse, les pores sont resserres. Le teint retrouve eciat et
fraicheur.

P de LY = de vent mecaniquement les celiules mortes de i peou et
emmbsnwﬁespouu\ewmdesﬂoeedm

Le Gom'nage Fraicheur Tlmlgotassure une rénovation optimale des peaux mixtes & grasses, présentant
Parti de Silice Hy : renovent_ lissent la surface cutanee et stimulent le des

des imp ions, és et/ou des pores obstrués. Cegelfrmsoffreuneexfohaﬂonpfeclseet
particuliérement efficace. gréce & la p de 3 billes i aux

Terre de Di :offre une tres fine et precise du microrelief cutane et un
gommage cible des irregularites et des imperfections.

COMPOSITION & ACTIONS

Poudre de Coques d'A décrochent

impuretés pour une exfoliation de surface efficace.

Particules de Silice Hydratée : rénovent, lissent la surface cut ée et stimulent le cellulaire.

Terre de Diatomées : offre une exfoliation trés fine et précise du microrelief cutané et un gommage ciblé des
ités et des i

t les cellules mortes de la peau et Eliminent les

Résultats : le grain de peau est affiné, lissé, les pores sont Le teint retrouve éclat et

CONSEIL BEAUTE

Le Gommage Fraicheur Thalgo se réalise sur visage, cou et/ou décolieté nettoyés/démaquillés et séchés,

. une fois par semaine. Se mouiller les mains avant de prélever une noix d’exioliant et le répartir sur l'ensemble

du vtsage en petits mouvements circulaires. Insister par une gestuelle plus appuyée. sur la zone T et sur les

™ zonesp tant des irré ités et imperfecti Rincer & l'eau claire. sécher le visage avant I'application
d'une créme de soin ou du Masque Pureté Thalgo.




Baume en Gel Hydra-Lumiére - Source Marine de Thalgo

Fiche Procut

Beauté-test
Février 2018

Audience
1 00 000

50 ml
Présentation 780€/1
Texture Cri
Typudepam Toutes

Descriptif

Ce boume hydratant & lo texture délicevsement gélifiée. offre une triple performonce onti-
fatigue pour un édat révalé immédictement - le Lumisource détoxifie lo peou, I'Hespéddine
bioodtive lo réoxygéns directement. &t les pigments noturels d'algue sublimateurs lo

— boostent
| en Energie.
e
/

=== Actifs
| Extraits de Zestes d'Agrumes Pigment Noturel Algol : Oxygénent, Energisent

Sive Blevs des Océons - Avgmente fortement le toux d'hydratation de lo peoau, &n lo

reminérolisant pour en sfimuler le méabolisme celluloire

Lumisource - Elimine les peotéines oxydées en réoctivant le processus de déoxification

noturel.

Tl



toutes les peaux n'ont pas les mémes besoins et ne supportent pas toutes les grains exfoliants, Thalgo nous
offre trois nouveaux gommages aux actions trés différentes.

Un premier gommage fraicheur pour les peaux grasses & mixtes, équipé d'une triple exfoliation mécanique. Un
gommage douceur pour les peaux séches et sensibles avec une double exfoliation mécanique (aux microbilles
de jojoba) et enzymatique. Et enfin, un dernier gommage jeunesse crémeux a la fine poudre exfoliante de
corindon, qui agit également sur les rides.

Les gommages Thalgo sont & shopper dans les nombreux instituts et points de ventes partenaires (de 27,50€
& 31€). .
Audience

1 500 000

® ® &

THALGO THALGO THALGO P U R E T R E N D
Don cer v Freaicher v Jer e

FELORPALING CREAV
Smatel  Frpes
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Masque Bio-Apaisant Immédiat

THALGO

Audience
500 000

A propos du produit

Prix indicatif : 28€
Sortie : janvier 1970
Conditionnement : tube
Contenance : 50 ml

Description :
Le MASQUE BIO-APAISANT IMMEDIAT infuse des actifs adoucissants et offre une sensation de fraicheur

= Beauté addict change de nom et devient (24 TesTeuses
o~ - - - = - |




Audience
500 000

oy
Q O
Q
L.

Ct.com

DESCRIPTIF PRODUIT
Froid, pollution, surmenage, manque de soleil et de vitamines... Avant les fétes, la peau a besoin de recharger
ses batteries et faire le plein d'énergie. Thalgo crée donc le Baume en Gel Hydra-Lumiére, un soin Créateur
de Lumiére, véritable Coup de Fouet, pour réveiller les visages fatigués, sublimer les teints ternes et brouillés.

Doté d'une texture addictive, alliant la légéreté d'un gel a I'effet cocooning d'un baume, le Baume en Gel
Hydra-Lumiére est le nouveau "Beauty Secret" quotidien des peaux saturées et épuisées. Sa senteur raffinée
fleurie, éveille les sens, telle une plongée en eau de mer.

COMPOSITION & ACTIONS

- Actif Lumisource : véritable "dépolluant cutané”, il stimule I'élimination des toxines et des débris cellulaires
accumulés dans I'épiderme.

- Poudres illuminatrices : subliment le teint, en recréant transparence et luminosité.

- Pigments naturels algaux : ultra-concentrés en Astaxanthine, alliés a I'Hespéridine, extraite de zeste
d'oranges, ils réveillent, oxygénent et énergisent la peau.

- Séve Bleue des Océans alliée a I'Aloé Vera : hydratent durablement I'épiderme.

Résultats : la peau est éclatante de vitalité, elle retrouve luminosité, transparence et frai#ficheur. Protégé du
stress oxydatif, le visage rayonne de vitalité. Les stries de déshydratation sont comblées et lissées pour un

visage pulpy.
CONSEIL BEAUTE
— THALGO Appliqué le matin sur une peau parfaitement nettoyée, il améliore la tenue du maquillage, et apporte éclat,
% Soin Visage > Eclat / anti-tache luminosité et confort toute la journée.

. Prix indicatif : 39 € Acheter ce produit
——— Contenance : 50 mi

Sortie : Octobre 2017



Lait Fondant Démagquillant - Eveil & la mer de Thalgo

Présentation
Flacon pompe

Texture
Fluide

t Type de peau ] S

Toutes

bt ol Audience
oo 1 000 000

Contenance
200 ml

87.50 €/l

Sortie en
Octobre 2016

Descriptif

1er lait visage et yeux a la Séve Bleue des Océans, qui démaquille efficacement
toutes les peaux, méme sensibles.

Emulsion onctueuse, fondante.

Actifs :

Séve Bleue des Océans + Allantoine :

. Stimule le renouvellement cellulaire pour un effet réparateur

. Diminue significativement I'inconfort des peaux les plus sensibles

Séve Bleue des Océans, Une composition unique : 14 fois plus riche en Silicium que
I'Eau de Mer, 12 fois plus concentrée en Manganése, 8 fois plus dosée en Zinc. Une —
triple action sur la peau, hydratation, effet apaisant immédiat, renforcement de la

e cohésion cutanée.
oo Indications ——
Thalgo y _—
Visage et Yeux

Gamme —
Eveil a la mer

Catégorie Conseils d'utilisation -
Démaquillants Appliquer, matin et soir, le Lait Fondant Démaquillant avec la pulpe des doigts ou a ———
l'aide d'un coton en mouvements circulaires sur le visage et le cou. Appliquer ensuite =~ ——
la Lotion Tonique Beauté, puis vaporiser les Embruns Vivifiants Régénératifs. R =




Masque Concentré d'Eclat de Thalgo

Fiche Produit

THALGO

FABTANTE wARINY

Beauté-test.
Ao(t 2017

Audience
1 000 000




5 rituels de beauté a faire en vacances

R N——

Femmeactuelle.fr
Aot 2017

Masque Concentré d'Hydratation de Thalgo
Repulpant : Masque Concentré d'Hydratation, Thalgo, 29 €.
| = i -




A BEAUTY MINUTE WITH
BROOKE

2 days ago by The Arelicr

Le matin : Je me nettoie le visage avec 'eau micellaire Thalgo avant d'appliquer la créme
hydratante jour et nuit La Prairic Dual Chambre, Jutilise une minuscule dose de fond de
teint CI¢ de Pean on Armani Luminous Silk Foundation, un pen de poudce marifiante sous
les yeux et sur le nez, de 'eye liner gel Bobbi Brown avec de 'ombre & panpiéres grise Laura
Mercier, appliquée & I'aide d"un pinceau biscauté By Terry. Ensuite, le mascara waterproof
Diorshow, du crayon 4 sourcils Anastasia, et le lipstick Prescriptives Posh Ginger que je mets
depuis toujours.

Pendant la journée : ] "utilise 1 creme Marilyn Miglin sur mes lévres depuis mes 16 ans, donc
je I'ai toujours sur moi. J "ai aussi mon lipstick Prescriprives ou un gloss Chane! Unity, que
j"ai mis pendant longtemps mais qu’ils ne font plus. Parfois je fantasme sur un vrai rouge a
levres, mais je ne me sens pas le courage de me lancer dans le rituel crayon 4 lévres/rouge
levres/fixation... ATl E =, W a R E
Le soir : Je me démaquille avec le démaquillant Make Up Forever Sens’ Eyes, puis je me SE.VN /LS . e .

nettoie le visage avec la méme eau micellaire Thalgo. J"applique un peu de Frasa XEP-30, le

meilleur produit lissant que je connaisse, mais qui est hors de prix ! Puis toujours la créme

jour et nuit La Prairie Dual Chamber. Jai la chance d’avoir pour amie Linda Wells, dont je

suis les conseils religicusement.

Brooke Garber Neidich est la co-fondarrice du Child Mind Insticuee et elle est aussi 4 a tére
de fa marque de bijoux créée par son pére, Sidney Garber. Brooke (vous vous souvenez peut
étre de sa stvle story ) est un mélange d'élégance, de gentillesse et de profonde générosité.

SHOP THE STORY



Soin Professionnel Rénovation Radicale MCeutic Thalgo

Pourquoi on aime ? Ce soin haute performance a été testé et plus qu'approuveé par la rédaction ! Inspiré de la
mésothérapie anti-age, il corrige les défauts cutanés et offre un traitement esthétique sur-mesure. Aprés une
analyse précise de la qualité et de I'état de la peau afin de déterminer un grade de sévérité des imperfections
et iregularités a fraiter, I'esthéticienne procéde en 3 étapes.

Le soin commence avec un peeling rénovateur (Acide Salycilique, Acide Ascorbique, Acide Malique) afin
d'éliminer les cellules mortes et d'unifier le teint. A ce moment-la, on serre un peu les dents car comme avec
tout peeling on peut ressentir une légére sensation de brilure pendant le temps de pause. Rassurez-vous,
l'esthéticienne veille a ne pas le laisser agir trop longtemps si elle juge votre peau trop sensible. Le soin se

poursuit

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Doctissimo
Juin 2017

Audience
6 000 000

octissimo




Masque Nutrition Intense Douceur de Thalgo

Masque Nutrition Intense Douceur de Thalgo

Juin 2017

ALGO —

Audience

Dovesr 1 500 000

e oo

VTS ) 253 Nor

—

Vous aimez;:e produit ?
Partagez votre avis !

Marque
Thalgo

Gamme
Cold Cream Marine

Catégorie
Masques de beauté

Présentation
Tube




Puretren
: Avril 2017 D

Audience
1 500 000

PURETREND

La mousse nettoyante triple action

Sa composition a la séve bleue des océans permet de nettoyer la peau en profondeur pour un triple effet
immeédiat : hydratation, effet apaisant et renforcement de la cohésion spontanée. Pour avoir cette action ultra-
efficace, Thalgo a imaginé une créme qui se transforme en mousse au contact de la peau.




Audience
1 000 000

Pureté, masque clarté absolue, Thalgo, 29 euros les 75 ml. © PATRICK PARCHET / SDP

" En Europe, on les a longtemps utilisées pour le fourrage des animaux, comme un matériau avec peu de
potentiel, déplore Eric Bordron, PDG de la marque Algologie, un laboratoire de cosmétiques marins. On
exploitait aussi leur qualité d'épaississant, par exemple dans les yaourts (sous le nom d'alginates). " Il était

temps qu'elles gagnent leurs lettres de noblesse et que leur champ d'action ne se limite plus aux marques
spécialisées dans les actifs marins.

Ultime consécration : Glossier, le label beauté le plus cool du moment, créé par la blogueuse new-yorkaise
Emilie Weiss, vient de lancer une créme anti-age (disponible uniquement aux Etats-Unis) contenant un extrait
d'algue rouge.

Classeé par familles - bleues, brunes, rouges, vertes, uni- ou multi-cellulaires -, on découvre chaque jourde =~
nouvelles quahtés a cet ingrédient exploitables en matiére de beauté : réparatew super-hydratant, oxygénant, o—



Le masque, le secret beauté qui marche

Sérums. primers, cremes
hvdratantes, fonds de teint... Et si le GAGNEZ VOTRE

¢ ; BALLON OU MAILLOT
secret d'une peau splendide dlccac par Ny u tade Frangais Pars
commencait par le bon masque ?

Nolre sélection.

A h le masque, ce geste magique, premier et
délectable qui nous rend heureuse a l'idée de

renaitre toute neuve devant le miroir ! Les Francaises en
sont fans et elles sont bien malines, car ces soins
marchent. De plus en plus performants, ciblés et
fondants, ils ne nécessitent que quelques minutes d'application. Nous en

avons sélectionné cing a partager comme des secrets !

Thalgo. la clarté absolue

C'est comme un coup de baguette magique, le masque Thalgo aux ,
extraits marins nettoie les pores asphyxiés par la pollution et bouchés —
par le sérum. En 10 minutes chrono, votre teint s'est éclalrcit comme
aprés une semaine de vacances au bon air, Ce masque est utilisé dans les
centres de thalasso-thérapie.

Thalgo, masque clarté absolue, 23,50 euros




Eveil a la Mer Créme Resurfacante

:Audience
500 000

THALGO

Son Vsage > Gommage

= beauté

Sortie : Février 2017 ]
a

THALGO

LA BEAUTE MARINE

. La Créme Resurfagante Eveil a la Mer se dote de puissants actifs inspirés de la technique
dermatologique de micro-dermabrasion, reconnue pour son efficacité rénovatrice exceptionnelle.
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ALGO

LA BEAUTE MARINE

INCEUR

MAGAZINES FEMININS GRAND PUBLIC

LA BEAUTE MARINE
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THALGO

LA BEAUTE MARINE

TV-France 2
Janvier 2018
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ISABELLE GUICHON,
DIRECTRICE DE LA COMMUNICA-
TION SCIENTIFIQUE THALGO

Pourquoi le gommage
est-il si important? .
Pour qu'une formule minceur  §l
L. soit efficace, il faut que

ses actifs puissent pénétrer. Or, en hiver, la  §
peau est souvent desséchée et présente |
de nombreuses cellules mortes qu'il faut ‘
éliminer pour la rendre plus perméable.

D'autre part, le gommage est déja en soi
une stimulation, puisqu'il permet de re- {
lancer le systéeme veineux et lymphatique.

Prima
Avril 2018

Un soin minceur remplace-t-il
un lait hydratant? |
Certes, les actifs penétreront mieux sila §
peau est correctement hydratée, Mais atten-
tion, si vous appliquez un lait avant votre
soin minceur, la peau risque d'étre comme
saturée et elle ne «boira» pas les actifs, Si
votre peau est trés séche, mieux vaut donc
utiliser votre créme amincissante d'abord.

Diffusion
287 367

Combien d'applications sont

nécessaires par jour?

Il est difficile d'obliger une femme 3 appli-
quer sa creme deux fois par jour, et pour-
tant, c'est sur ce rythme que les résultats
sont calculés pour étre optimaux. Vous pou-
vez donc l'appliquer moins souvent, mais
I'efficacite se fera un peu plus attendre...

AUTO-
MASSAGES
Les gesles qui

JE VEUX DES FESSES REBONDIES

lles font malheureusement LA BONNE GESTUELLE,

parties de ces zones prédis- DES PINCEMENTS SPORTIFS

posées a stocker pour faire  Notre mode de vie sédentaire n‘aidant
fonctionner l'organisme. Et  pas a faire travailler les muscles fes-
avec l'age, les graisses ont  siers, profitez de I'application de votre
tendance & s’y accumuler encore plus, créme pour les contracter lors du mas-
formant les détestables capitons. sage. Et terminez par des pincements.

COTE SOIN, DES TEXTURES EN INSTITUT,

GAINANTES DES ASPIRATIONS PUSH UP

~ De l'avis des pros, votre meilleure alliée | Un modelage inédit qui va redonner de
- est une créme fermeté. Elle combine | la hauteur a vos fesses dés la premiére

o e i ¢ MINCEUR, REDESS”I’NER‘V@%&E

Sleeping masque intensif cellu-
laire, Phytomer, 65 € 2.Velouté.

souvent des actifs qui stimulent la syn-
these des fibres élastiques, comme les
algues, ou des complexes comme le duo
papyrus et silicium, pour une action
restructurante du derme. En prime, ses
actifs déstockants, comme la caféine,
lissent la cellulite si elle est présente.

séance! Cette technologie brevetée est
inspirée de la méthode médicinale des
vacuums. Plus profond qu'un palper-
rouler manuel, ce soin déstructure les
capitons et repositionne les volumes.
Vraiment bluffant! Soin Body Sculpt,
Thalgo, 55 € les 45 minutes (Thalgo.fr).

T ———

Lait hydratam anti-reldchement,
Esthederm, 45 € 3.Tenseur. Lait
hydratant raffermissant 2 en 1,
Yves Rocher, 15,90 € 4.Intensif.
Masque anti-celiulite lissant
Wrap Minceur, Cellublue, 19,99 €
sur www.cellublue.com.

’\‘




Combiner,

c'est gagner

Quand on est plus active, on cumule les beneﬁccs comme ['ex-

plique facoach Lucile Woodward : « En se musclant, on favorise
un micro-drainage des jambes, des fessiers, du ventre. .. ce qui
permet d'atténuer Paspect capitonné, En complément, adopter
une discipline cardio permet de puiser dans les graisses. Lasso-
ciation des deux est indispensable.» En prime, lorsqu’on aug-
mente sa masse musculaire, on britle plus de calosies au repos.
On adonc tout intérét a se toniier. L'aquagym dynamique est la
dxsmplmc].l plus compléte, avec effets drainant, cardio et museu.

A pratiquer idéalement trois fois par semaine. Mais mieux vaut
une séance que tien du tout. Sinon, on combine une séance de
cardio hebdomadaire — que ce soit de lamarche rapide, du run-
ning {avec de bonnes chaussures), de la boxe, du vélo ou del'el-
liptigue —a du renforcement pur en salle {(une fois par semaine)
ou i la maison (un peu chague jour), avec planches, pompes et
squats. Associer une séance de yoga, plus ou moins dynamique
selon ses préférences, intensifie aussi le drainage, en plus d’amé-
liorer la souplesse et Ja tonicité.

Se crémer powur laclion ciblée
Enbombardant les cellules d"actifs minceur, on améliore loca-
lement le déstockage provoqué par le sport et le rééquilibrage

Le massaqe,

Le Qabefmuer rrecmme avecendarmelogie
de LPG n'a plus rien 3 prouver en matiere
defficacité. Cest s seule technique 3 avoir fat
fobjet ce nombreuses publications sdentifiques
qui démontrent son effet sur lalipolyse et le

s  dranage. La derniére génération de machine,

°  appelée Alliance, permet, grace 3 une téte

, Mmassante optimisée, dagir smutanément s ie
déstockage, la fermeté et e lissage, dors qui fallat
auparavant enchainer les actions. La celulite
incrustéde, fibrosée, est aussi mieux prise en
charge. Sifon na quiune zone & traiter, des séances
de 10 minutes suffisent (20 minutes pour deux

. Zones, e5c.). On prévoit une séance deux fols par

s semane pendant un mols pus, idéglement pour
maintenir les résultats, une séance tous les mals
ou tous les deux mais,
LPGSYSTEMSFR

alimentaire. En clair, on cible mieux k2 zone que F'on veut voir
changer. La recette de base ? Dela caféine (ou équivalent), I'ac-
uf star pour déloger le gras des adipocytes. Par contre, elle
n’agit que sur le gras, donc en cas de rétention d'eau ou de
manque de fermeté, ellea besoin d'éire épaulée pour d'autres
molécules. Pour optimiscr I'efficacité, Lucile Woodward
conseille «d"appliguer son soin aprés le sport, car la circula-
tion sanguine reste rés élevée {ce qui veut dire une meilleure
pénérration et diffusion) pendant 30 minutes a deux heures
dans les zones du corps qui ont travaillé pendant I'effort, nm

s

4 PATYKA
= .

licone et en version mini pour misux cibler, sans douleur, Iea zones récaotian‘fes comime les genoux,
nnteneur descumses lesdweviles oules bras. Cellu-Cup Mini, 1290 €. 7. De e pcu'cerr‘er le gras
de tous lesoé(és Une formule qui a fait ses preuves en nouveau format maxi de ';CO ml Body Fu- Oanns, 1€ f

pour ré:uure les capctom et cnasse' rc;océs c ca.s quu fait gonncr Défi Cellite Ccn'ectcu Globa Ce‘iul;tc

Thalgo -05€ ! etnondu gras. Fréquent aprés 40 ans,
Soin Comps Raffermsnar\’t Jeunesse Dat'/ke A7 € Fualle i oour une triple efficacité
affinante, Issante et tonifiante. kolel Rondeaurs Rebelles, N’essent:el 15 106_ JUnete epinag masko qui Secoue

les adipecytes powr quils déstockent. Cellul Mgwt Coach, '»‘hytouwr 65 €

s
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Des bras
regalbes

La peau située entre ke coude et
Vépaule es1 aussi fine er fragile
que celle cu visage, Or; elle est peu
hydratée, sujette su stockage des
graisses ol oujours exposée aux
frottements, Pour la raffermiren
douceur, optez pour une formule
riche en caléine désinfiltrante qui
forctionne bien & cet endroit.
Bien vues aussi les crémes anti-
relachement & la Centella asiatica
et autres actifs boosteurs de col-
lagtne, qui stimulent la tonicité
du derme en profondeur.

AITS MUSCLES
Antirelaichement. Lait Hydra-
tant Raffermissant 2 en 1, Yves
Recher, 15.90€ (1), Remode-
lant. Sérum lissant régénérant
corps, La Chénale, 35€ (2).
Bio. Soin Corps Raffermissant
jeunesse, Patyka, 47€ (3).

.y @
{'ne poilrine

oy
repulpee
La peau du décolieté est réguliére-
ment agressée: par le soleil, les
variations de poids, des change-
ments hormonaux, ainst que le
sport. A la longue, et faute de
muscles pour la soutenir, la pol-
trine finit par perdre de sa lenue.
Et, difficulté supplémentaire, les
actifs des soins ont du mal & péné-
trer car; i cet endroit, I'épiderme
est pauvre en glandes sébacdes.
Pour lui redonner de In tonicité,
misez surun soin gainant capabke
de créer comme un soulien-gorge
naturel, ¢l conservez-le au réfri-
gérateur: 'effer saisissant du
froid donne & la peau un aspect
ultra-tonique.

Tonifiant, Sublime décolieté,
Biogénie, 32,50€ sur www.
biogenie.com (1), Push-up en
flacon. Bust High &C, Talika,
40,95€ (2). Densifiant. Mirific
Buste, Mary Cohr, 43€ (3).

frogas 3 5
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{Un cenlre
plus plai

Pour qu'il suit lisse, ferme et 1o-
nique, misez sur un activateur de
lipolyse capable de désengorger
durablement les cellules grais-
seuses, et sur des actifs raffermis-
sants pour renforcer be tissu abdo-
minal. $i on n'a pas encore fait
micux que la caféine pour briter
les graisses, e silicium et Jes cock-
tails d'algues sont désormais re-
commandés pour retencdre effica-
cement les tissus. Idéalement, la
zone a besoin d'une application
matin €1 soir, de préférence aprés
ladouche, e, encore micux, aprés
un gommage. Pensez 4 faire chaul-
fer votre créme dans vos mains
pour faveriser sa pénétration et
i bien la masser pour qu'elle seit
parfaiternent absorbée,

Gainant. Soin Remodeiant
Ventre Taille Multi-Intensif, Cla-
rins, 74,50€ (1), Souplesse et

Elancyl, 23,80€{2). Sculptant,
Défi Fermeté sculpteur ventre
et taille, Thalgo, 36€ (3),

CRYOTHERAPIE: LA FERMETE VENUE DU FROID
Ce traitement utilisé a Forigine pour soulager la douleur a anssi
des vertus cosmeéto. Au cours de mini-seances (3 minutes). on y'expose
au froid : de -50 C a -170 C. 1L.a rasoconsiriction generée Javorise
la circulation du sang. améliore la fermeté et la tonicité de la peaun,
De 30 4 30 € la séance, pour rouver une cabine prés de chez vous : www.cryomedica.fr.
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Soin du corps
Mettez le cap
sur la fermete

EN MATIERE DE SILHOUETTE, CE NE SONT PAS LES
MENSURATIONS QUI COMPTENT, MAIS LA TONICITE.
NOS CONSEILS POUR TRAVAILLER JOLIMENT VO$
COURBES DES LE DEBUT DU PRINTEMPS.

PAR BENEDICTE FLYE SAINTE MARIE

ui, le passage aux jupes

courtes et les séances

de bronzage en bikini

sur la plage sont encore

une trés lointaine pers-
pective. Mais pour arborer un galbe et
un grain de peau parfaits cet été, c'est
dés maintenant qu'il faut se prendre
en main. Pour atteindce cet objectit, il
est tout dabord souhaitable de renouer
avec lactivité physique, surtout sifon a
eu lendance & zapper ses séances de
sport ces demiers mois ou anndes: la
natation, le cyclisme et le running sont
excelients & la fois pour renforcer volre
musculature et pour combattre les
capitons. Si vous éles du genre & vous
laisser facilement décourager par une
mauvaise météo, investissez dans un
vélo d'appariement de fagon & pouvoir

vous dépenser sans sortir de chez vous
ou astreignez-vous quotidiennement
a au momns lrente minutes de gainage
et d'étirements, en privilégiant les
exercices qui ciblent le bas du corps
€t les abdominaux

DIETETIQUE & COSMETIQUE

Mangez de fagon saine, en favorisant
les viandes maigres, les fruits et les
légumes et en évitant toul particulié-
rement les aliments faussement allé-
gés qui regorgent de sucres cachés
Adoptez enfin une routine beauté
adaptée, en misant tout d'abord une
& deux fols par semaine sur un gom-
mage qui lissera l'épiderme et décy-
plera l'efficacité des produits dont
vous vous servirez ensulte. Utilisez soir
et matin une créme raffermissante

,/

MIXA, 10,30 ¢

2.6

BERNARD
CASSIERE, 28 €

3
THALGO, 48 €

LINEANCE, 1490 €

fi YVES
ROCHER, 1490 €

associant de préférence la caféine,
l'actif phare des élixirs anti-cellulite,
a des ingrédients hydratants et nour-
rissants qui permettent de retrouver
davantage d'élasticité cutanée. Soi-
gnez la maniére aussi ; la gestuelle
consistant & masser profondément
la peau, en alternant les pincements
et les glissements, est primordiale
afin doblenir un joli résultat »
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I DES PRODUITS MINCEUR EFFICACES POUR LUTTER CONTRE LA CELLULITE

UNE SILHOUETTE AFFINEE A LA CLE

Les excés des fétes de Noél désor-
mais derriére soi, il est grand temps de

CNEWS
Janvier 2018

se reprendre en main pour retrouver un
corps sculpté et tonique en quelques
semaines. Si une alimentation saine et
une activité sportive réguliére restent
essentielles pour la perte de poids, des
soins peuvent également étre utilisés, si
possible de maniére quotidienne, afin
d'obtenir des résultats visibles. Ventre

© DECLEOR

UN BAUME STIMULANT

Enrichi en huile essentielle de pample-
mousse, ce baume Aroma Svelt ne laisse
pas la peau grasse, et s'attaque a la
masse graisseuse. La peau est immédia-
tement raffermie.

Huile-en-créme raffermissante corps,
Decléor, 64 €.
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plat, jambes plus fuselées et talle redes- S
sinée.... a condition de ne pas anéantir S ==
?qu;o&:n: mm;:r;‘m s isniiiiisns | LA CREME SCULPTANTE
golter. Qu'ils soient proposés sous LA SOLUTION DRAINANTE i Composé, entre autres, de fleurs
forme de gel, de baume, de créme ou Cette nouveauté de la maison Thalgo a i d'amandier et d'oranger, ce soin
encore d'huile, ces différents soins raf- base de graines de santal et d‘algues i Nuxe déclare la guerre a la cellu-
fermissants, accessibles a tous les prix, rouges combat aussi bien les capitons i lite dés la premiére utilisation. Il
combattent en profondeur I'apparition que I'eau stockée dans I'organisme. Pour raffermit le corps et lutte aussi
de capitons et veillent a diminuer la cel- un massage énergétique, il est conseillé contre le vieillissement cutané.
lulite sur les cuisses et les hanches tant de faire pénétrer ce soin en réalisant des Un soin & appliquer matin et soir.
redoutée par la plupart des femmes. mouvements de pétrissage. 53 Créme fondante
Reste a prévoir une nouvelle garde-robe Soin correcteur global cellulite, s raffermissante,
une fois les kilos perdus. Thalgo, 45 €. Nuxe Body, 36,40 €.

DES LEVRES PULPEUSES UNE SENTEUR EPICEE

Pour toutes les femmes qui souhaitent Cette eau de parfum de la maison

une bouche ronde et gourmande, Molinard dévoile des notes florales

Masters Colors a imaginé une gamme (rose, violette...) mélées a des effiuves

de quatorze rouges a lévres aux couleurs de noix de muscade, citron ou vétiver.

éclatantes. Effet longue tenue garanti. Oud Magnétique, Molinard,

Rouge lips, Masters Colors, 28 € le stick. 119 € le flacon de 75 ml.
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UN DECOLLETE

GALBE

Attention zone fragile! La peau de cette
partie du corps est plus fine et souvent
aussi exposée au soleil que celle de votre
visage. Si vous n’en prenez pas soin, elle
risque de se froisser rapidement (dés
30 ans), d'étre sujette & I'apparition de
taches, mais aussi de perdre en élasticité.

'SUR QUELS PRODUITS MISER? Pour
retrouver du tonus, il faudra vous tourner
versdes soinsspécifiques, qui contiennent
des actifs tenseurs, comme les algues,
pour relancer la synthése de collagéne,
des ingrédients raffermissants comme
I'huile de paquerette ou encore des com-
plexes galbants comme le Densi +. Pour
défroisser la zone, rien de tel qu'une
créme a base d'acide hyaluronique, qui
hydrate en surface et repulpe en profon-
deur. Enfin, dés que le soleil pointe son
nez, pensez a appliquer un produitconte-
nant un SPF, sous forme de brume ou de
créme pour le visage, cela vous protégera
des UV et de I'apparition des taches.

LA GESTUELLE QUI CHANGE TOUT
Pour les plus pressées, le jet de douche
froide reste un incontournable, qui re-
donne illico du maintien & votre buste.
Si vous avez deux minutes devant vous,
accompagnez l'application de votre soin
d'un massage ascendant, avec des lissages
qui démarrent sous la poitrine pour re-
monter vers les épaules, puis terminez
en dessinant un 8 autour de vos seins,

— &~ Jokers cosmétiques

1.Dynamisant. Roll-on massant
corporel, Toniaté+, DermaSpa, Dave,
12, lOi LUnlfhm. Huile séche

] slptar .Créme performance
= — fermene Déﬁ.Fermeté Thalgo, 42 €
-~ Caféin‘Algue, Daniel Jourance, 40 €
i 5.Liftante. Créme excellence fermeté

: 4 la Kalpariane, Delarom, 44,90 €
——

Jokers cosmétiques ,

1.Densifiante. Créme raffermssante
décolleté, Skin Active, Neostrata,

66 € 2.Lissant. Sérum lift-fermeté
Buste, Slender Cow, Cowshed sur
Feslunique com, 45 € 3.Bio. Huile
de Paquerette, Natessance, 8 €

4. Tenseur. Créme volume et galbe.
Mirific Buste, Mary Cohr, 43 €
5.Défroissante. Créme nutr-repul-
pante, Body-Hydra4, Lierac, 29,90 €

e 3 %

DES FESSES
TONIQUES

Vous les aimez lisses et rebondies? Le hic,
c’est qu'a force d'étre soumises au frotte-
ment des vétements, de supporter la po-
sition assise et d'étre insuffisamment
sollicitées au niveau des muscles, elles ont
tendance a étre un peu ramollos, voire a
afficher quelques capitons disgracieux.

SUR QUELS PRODUITS MISER? De I'avis
unanime des pros, votre meilleure alliée
reste la créme raffermissante. Elle com-
bine différents actifs qui stimulent la
synthése des fibres élastiques, comme les
algues ou le duo papyrus etsilicium, pour
une action restructurante du derme. En
prime, des actifs déstockants, comme la
caféine, réduisent la cellulite. Certaines
formules possédent méme une texture
gel-créme gainante, qui laisse un film
tenseursurla peau, sans toucher collant,
mais a P'effet trompe-I'ceil garanti!

LA GESTUELLE QUI CHANGE TOUT
Sur cette zone paresseuse, faites preuve
de fermeté! Appliquez votre créme en
tension, debout, un pied sur votre meuble

> de salle de bains, en essayant de contrac-

ter le muscle au moment du massage.
Réalisez des mouvements du bas de la
fesse vers le haut, et de l'intérieur vers

I'extérieur. Effectuez ensuite des pince- -

ment bien réveiller le fibroblaste. s
= en SI?DUI' 1en I enfﬂe{r’/pro as e/
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La chaleur, nos jambes se font
lourdes et fatiguées. Découvrez
nos trucs et astuces pour retrouver
des gambettes légeéres. sanva.

Plus de 70 % des femmes souffrent de jambes
lourdes. A cause d'un mauvais retour veineux,
le sang stagne dans les membres inférieurs. Cela
provoque une sensation de jambes fatiguées, qui
saccompagne souvent de gonflements, crampes,
picotements ou d’inconfort.

Pour retrouver des jambes Iégéres, on fait main
basse sur les fluides aux formules mentholées. Leffet St(}l

« glagon » de la menthe délivre une sensation de

fraicheur immédiare. On sorr ensuite Pardlledie lourde
avec des soins gorgés d'actifs capables de stimuler e

la microcirculation, 3 appliquer en se massant des
chevilles vers les cuisses. Enfin, on s'offre un bain
de pieds dans une bassine d’eau froide, qui délasse
les jambes échauffées et relance la circulation.

Gazelle
Juillet-Ao(t 2017

JALLET + AndT
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W S 1.Muile de bbn délassoate pleds, Dr Flerre Ricous, ‘.!" €. 2.4 Migéreté spooy Frigimince, Thalgo, 57 i-..’-l'o'_;_M_th"e_‘xa"blf Iegeres, colwnlo i
i o e _ Metving, 21050 € & Puide jombes Mgvn_ Le Couvent des Minkmes, 18 €. 5 Speay cireulation, Famiy Mary, 3,90 €. 6.Weop jombes Mghres, MAUVAISE IDEE 7 —
- = w;;‘-“'- 9, Legs Tosic, Takka, 39 €. 8. Fluide droinost jambes parfaites, Bernoed Cassiére, 36 € 4 |
— | e —— —
- e S ———
— [Le bon code de conduitd] NroetTtam oS pI ‘oduits capill aires ¢ e — e
—— — " . ]IMIM h(lllJ(‘lIl la vie T ——
On limite la sensation de jambes lourdes avec les F . — —
S —— . — . . > <
J— bons gestes. On boit d'abord beaucoup d'eau. On — e e
dynamise ensuite la circulation en passant un jet " ———
d'eau froide sur ses gambettes matin et soir. Enfin, on — -
favorise le retour veineux en surélevant le plus possible -
ses jambes. Pendant la journée, on pose ses jambes
sur un repose-pieds lossque 'on est assise ou sur un —
coussin en position allongée. La nuir, on suréléve le —

bas de son matelas pour dormir. En paralléle, on évire
de croiser les jambes et on bannit les vétements trop
sereés car cela bloque la circulation. On abandonne
- aussi les talons trop hauts et les chaussures plates.
— Surtour, on essaie de ne pas rester trop longtemps
debout ou assise, ou de trop piétiner. Et si besoin,
on adopre des bas ou collants de contention. ®
T o




%k Un soin jambes

Une brume
visage
vivifiante
Quand Je mercure grimpe, le be-
soin dhydratation s'intensifie. ..
Avec sa texture aérienne, sa ges-
tuelle pratique et son fort pouvoir
apaisant, ce spray inspiré des

vaporisations pratiquées dans les
stations thermales va vous aider
& passer Fété au frais, Pulvérisée

tonifier la peau, Placé au réfri-
gérateur, votre atomiseur se
transformera en un soin glagon
déomcm-m et apnsam a

Thalgo, 37€ (3).

legeres
Pour apporter du confort aux
jambes lourdes, la plupart des
soins qui leur sont dédiés renfer-
ment des agents rafraichissants
(menthol, camphre) et des extraits
de plantes décongadonmmes

ment immédiat, ils sappliquent
aussi souvent que nécessaire en
remontant du talon vers Jes culsses.
Certains possédent méme une tex-
ture qui permet de les pulvériser
par-dessus les collants ou les bas
de contention : bien-&tre garanti!

NOTRE SELECTION
Camphré Gel jambes légéres
Isoconfort, Isomarine, 25€
sur www.akeostore.com (1).
Recette botanique Fluide

des Minimes, 18€ (2.
Effet glagon Spray Frigimince,)

o

NOTRE SELECTION
Repulpante Lotion brume
préparatrice, Cha Ling, 45€ (1).
Reminéralisante Brume

Hydra Beauté, Guinot, 26€ (2).
Apaisante Brume-Sérum
hydratante visage Danse de

|a Pluie, Pulpe de Vie, 8€ (3).

Femme Actuelle
Juillet 2017

Diffusion
617 742

Z)[en étrhe

15 Joﬁmm)
pour faire le

plein dénergie




‘Beauié_Sexyvanity

Nos soins ciblés pour afficher un ventre sexy sans
se prendre pour le nombril du Monde. parsatemé peter

dans us mogvement O vi-et
vRert, Bistore de venir & bout
des rondeurs superflozs et de &
réjennon e Masseur Body-
Roller, 1595 (. (aliive

Sur cette zone sensible,
on soffre un gommage tout
en dowew, Few doranger,
mim-geaing de suxre, ¢ dude
de wumesol eetrerd dans
4 compasition de ce soln qui
flewre 2on & Skile. Gom-
mage Eté 2 Syracuse, 1750 (
#5212 mi, B,

Leconn®3, Dévaik'g
SOn vent re
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Ia couverture du magazine Life. Un
déhanché rythmé pour un ventre galbé.
72 picots en silicone rulent Une vague de fraicheur vivifiante ! Mm:‘*mlr
pour vous. A passes suf e venlre farte, cefte ey applique au niveatsdu plesus vollfire par 85 mow

vements crlaines pour un boost de wirinkd. M final un ventre
106t Spenchy, Eau Relax, Vaporianaur S0 ml 234 Bateon

2017

Le top indien Priyanka Chopra,
égérie L'Oréal, ose le ventre légérement
rebondi et le piercing assorti.

Out, le grunge ! Le ventre se montre 3
mmmmmwpmm:
Gwen Stefani interprétant Hollaback

*_ Dans Dirty Dancing, Jennifer

> Grey affiche un ventre modelé
17 par ses danses hot avec

: Patrick Swayze,

Cest Ia vague hippie chic. De Bardot
3 Ali MacGraw, Ia chaine de taille devient
le symbole de fa révolution sexuelle,

Vedette des sixties, le Hula hoop fait

1 Ce sein correcteur
Vi & scuipler be verve
e b Lafle, On doi s
Y fetfeomand, viibie dés

quakre semanes d'ap
plication, 3 un deo d'ac-
s marnns auy POSOTS
amantisanty 3900¢ 3

Voici
Juillet 2017

Diffusion
252 945

A, -
Nicolas Bedos %~ A

Al

< PHOTON
it

—
PUBLICATION JUDICIAIRE A LA DEMANDE DE VANESSA PARADIS
«Par ordonnance du 11 juillet 2017, le tribunal de grande ins-
tance de Nanterre a condamné en référé la société Prisma
Média pour avoir publié dans le n° 1516 du magazine Voici
~ unartidle attentatoire au droit a la vie privée .-
et au droit a Iimage de Vanessa Paradis. » -




Celles qui ciblent une zone précise
Trés concentrées, elles agissent localement sur les rondeurs.
Prenez le temps de masser. ¢'est 50 % du résultat.

-
AlTine bes jambes avee du

| wingembre blanc drainant.

! Huile affinante pour

les jambes (Sishey. 150 €),

Crose la
taille mwoe

Traite lumrﬂm‘m

PRI avec le coleus forshohlii l
Seulpte bes banches avee des Soin expert zones |

micro-okzues. Caféin'gue rebelies Me
\entre taille hanches Mheign. %) | |
(Dsniel Jouvanee, 40 €),

Celles qui
drainent
Leurs extraits =11
A rmnu e i pamplemousse
de fruits et de vigne rouge anti-mflammataire.
plantes diminuent stimulante. Sérum minceur
la sensation de Intraderm pamplemausse
Collulite [ (Dr Renauel 58 €).
gonflement et la (Mary Cob:
rétention d'eau. 456,
Masser de bas

en haut,

Celles qui brilent & toute vitesse

Elles contiennent toujours de la caféine, plus ou moins dosée,
selon les autres composants présents dans la formule et sont
souvent associées aux plantes. Parfait pour les pressées!

== Y

Percutaféine] | 5% de
caltine pure. -
APEINE § ¥ Percutafeine Mate 'rg-ht-
el (Piene ::e cal mim
{ 3 -1l
Fabre, 1590 €). brudely
(Garancia.
| 5335€)

Caféine ot cornitine.
| Marpho Fitness

Serum acthaenr
© o mdncour (Institut
Esthederm. 45 €).

4 AIDES-MINCEUR
BLUFFANTS

LE CORSAIRE
On l'enfile
pour dormir.

Et pendant

la nuit, ses
fibres gorgées
d'sctifs micro-
encapsulés
amincissants et
raffermissants
atténuent

la cellulite.
(Lytess, 44,90 €).

LES GELULES

Miser sur celles contenant
du wakamé, qui inhibe la
formation des adipocytes,
des cétones de framboises
qui donnent le signal du
déstockage

et des pépins
de grenade
qui diminuent
l'accumulation
des graisses
dans le foie.
Boost Minceur
(Oencbiol,

48 €).

LE THE VERT

ET LE MATE

Deux brile-graisses
intéressants car

ils renferment

des molécules
cousines de la
caféine: théine

et matdine.

Sveltaé (Thés

de la Pagode, L
9,50 €).

LA VENTOUSE

« MAISON u

En silicone, elle optimise
l'application de la créme
minceur et change

de couleur lorsque

le temps

de massage

est atteint.

Colorchange

(Cellu-cup,

20 €, chez

Birchbox

et Sephora).
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La cellulite aqueuse

© Tous les efforts doivent &tre concentrés
sur la rétention d'eau. On limite le sel
dans les plats et on boit beaucoup de tisanes
avec des plantes favorisant I'éimination
des liquides, type vigne rouge, cassis ou
reine-des-prés,
pileatemcrsgn © Une & deux fois par semaine, on fait
de l'aquabike ou une autre activité aquatique
qui évacue l'excés d'eau. Si on préfére rester
les pieds sur terre, la marche est parfaite
pour stimuler la circulation sanguine.
® Pour dégonfler 'tedéme au niveau des
jambes, on réalise un drainage lymphatique
chez le kiné ou en institut,
© Dans les crémes, on piste les actifs
comme le thé vert, la queue de cerise
ou le lierre pour leur action diurétique.

© 130N PROGNABME
nincesR, 30 infusions en

Dans mon vanily

/ ® MASSEUR nOOY
S\ ROLLEN, 16,99 €,
CeluBlu®,

« J'ai testé la nouvelle machine LPG »

ans, la methade LPG m'avait didee a malleger

Cellu M8 L 1€ tete avec un clapst

Qus stimule | ) alle de collagene {pour

renforcer | y NS qu'un rouleau gui destocke
our Fachon minceur et ant

apte

(Ionluu': ux! D 1 premies
sensation de legerete, et les jambes ne sont
ofte de chew in diminue, m
S que Inteneur des cuisss
P rr‘rm au niveau de | Iulite, i 1aut compte
8 plus; ma ymble le nésultat asth |l Hant

® ALLINNCE 3Kl IneNTITY, B5 € la séance, LPG.

Modelage et
enveloppement

Créé pour déloger les rondeurs
rebelles, ce soin de 45 minutes
se déroule en deux temps.
Pendant 30 minutes, la spa
thérapeute concentre ses
gestuelles et ses mancauvres sur
les différentes zones du corps

peau. Le résultat est immédiat,
aprés le soin, la peau est plus
ferme, plus tonique, un vrai coup
de fouet!

® SOIN SSULPTEUR haute précision,

45 min, 55 €, Thalgo.

— —
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DEGAINEZ VOS ARMES
ANTICELLULITE

Vous avez accumulé quelques rondeurs et ne panenez
pas & éliminer la cellulite qui s'est incrustée dans vos tissus?
Agissez avec des actifs ciblés et des gestes futés.

' son soin Slim

1. Lisseur express
Dans ce gel frais, une asso-
ciation de Coleus forskohlii et
de Fucus serratus, capables de
relancer l'oxygénation cellulaire
pour favoriser le déstockage.

Il Sapplique en un éclair,

pour dégommer les capitons
€N Qualorze jours,

xpuart Zones Rebe

14 |

2.2enl
A utiliser & la place de votre
lait pour le corps. Cette
formule, i base d'extrait de
mangoustan, hydeate tout en
lissant la peau d'orange.

A appliquer matin et soir pour
= encore plus d'efficacité.

w

Pour déloger 1, 5 pressions 3, Des gestes

les capitons, ascendantes de palpec-rouler
adoptez, au moment sur le devant de de 1l'extérieur
d’appliguer votre la cuisse. vers 1 intérieur.

créme, la gestuelle
mise au point
par Elancyl pour

4. 3 palper-
rouler ascendants
du genou vers

la cuisse,

2. Des mouvements
de lissage
horizontaux de la

Design Nuit. fesse su genou,

3. Multiaction

Associant la caféine, la feuille
de cognassier et de marron
d'inde, cette recetle promet
4 la fois de drainer, déstocker
et lisser les capitons. La peau
gagne en tonicité.
Body Fit Expect Mino 1L

nt spitons, Clarin

4. Minceur connecteée

Cet outil de massage est un
petit bijou de technologie.

A utiliser a sec ou sous la
douche, il reproduit ta gestaelle
du palper-rouler. Sa prouesse ?
Scs capreurs intégrés per-
mettent d'évaluer la qualité du
geste et de suivre les résultats
sur volre smartphone!

g2 Coach, Elancyl

LA JUSTE DOSE

Ce ne sont pas des
gélules a avaler mais des
capsules monodoses
remplies d'un soin

i base de caféine et
d'escine. A appliquer

sur les endroits a affiner
et remodeler.

Capat & Mticelll

- Py o -

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Marie Claire idées
Mai-Juin 2017

LE BONHEUR
DE RECEVOIR
s

PAS A PAS
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=
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Un ventre plat

et tonique

de la mi-saison pour s’enrober ? Trois fagons
de faire la paix avec lui et de I'affiner.

Des cremes ciblées effccaceé

Pour gainer sans transpirer,
adoptez un soin contenant un
activateur de lipolyse, qui va dé-
sengorger durablement les cel-
lules graisseuses, ot des actifs raf-
fermissants pour renforcer le
tissu abdominal. Parmi les meil-
leurs actifs minceur, retenez l'in-
dérdnable caféine et des drai-
nants efficaces, comme le ruscus,
le petit-houx ou le marron d'Inde.
Pour redanner de I'élasticité i la
peau, faites confiance i l'acide
hyaluronique, & la plante Cen-
tella asiatica ou 4 'algue kalpa-
riane, capables de tonifier et de
lisser 'épiderme en douceur. En-
fin, pour estomper les imperfec-
tions, améliorer 'aspect de la

1

peau et agir en profondeur, adop-
tez un soin perfecteur qui floute,
lisse et sublime subtilement.

NOTRE SELECTION

Les pros de la fermeté
Liftante. Créme Excellence Fer-
meté a la kalpariane, Delarom,
54 €. Regalbant. Concentré
de finesse, L'Occitane, 48 € (1).
Tonifiante. Créme Huile
Fermeté, Nocibé, 19,95 € (3).
Les crémes affinantes
Hydratant lissant. Instant
Smoothing & Mosturizing Body
Treatment, Skin Fitness, Bio-
therm, 41 €. Flouteur minceur.
Body Blur, Shaka Shaka,

LA BONNE
GESTUELLE

3 minules de
massage par jour
pour oblenir
davanlage
de lonicile,

Phytomer, 68 € (2). Voile
de hile. BB Body Perfecteur
corps 5-en-1, Garnier, 990 €(5). -

Moddant. Sculpteur Ventre

et Taille, Défi Fermeté, Thalgo, -
Sérum Flash, Vichy, 32€{4).
Affinant. Sculpt Silhouette,

Réponse Corps, Matis, 59€.
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Marie Claire
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déstockage des graisses. On retrouve ce précieux
actif dans un lait hydratant amincissant a utiliser
matin et soir. Ou dans un sérum amincissant et
tonifiant pour les peaux plus atones, 2 utiliser lui
aussi en soin quotidien matin et soir. Hydratant
Quotidien Anti-cellulite (3) et Sérum Amincissant
Raffermissant Minceur Globale d'Yves Rocher, 12,90 €
et 14,90 €.

Grand spécialiste de 1a minceur en tube, Clarins
revoit le célébre Lift Minceur Anti-Capitons et le
baptise Body Fit. Cette septiéme génération d'amin-
cissants de la maison prend en compte la découverte
de nouveaux types d'adipocytes. Au total, trois sont
particuli¢rement ciblés: les bruleurs, les stockeurs
et les producteurs de fibres. Ils sont impliqués dans
le surstockage de gras et le développement des
capitons. Pour les contrer, des extraits végétaux
comme la feuille de cognassier, de la caféine ct des
huiles. A retenir, une texture divine super-hydra-
tante. Body Fit de Clarins, 54 € (5).

C'est I'huile minceur qui cartonne depuis dix ans
en pharmacie. Ce concentré de dix-huit huiles essen-
tielles naturelles, dont les actions sont complémen-
taires et synergiques, s'attaque au gras, a l'eau, aux
toxines, aux capitons, 2 la fibrose. Une formuie
compléte qui restructure les tissus et relance la
circulation veineuse et lymphatique. Huile Séche
Minceur de Puressentiel, 20 € (6).

On crépite tout de suite sous sa texture craguante
qui agit immédiatement. On se sent mieux. L'actif
marin, clé de la formule, augmente la dépense éner-
gétique dans les cellules, s'associe & du sificium pour
tonifier et a de l'escine pour drainer. On reléve
aussi des feuilles de maté pour briler les excédents
de gras, de stévia pour réduire le stockage et un
extrait de betterave pour stimuler la circulation.
Fée-Moi Fondre de Garancia, 35,35 € (8).

On peut agir efficacement la nuit: action com-

14 15 16

mando anticapitons avec un complexe spécial GP4G
pour booster I'élimination des graisses, associé a
de la caféine pour diminuer le stockage, au lierre
pour raffermir et 2 un extrait végétal pour restruc-
wurer le tissu conjonctif. Slim Design Nuit d’Elancyl,
26,90 € (9).

Un produit deux-cn-un avec, en premier lieu, unc
action exfoliante en surface grice & un trio d'acides
de fruits lisseur associé 2 un acide marin, puis une
action minceur plus profonde avec un actif concur-
rent de la caféine (huit fois plus puissant selon les
tests) et un sucre biotech raffermissant. ResurfaSkm
de Phytomer, 59,50 € (16).

Corriger les zones critiques

Ventre et hanches peuvent étre ciblés ensemble. On
peut méme obtenir de vrais résultats en deux se-
maines avec une scule application par jour: c'est la
performance d'un trio 4 la fois anti-gras, activateur
de circulation pour drainer, et stabilisateur de résul-
tats, Traitement Ventre et Hanches Express de
Somatoline Cosmetic, 33,90 € (12).

Pour celles qui veulent alléger, galber ct satiner leurs
jambes, la recherche Sisley a concocté une huile
sensuelle drainante, remodelante et tonifiante aux
extraits de gingembre blanc et de ginkgo biloba,
avec des huiles essentielles et nourrissantes. Une
parenthése de légereté. Huile Affinante au Gingembre
Blanc pourles lambes de Sislev. 130 € 013)___
Pour cibler une cellulite ponctuellement installée
et incrustée depuis des années, on utilise les grands
moyens. Ici, des extraits marins relancent l'oxygé-
nation et accélérent la libération des graisses per-
sistantes, surconcentrés pour multiplier l'efficacité.
On vise des centimetres ¢n moins et une atténuation
de la peau d'orange. Soin Expert Zones Rebelles Défi
Cellulite de Thalgo, 39 € (14). — AG.
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Gelée fraiche, créme fondante ou huile sensuelle. . .

Trouvez vite Votre alliée DIKINi. e cersue sucstonst tmmansetc tannes

Body-Slim Minceur
Globale, Lierac

Le pitch: une texture créme
100 % plaisir riche en lotus

blanc, extraits

W de salle et
© peptide brile-

s grBISSE,

% | Le#Une

1 application
poings fermés
pour stimuler
|- l la circulation.

Mon booster Minceur, Mixa
Le pitch: de |a caféine pure
dosée a 5 %, championne
de I'anti-gras, 2 ajouter 4 sa
Créme corps.
Le % Deux
gouttes dans son
soin, et voila une
. redoutable arme
B2 anti-capitons.

Huile Séche 4 en 1, Nivea
| Le pitch: un élixir cuisses
_en béton au coenzyme Q10,
ingrédient star de la marque,
: et aux huiles
d'avocat et de
macadamia,
Le 4 Bon aussi
contre les verge-
tures.

ResurfaSlim, Phytomer
Occitane Le pitch: une formule coup
Le pitch: un combo d'huile touble gommage et minceur
et de poudre d'amande riche en AHA marin associée
concentré en molécules = aune huile au
actives et qui sent bon | poivre rose (plus
le calisson. puissante que la
L= + Une créme gourmande caféine) pour gom-
mais redoutable p%ur la peau mer les rondeurs.
. 'orange. Lo % Plus besoin
= d'exfolier avant
de traiter,
Boost & Tonic, Linéance Défi Cellulite, Thalgo
Le pitch: une gelée Le pitch: du silicium marin
d'agrumes tonifiante, des et des algues anti-relache-
mméraux de la caféine et ment associés a des extraits
de la fleur de végétaux brile-graisse et
glaucine qui anti-récidive.
dope I'action Lz 4 Une tex-
du café. ture poids plume
Le + Unvrai pour ce soin qui
petlt déj pour cible le ventre et
la peau. |a taille.
Fée-Moi Fondre, Garancia Spray Huile Minceur,
Le pitch: une mousse Somatoline -
crépitante fraiche ef ludique Le pitch: une brume d'huile
blindée en actifs high-tech corsée en citron vert, orange,
« etbotaniques brile- menthe et citronnelle
graisse. A hypef stimulante.

\ Le % Une applica- - Un toucher
tion express sans sec pour une
massage, shakez, gpsgptmn imme-

= diate.

. } étalez, partez.
{

UNGALET MASSANT

CONNECTE

Un kiné et un desi-
gner se sont asso-
ciés pour mettre

au point le Slim
Massage Coach.

Ce gant de massage
connecté reproduit
la technique du pal-
per-rouler, référence
anti-cellulite abso-
lue. Quant a I'appli,
elle permet de

nous coacher sur le
smartphone.

Le mode d'emploi:
on remplit le réservoir
de Gel Concentré
Minceur, Elancyl.
Les deux rouleaux
pincent et mobilisent
lapeau a la bonne
pression. Quand c’est
bien fait (3 minutes
par jour), une diode
verte s'allume sur

le gant. L'appli, elle
est |a pour motiver :
bilan des massages
+ exos physiques +
recettes minceur.

Dés 14 jours:

la microcirculation
estrelancée, la peau
tonifiée, la cellulite
lissée. Slim Massage
Coach, Elancyl, 80 €.
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Spécial

MEDECINES DOUCES
‘I 8() astuces & recelles
L ¥ pour aller bien toute l'année

un coaching sportif - _
individualisé & des repas Q

équilibrés et gowmmands.

séance de cryoth€rapie et
d’Ipulse, un palper-rouler,
ou des soins plus clas-

siques (bains hydromas-
sants, douches a jet...).
Cure résolution minceur,
apartirde 1634 €en
pension compléte pour

6 jours au centre Thalazur
Cabourg. Thalazur.fr.




YOUS AVEZ DES KILOS
EN TROP

Pour vous débarrasser de vos rondeurs
superflues, & vous la stratégte brile-graisse pour

déstocker pius facilement !

« Uépaisseur normale du tissy salé (ceufs, fromage, jambon,
gralsseux au niveay fémoral est saumon). A la fin de chaque
de 82 12 mm. En cas de cellite,  repas, on oublie le dessert, Et
il peut faire Jusqu'a 40 mm », les féculents sont 2 éviter le
détalle le Dr Blanchemaison, Ce  plus possible. On les remplace
dépdt adipeuwx s'instale sur les par du quinoa ou des légumes
zones de stockape, & savoir les secs, type lentilles, dont les

fesses, les cuisses mais aussi le
ventre, & peau reste souple au

toucher, Le haut des bras et la pause sucrée au godter avec un
zone haute de fabdomen peuvent  fruit. « Je recommande aussi de
parfos étre concernds. « Cela consommer des oméga-3 (dans
trahit des blocages : un plexas les huiles de noix, de colza), qué
serré, des épavles contractées, sont des acides gras essentiels
Fénergie crcule mal, les tissus favorables au déstockage »,
ne sont pas bien oxygénds, cela explque & micronutritionniste,
provoque du stockage », estime .
Martine de Richeville. Le programme forme qui brille
£ z Peur déstocker; il ne suffit pas
Lalimentation qui de faire du cardio. « 1) faut
aide & déstocker Iui associer du renforcement
& Le grand responsable du musculaire. Cest en prenant
stockage, ce n'est pas le gras, de la masse musculaire que l'on
mass le sucre », assure Valérie peut briler plus efficacement »,

Espinasse, Par sucre, sentend

Iz raffiné, mais aussl alcool et
l'amidon des pites, du pain, du
riz, des pommes de terre, surtout
lorsquiils sont trop cuits.

Les trois régles d'or : le matin,
fini le petit déj' sucré, place au

RESPIRER POUR
STALLEGER

se faire masser et d

san alimentation, il

primordial d'adopter une
bBonne respiration, qui part du
ventre. « Bien respirer
oxygene les celluies et
amefiore fe metabolisme. On
stocke mains, On est auss

moins stressé v, detaille Julie
Lasurent-Marot Ly respira-
tion stimule le me

fibres réduisent Vabsorption
des sucres, On se réserve une

assure Julie Laurent-Marotte, Pas
de panique, prendre de la masse

musculaire ne veut pas dire

prendre du volume. « Pour cefa, Il
faudrait s'entrainer deux fols par

jour et avoir en plus un régime

nyperprotéiné », prédse la coach,

Lidée ? Des exercices quotidiens
type 3 x 1 minste de planche,

3 x 10 pompes, 3 x 20 squats
et deux séances hebdomadaines
de 30 2 45 minutes de cardio,
comme fa marche rapide,
l'elliptique, ou, & condition de
n'avolr ni surpoids ni probléme
darticulations, le running,

Clest déji la : le Crosshit.

« Une excellente méthode
d'entrainement car elie combine
cardio et rraval musculaire »,
estime fa coach. Dans le méme
style, la boxe et le Body Pump
marchent aussi trés bien,

Le massage qui affiite

Ouw au massage manuel, &
condition qu'il fasse intervenir
& palper-rouler. « Sars cette
manceuvre, cela ne sert d rien ,
assure Florence Charpentier.

La technique consiste & faire
rouler des pls de peau ente les
doigts pour activer le drainage
et stimuler le métabolsme

des adpocytes, une sorte de
pétrissage qui se fait du bas vers
le haut du corps. Les valeurs
sires : le Soin du Corps Expert
Minceur d'lnstitut Esthederm,
estherdem.com; le Soin

Performance Minceur & Fermeté
de Maria Galand, maria.galand fr

Les crémes anti
« Pour agr sur ladipocyte, fa

caféine (et ses équivalents) n'a pas

encore été détrdnée », assure
Lionel de Benetti,

100 ml. En pharmacies
ies. {4)
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{'n corps rajeuni avee
des kydratanis poinius

A partir de 35 ans, nourrir ka peau de son corps ne sul-
fit pas toujours, A partir de cet age-li, elle perd aussi
de sa souplesse, de sa fermeté, et des taches brunes
peuvent apparaitre... Cest pourguod les nou-

veaux laits et baumes pour le corps nour-

rissent et corrigent bes signes de lge, Dans

Jours formules, des minéraux (cuivre, zinc,
magodsium), par exemple pour booster

le collagéne et done améliorer Télasticité.

Une ligne
sculptée avee des
aclifs destockeurs
Envie de retrouver une taille dessinée, des cuisses galbé

fuselées ? Misez sur les soins de body contouring. Vous v trouverez
de la caléine, championne incontestée pour faire fondre les tissus

des combinaisons d'acides hyaluro-

gra ou encore de Nhuile pure concentrée de poivre rose, éga-
! tres efficace. Le plus? Certains possédent des ingrédients

niques pour repulper en profondeur
des actifs Wgétaux comme le trifle
d'eau pour raffermir vos courbes ou
encore de lextrait de pois ¢ du Jvs
de mer pour gommer les taches et
delaircir la peau.
Quels résultats puis-je espérer?
Utilisez-les en cure, ainsi la peau
n'a pas le temps de 8’y habituer et
les effets seront décuplés,

NOTRE CHOIX
Multi-tiches Créme corps
3 en 1, Formule ensorce-
lante anti peau de croco,
Garancia, 35,50€ (1). Liftant
Lait sérum corps Hydratant
unifant, Visibly Renew, Neutro-
gena, 5.70€ (2), Tonifiant Baume
précieux Raffermissant, Gingembre
Rouge, Roger & Gallet, 21,90€ (3).

Les brumes hydratantes

La déferlante mist se décline en
version corps pour un geste alliant
plaisir et soin! Idéales quand
les températures montent
wswe €t que la peau cherche un peu
Az de fraicheur, ces formules 4 base
d’eau sont enrichies en glycérine
b pour apporter hydratation
et confort. Elles sont aussi
parfumées pour laisser
un sillage sexy. Addictives.
A découvrir, Body Mist, Baija,
sept parfums au choix, 19.90 €,

Merci & lsabelle Guichon, directrice de la communication
scientifique Thaigo, et d Anne-Loure Benattor, théropeute

qui affinent be grain de peau comme les AHA

Les clés de la réussite. Pour une efficacité visible, appliquez-les
matin el soir pendant un mois, én massant chague zone pendant
5 minutes avec des mouvements de lissage et de percussions. Pour
le ventre, ptdférenlcs rotations |~apldes et ém-rgiqm.'s

NOYki CHOIK

verl UI!ra Doux Gamiev 4 20€ (l) Anti peau d'onngc Soin

expert zones rebelles, Défi Cellulite, Thalgo, 39 € (2).Express

Drainante Hulle affinante au gingembre blanc, Sisley, 130€.

['n décolleté pulpenx
avec un ritluel lonifiani

C'est l'une des zones du corps les plus fragiles,
Ce qu'il lui faut? Des produits spécifiques qui
vont retravailler Farchitecture ménme des tissus
avec des actifs qui dopent le collagéne et [élas-
tine et les associer & un massage liftant. Mi-
sez sur les extraits de romarin, de sauge,
dlortie blanche et de millepertuis & l'effet
tenseur: Des formules plus pointues avee
des actifs comme le Densi + qui aug-

mente le nombre d'adipocytes ag

aussi sur le volume de la poitrine.

e La gestuelle qui change tout. Adop-
tez des mouvements ascendants, en
et commengant sous fa poitrine jusqu'aux
= Epaules, puis effectuez un lissage en
e 3 forme de B autour des seins, e wemi-

nez avec des pincements légers.

m NOTRE CHOIX

Non gras Concentré fermeté,
- Galbol 190, Yon-Ka, 55,50 € (1).
Restructurant Créme Volume
o et Galbe, Mirific Buste, Mary Cohr,
2 .01 43€(2). Compléte Créme raffer-
missante, Boob Tube +, Mio sur
fr.feelunique.com, 39,50€ (3).
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léger (bains hydromassants aux huiles
essentielles ou massage iPulse a |aide
délectrodes), des martheraquatues,
une réflexologie plantaire et un soin du
visage « comme signe de bienveillance
envers 5oi », souligne la directrice,

Changer de réflexes sans

brutaliser son organisme

Ecouter ses besains au lieu de compter
les calories, relacher ses tensians pludt
que de « tenir bon », se centrer sur soi
et non pas se comparer, sancrer dans
le temps présent et non plus se fixer
un objectif de moins trois kilos en un
mois... Lassés des échecs des régimes
traditionnels, nous aspirons 3 changer
nos réflexes intelligemment, sans bru-
taliser notre organisme. Et. si possible,
sans ressentir leffort! « En quéte d'une
activité antistress, jai débuté le qi gong
il y a trois ans. Et (3. surprise ! Jai perdu
du ventre, un kilo par mois. et jai adopté
une autre phitosophie de vie », 1émoigne
|sabelle, 51 ans, qui a décidé dappro-
fondir le processus en suivant un atelier
« Qi gong pour faveriser [amaigrisse-
ment® ». Au programme : des mouve-
rments doux qui massent et qui drainent
les liquides en boostant la circulation de
[énergie. des visualisations qui aident 3
déstocker les graisses prisonnigres de
nos tensions corporelles et psychiques,

Nous avons
enfin compris que
notre corps nest
pas déconnecté de
notre téte!

La détente,
nouveau

|
delam -

inceur

3 exercices simples pour mieux
appréhender sa faim

Dirigez votre attention sur votre estomac (nidez-vous d'un
schéma pour hien le situer). Avant le repas, quelle quantité
atlume-t-il s une tasse, un bol ? Et aprés, quel est son taux de
‘emplissage : un quart, un demi, trois quarts?

Au moins une fois par jour, prenez le temps de regarder,
toucher, humer, manipuler un aliment pour I'« écouter »,
puis croquez-le par petits bouts, Evaluez, de [ 210, Ia faim des
yeux. du nez, des oreilles, du toucher, de la bouche, mais
aussi celle de l'esprit (envies, pensées sur l'aliment..), du ceeur
(réconfort qu'il apporte) et des cellules (picotements dans
la gorge, nausées... Quels sont vos besoins physiologiques ?
Votre corps réclame-t-il du fer, du gras, des protéines ?).

A table, interrompez votre repas i trois reprises i l'aide
du minuteur de votre portable (peu importe quand, c'est
vous qui choisissez). A chaque sonnerie, posez vos couverts,
respirez profondément trois fois et détendez vos mains,

et des respiratiors évacuant autant les
toxines que la sensation de faim. Nous
avons enfin corrpris que notre corps
nest pas déconnecté de notre téte! En
pratiquant une a:tivité centrée sur les
sensations, nous n obligeons plus notre
esprit & frustrer notre corps. Nous lui
demandons, au contraire, de se mettre
a son service. de le comprendre avec
indulgence, sansle rejeter.

Se recentrersur soi,

se connaitre, se libérer

Méme Weight V/atchers*, grand mani-
tou de la mincewr, préne désormais le

« manger mieux. bouger plus et voir au-
trement ». Lors des ateliers collectifs, les

coachs abordent a bienveillance envers

soi. la gestion du stress, [art de cultiver
le bonheur. ou Iz prise de conscience

des aliments conommés en cas démo-
tions positives et régatives. « Pour autant,
nos réunions ne se transforment pas en

séances de soparologie! Nos abon-
nés veulent maicrir et, pour beaucoup

dentre eux, il reste plus facile de maitriser

/ 7_/

leur alimentation que leurs pensées »,
précise Muriel Chabanois, directrice du
pdle recherche et développement. « On
napprend pas & nager dans |a tempéte! »
aime rappeler Géraldine Desindes, Clest
dans laccalmie que nous parvenons &
intégrer que repas, répit et repos peuvent
se synchroniser. Il suffit parfois de mas-
tiquer plus longtemps, déteindre la télé
et de se demander quel aliment nous
fait envie pour atteindre fa satiété rapi-
dement. Ou dexplorer un aliment en
tous sens pour le rattacher & un souve-
nir plaisant ou découvrir que nous ne
[aimons pas autant que nous limaginions.
Se détendre, quelle que soit la méthode,
invite a se recentrer sur soi plus souvent,
3 mieux se connaitre et 3 se libérer de
mille préoccupations... y compris celle de
maigrir. Un poids en moins dont le corps,
reconnecté a lesprit, se départit aussi.

1.« Mingir en pleine comscience »

six jours et cing nuits 3 partic de 1602 €
Dates sur concarneau-thalasso.com

7 Son site - bien-etre-a-table.com.

3, Rens, : tempsducorps org, onglet

« Pratiques corporelies, Les ateliers de remise
en forme par be gl gong » (2 partir de 35 €)

4, weightwatchers fr,
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Nectar de Roses,
Brume de Lot

L5l Mars 2017

Brown éugm
l Body Posish,

, FRESH.
i M ol r R Mog:iw:n i i
& R B Diffusion

I."amarante est une fleur qui ne fane jamals,
¢t son extrait, dans cette créme aprés - shampooing,

2e,
protége les cheveus colords de toutes les agressions. Beonz Impuise, Spray —
Visoge el Corps, —
SOLAIRE ESTHEDERM.
ANTHELIOS, BRUME VISAGE INVISIBLE, sfé’:esf’“g'eﬁb
s > 2 AW Ce eur
— SPF50+, LAROCHE-POSAY de Bronzage, SPF 50,
Un solaire qui ne colle pas, ne coule pas, LANCASTER.

= n'attire pas le sable, mais rafraichit et protége
el avec tout le sérieux nécessaire. On dit bravo!

v Rituol of Sakurg,
i = 412 570
MINCEUR
1o, .
Slim Design, LIERAC
ELANCYL. S
Z00M W |
Body-Slim, =
sur les gagnants e |
SOIN 4
NECTAR DE ROSES, BRUME DE LAIT m
HYDRATANTE, MELVITA o
Quand on ainw la igéretd. 'impalpable mais une bonne z f
hydratation au quotidien, on a le produit réve =1 g CHE-..YEUX
Enrichi en eau florale de rose, ce spray au parfum délicat | Créme de Soin . 3 o epainas
vous transforme la vie. Ften plus. il est bio, alAmanane. S, T | > =
” G 7 : LEONOR GREYL.
2e,

M'NCEUR o Lumicio, Vincigre
SLIM DESIGN, ELANCYL R,
Mis au point par le pionnier de la rechercheen m 3e,
matiére de cellulite. il s’adapte a nos problemes p"g;’:;:’g‘e LENGAR / /BRIS
avec une texture lait flulde wopissime ¢t un nouveau E de Beouté, y A ABE s ). l.(l>s
Complexe Caféine. Etil fait la peau plus belle. PHYTO. By oect
CHEVEUX 172
CREME DESOIN A L'AMARANTE, u
LEONOR GREYL z




Raffermir la peau
en profondeur

Méme si volre corps ne présente pas de ron-
deurs superflues, votre épiderme peut étre re-
laché, et vos muscles manquer de tonicité.
Une trop grande sédentarité, ka fatigue et un
régime déséquilibré sont passés par ;i est
temps d'offrir & voire peau un cocktail
stretching pour révediler les cellules, retendre
les tissus et retrouver de 'élasticitg,

Les actifs musclés Faites conflance aux stars
de la fermeté, avec en téte la Lox Lastine, un
extrait d'aneth capable de stimuler l'enzyme-
clé de I'élasticité et de restructurer les fibres
pour redonner du ressort & la peau, Autres
surdoués de la densité, Je silicium marin qui
retexturise ¢ retend ou encore Ihuile essen-
tielle de citron, aussi naturelle quefficace en
cas de coup de mou..,

mment optimiser? En appliquant son
bin via des mouvernents de frictions et des
phwcmenu pnur hk-n le faire pénétrer tout

1 . Lait
tant raffermissant Ultra Doux, Gaml« 4, 20(

Reproduire les effets
d’une séance de sport

Et si ¢était linnovation de lannée ? Cette nou-
velle génération de soins minceur se révdle
capable de leurrer les cellules graisseuses en
simulant les effets d'une activité sportive et
en prévenant ke restockage des graisses |

Le coup de blull Au cours d'une séance
d'exercice physique, la stimulation muscu-
laire augmente le besoin en énergie, 'orga-
nisme puise alors dans ses réserves de
graisses, En simulant un effort, vous encou-
ragez le corps & conti 4 broder les lipid
¢'est un cercle vertueux.

Comment ¢a marche ? La caféine accélere
T'utilisation et le déstockage des graisses
1andis que les différents actifs utilisés selon
les formulles augmentent le besoin en énergie
cellulaire. Résultat, les acides gras sont élimi-
nés plus vite ¢t keur restockage limité.

LES BROLE-GRAISSE EXPRESS Mousse

effet fitness. Soin minceur Fée-Moi Fondre,
Garancia, 35,35 € (1). Musclé. Stimulant

Corps Lymphorga, Biogénie, 27 € sur
wvaw.biogenie.com (2) Optimisateur d'effort.
Sérum Activateur Minceus Morpho Fitness,
Esthederm, 45 €(3).

2

3

Cibler les zones rebelles

Un constat s'impose : certaines zones attirent
irrdsistiblement les capitons. Logique, le
corps de la femme est congu pour stocker
des réserves énergétiques en vue d'une gros-
sesse, il accumule done naturellement des
dépdts graisseux au niveau des hanches, des
cuisses, des bras et des fesses. Et comme ces
stocks ont un rdle physiologique, ils sont plus
difficiles & éliminer!

Les solutions sur mesure [l existe aujourd'hui
des souins adaptés & chague silhouette griice
ades formukes «coup double » qui activent ke
déstockage des graisses et limitent leur réa
grégation, A coupler avec un massage pour
empicher les capitons de revenir.

LES SOINS QUI VISENT JUSTE Global. Sérum
Minceur Globale, Yves Rocher, 29 € (1). Lissant.
Sérum Silhouette L'Or Rose, Metvita, 29,50 €
(2) Gainant. Concentré Body-Slim Ventre et
Taile, Lidrac, 34,50 € (3).

3

Mercl & Aurélie Guyoux, directrice sclentifique d'Etat Pur et Esthederm,
et & Anne Clément, directrice scientifique des loboratoires Dr Pierre Ricoud.

s //

Le modelage
minceur

La technique
consiste a décoller
et a faire rouler la
peau afin de casser
fes amas graisseux
en les malaxant, Des
gestes qui évacuent
aussi les toxines et
limitent la rétention
d'eau (Elancyl)

1. Effectuer cing pres-
sions du bas vers le
haut de chaque cuisse.

2. Pincer la peau et
faites rouler de l'exté-
rieur vers lintérieur.

v;mcnl du bas vers le
haut de chaque cuisse.
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diet » PRATIQUE

" Pour affiner sa taille,
ce programme fitness a
tout bon. par A. TIXERONT

B o\ TSINe?

exerciees ciblés

ALLONGEE SUR

vec ces mouvements faciles
a réaliser, qui ne nécessitent
A W aucun équipement particu-
lier, on fait travailler les muscles pro-

fonds tout en se dessinant de jolis
abdos. Et, pour mettre toutes les chan-
ces de notre coté le jour ], on déguste
aussi une infusion drainante, on se
masse avec une créme ciblée et on
renforce sa ceinture abdominale a
Faide d"un ballon. A vous de jouer!

AU BUREAU OU
A LA MAISON

Installez-vous au fond
d'une chaise. Placez vos
mains de chaque coté
de vos cuisses, paumes
a plat sur Passise. Sou-
levez vos pieds le plus
haut possible au-dessus
du sol. Maintenez la
position tant que vous
le pouvez en respirant,
puis, sur une expira-
tion, reposez vos pieds
au sol. A faire 5 fois
de suite, en essayant de
tenir & chaque fois un
peu plus longtemps.

LE DOS

Les bras en croix dans le pro-
longement des épaules, tendez
les jambes vers le haut. En gar-
dant la jambe gauche tendue

et bien fixe, faites passer votre
jambe droite devant et derriére
celle-ci, sans vous arréter, pen-
dant 1 min. Recommencez en
changeant de jambe. Les abdos
doivent étre bien contractés
pour garder les jambes tendues,
et la nuque ne doit pas bouger.

SUR UN TAPIS DE SOL
Allongez-vous sur le coté droit, en appui sur votre avant-
bras droit. Etirez le bras gauche au-dessus de votre téte,
Puis, avec votre coude gauche, venez toucher votre genou
gauche que vous repliez a hauteur de votre hanche.
Revenez ensuite en position initiale: bras tendu au-des-
sus de la téte et jambes paraliéles, sans se toucher. Si
vous le pouvez, relevez légérement les hanches. Répétez
ce mouvement 10 fois de suite, puis changez de cté.

BONS PLANS POUR
IOOSTHHAM!NCEUR

1. nfusion d Ce mél ds
mmé.mhnouﬂetwaldebbvﬁ-
ler les graisses grice a son effet diurétique.
Action Superdiet, The Capsoul, 9,90 € sur

Thecapsoul.fr. 2, Créme raffermissante Ses

L

1t s zone abdomi
’ nale. Defi Fermeté Sculpteur ventre et
taille, Thalgo, 37 £. 3.Ballon de fitness
Top pour faire travailler ses abdos en
s'amusant. Fit Ball, Domyos,
a partir de 9,99 €,

Prima
Janvier 2017
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Defi Cellulite de Thalgo

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Doctissimo
Mars 2018

DEF) .
CELLULITE Audlence

6 000 000

CORRECTEUR GLOBAL
TE

ELLULITE

moothes

Doctissimo

La promesse : La rétention d'eau est souvent un facteur aggravant de Ia cellulite. C'est pourguei Thalgo
a mis au point un produit capable de lutter contre I'excés en eau tout en étant efficace conire les capitons.
L'algue rouge combinée & un exirait de graines de Santal permet, d'un cété, de jouer sur 'excés d'eau et

de I'autre un apport en oxygene actif associé 2 un complexe de Fucus-Forskohlii 2 pour but de dégommer
les amas graisseux.

Notre avis :

Le plus : l'odeur marine | Un vrai délice d'appliquer au quotidien cette créme dont la texture est en plus ultra
agréable. Elle met un peu de temps a pénétrer dans la peau ce qui rend le massage un peu plus long !

Le moins : les effets sur la peau et 1a cellulite tardent 2 se faire ressentir.
Défi Cellulite de Thalgo —

45€ le tube de 200ml

En vente dans les spas, thalassos et centres de beauté Thalgo. 5/

Extrait de dossier " On a testé les nouveautés minceur " URL : http:/fiwww.doctissimo.fr/beaute/diaporamas/
produits-minceur/defi-cellulite-de-thalgo =




PURETREND

st

W s LR HARIVGE ELERTES

Thalgo invente le soin anti-cellulite nouvelle
génération

Q w ‘ URPRIPEEE PARTAGER S0 falFRo0n PAITAGER SUR TS AUdlence
. A s S e 1 500 000

différentes zones du corps), efle permet de bénéficier des bienfaits de
Faspiration (qul entraine une vasodiiatation, qul oxygene les tissus et perme!
de déstructurer les capitons). Dans la pratique, 2 minutes de soin Body Scul
reviennent @ 20 minutes de palper-rouler classique |

Si lutter contre I'effet peau d'orange est une préoccupation bien
souvent estivale, le combat se livre aussi en hiver. Pour vaincre
I'ennemi, Thalgo a mis au point un soin bougrement efficace. Focus.

C'est un adversalre universel, de ceux qul s'attaquent a toutes les
morphologies. On veut parier de |a cellulite. Si certalnes femmes s'en fichent,
nombreuses sont celles qul lul font la guerre, Pour ce faire, la mellleure ame
etalt jusqu'a lors |e palper-rouler, technigue certes inconfortable mals qui a fat
ses preuves. En ce début d'annés. Thalgo Innove encore dans le domaine en
proposant une nouvelle methode : le soin Body Sculpt.

AURE AUSSI
“ Sirted  New Balaxe devole ' Bhxhe a nouvele mague de
- son royrssies srmknts 2"" '29"’"‘ Soup e cowr
l Keodal Joou g rousels > Qool Mo 18 nodegip iodance
Rousho XXi produa de 3 charpe B colosation qui v remgiacer 1 Colo
i stivtige? " il zoee

Derriére l'anglicisme se cache une tachnique vraiment innovante. L'idés ?
Combiner au geste classique un outll ameéliorant les effets st soulageant les
praticiennes qui pratiquent le palper-rouler a fongueur de journée. Pour cefa,
la marque spécialisée dans la cosmétique marine a développé une ventouse
en verre inédite. Existant en deux tailles diférentes (pour s‘attaquer aux
différenies zones du corps), elle parmet de bénéficler des bienfaits de
Faspiration (qui entraine une vasodilatation. qui oxygéne les tissus et permet
de déstructurer les caplitons). Dans la pratique, 2 minutes de soin Body Sculpt

L

METNGIR SR TITTER o

&
‘) OPARTAGH

Un soin express et sur-mesure

D'une durée de 45 minutes, je sain commence par un peeiling. qui permet de
préparer il peau su massage. Au fil des séances. ce dernier peut élre
remplacé par un enveloppement, frold ou chaud, selon les zones ¢! 'objectif
(minceur cu fermeté). La ventouse affiche une aspiration modulable selon Ja
Zone et la sensibiie de la clienta

Pour celles qui s'en inquidtent, nulle trace & prévoir, et si une rougeur survient,
elie disparait en quelgues minutes, Pas de crainie & avoir. En revanche, l'eflet
sur lo corps est blen 12 Pour vraiment s'en apercevolr, on consellle de
pratiquer 6 a 12 séances. Le soin, disponible a partir du mols de mars dans
les spas et centres de beauté Thalgo (consulter |3 liste icl) est egalement
disponibls en thalasso. notamment au sein de [Stablissemeant Thalazur de
Cabourg. specialise dans la mincaur. On recommande a toutes calles qui
veulent une peau §sse et ferme avant I'éte |

Sain Body Scuwipt. 45 minutes, prix conseile : 55 euros.

L L5 Fovner 20358 - 13000




Nos astuces pour une silhouette plus ferme

1l

ioma -
e Femmeactuelle.fr
(A . Février 2018

Partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinterest
Soin cou et décolleté Lift Contours loma
Partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinterest S0iN cou et décolleté Lift Contours, loma, 89 €
Mirific Buste Mary Cohr
Mirific Buste, Mary Cohr, 43 €

PATYKA
Partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinteres| partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinteresi| S
Soin Remodelant Ventre Taille Multi-Intensif Clarins Défi Fermeté sculpteur ventre et taille Thalgo aoecw
Soin Remodelant Ventre Taille Multi-Intensif, Clarins, 74,50 € Défi Fermeté sculpteur ventre et taille %€ e
, Thalgo, -
/ CREME POUR LE COU
Formule ennichie

— Raffcrmit - Affine - Regalbe —

- __NECK CREAM e

- -:rrl{imh‘:’ 'lan-dn. it

sisley
Partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinterest 7

Soin Corps Raffermissant jeunesse Patyka
Soin Corps Raffermissant jeunesse, Patyka, 47 €

~ Partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinterest
Créme pour le cou Sisley
Créme pour le cou, Sisley, 119 €

- = — o
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#BeautyRoutine : les nouveautés qu’on s’arrache en 2018 LA BEAUTE MARINE

Parisselectbook.com
Janvier 2018

N

A nouvelle année, nouvelles habitudes ! Certains s'effrayeront a I'idée de bousculer leur routine, mais d'autres

(comme nous, a la rédaction) se réjouissent d'essayer les nouveautés, celles qui ont de belles promesses et
qui les tiennent ... Florilége de nos meilleures découvertes. ék

__| sturizing Eye Bomb, pour le contour des yeux.

“ Un corps de réve : les excés des fétes sont déja de lointains souvenirs ? Peut-&tre pas selon les capitons.
On se donne un petit coup de pouce avec les soins de la Villa Thalgo. Pour une action ciblée, le Soin Expert
Zones Rebelles est un must : il corrige ce qui doit I'étre en court-circuitant les voies de signalisation du
stockage adipocytaire.




Peut-on rester cool en été ?

JMNY CHOO
MAN
we

Peut-on rester cool en été ? DR

Quand la température monte, l'industrie de la beauté a sa parade : I'effet glagon, qui rafraichit la cosmétique

Soin : Originellement, la sensation d'effet glagon était I'apanage des soins rafraichissants pour les sportifs
ou anti-jambes lourdes comme le spray Défi Légéreté de Thalgo. Ces temps-ci, elle gagne d'autres secteurs
de la cosmeétique et commence a se faire une belle place du cdté du parfum. Avec l'avénement de la «

cryo », traitement par un froid extréme (jusqu'a -196°C), et de ses déclinaisons, la « cryothérapie » pour la
récupération musculaire, la « cryolipolyse » pour la minceur ou le « cryolifting » pour le raffermissement du
visage, nombre de marques surfent sur le phénoméne et adaptent le principe. En outre, les textures sont
travaillées pour séduire le public avec des sensations toujours plus surprenantes. Conséquence, voici des
soins qui imitent I'effet du glagon sur la peau ou du froid intense d'un gaz carbonique. Certains se placent
au réfrigérateur comme le Cryo Mask raffermissant de Biocyte ou la Créme Glacée Kenzoki & la texture gel
étonnante, d'autres se présentent sous la forme d'une mousse fraiche qui crépite, tel le soin minceur Fée-
Moi Fondre de Garancia.

Les produits solaires se sont également convertis a I'effet cool du glagon. Pour ceux-ci, 1a sensorialité compte
autant que la facilité d'usage ou la protection. Car c'est le plaisir ainsi procuré qui incitera le consommateur a
se « tartiner » réguliérement pour étre bien protégé. Nivea fut parmi les premiers a répondre a cette requéte
avec sa gamme Protect & Refresh, L'Oréal Paris est aussi sur les rangs avec Hydrafresh.

Autre secteur a jouer sur cette tendance glacée, le parfum masculin. En combinant deux phénomeénes : le
besoin de puissance et de virilité toujours plus grand et la recherche de sensations extrémes et inédites. Cette
« combinaison » s'exprime par des senteurs aussi réfrigérantes que tenaces, et dans un esprit casual chic.
Ainsi, pour Sauvage Very Cool Spray, Dior a repensé aussi bien le contenant, un vaporisateur nomade, que
la fragrance, « pour se parfumer d'un geste cool et sauvage » , dixit la marque. Quelle est la recette de l'effet
glacon en parfum ? Des zestes d'agrumes avec une pointe d'amertume a l'instar des notes que l'on trouve
dans Jimmy Choo Man Ice, souvent de la menthe poivrée comme chez A*Men Kryptomint de Mugler, et du
lavandin comme pour la fragrance de Dior. De la fraicheur toute en vivacité.

LesEchos.fr
Juillet 2017
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CELLULITE

Audrey a testé le Défi Cellulite Soin Expert Zones Rebelles Thaigo

Ses promesses
Il lutte contre la cellulite ciblée, tenace, celle qui s'incruste !
Ses points forts
- Il sent trés bon l'air marin, ce qui est agréable.
- Il est facile a appliquer et pénétre immédiatement.
- Pas de sensation collante aprés I'avoir utilisé.
%&‘ Ses points faibles
- - ll'laisse un fini un peu sec sur la peau, comme une protection, pas de sensation d'hydratation.
- Les résultats
p— -:':f’ La peau est visiblement plus jolie, plus ferme aussi. Son effet tenseur fonctionne vraiment et la perte de
’/”" centimétre vient aprés quelques semaines d'utilisation !
— - Sanote: 16/20
- DéfiCellulite Soin Expert Zones Rebelles, Thalgo, 36 €.



1er. Nectar de Roses, Brume de Lait Hydratante, Melvita.
2e. Brown Sugar Body Polish,Fresh.
3e. Magic Touch Body Cream, The Ritual of Sakura, Rituals.

Minceur -
1er. Slim Design, Elancyl.

3e. D& Celuiite, Soin Expert Zones Rebelles, Thaigo. M d d ame. I Efi ga ro.1r ' ’
St A FAmarante, Leonor Greyl. Mars 2 O 1 /

2e. Lumicia, Vinaigre de Brillance, René Furterer.
3e. Phytomillesime, Concentré de Beauté, Phyto.

Solaire

1er. Anthelios, Brume Visage Invisible, SPF 50+, La Roche-Posay.

2e. Bronz Impulse, Spray Visage et Corps, Esthederm.

3e. Sun Beauty, Huile Séche Accélérateur de Bronzage, SPF 50, Lancaster.

Zoom sur les gagnants

Soin : Nectar de Roses, Brume de Lait Hydratante, Melvita
Quand on aime la légéreté, l'impalpable mais une bonne hydratation au quotidien, on a le produit révé. Enrichi ° r

en eau florale de rose, ce spray au parfum délicat vous transforme la vie. Et en plus, il est bio.

Minceur : Slim Design, Elancyl
Mis au point par le pionnier de la recherche en matiére de cellulite, il s'adapte a nos problémes avec une
texture lait fluide topissime et un nouveau Complexe Caféine. Et il fait la peau plus belle.

Cheveux : Créme de Soin a I'Amarante, Leonor Greyl
L'amarante est une fleur qui ne fane jamais, et son extrait, dans cette créme aprés-shampooing, protége les
cheveux colorés de toutes les agressions.

Solaire : Anthelios, Brume Visage Invisible, SPF 50+, La Roche-Posay
Un solaire qui ne colle pas, ne coule pas, n'attire pas le sable, mais rafraichit et protége avec tout le sérieux
nécessaire. On dit bravo !

Les produits gagnants et des stars

En images

Mélanie Thierry

Nouveau challenge pour l'actrice. Aprés « Je ne suis pas un salaud », elle a retrouvé Emmanuel Finkiel
R— pour se glisser dans la peau de Marguerite Duras : « Je suis trés heureuse d'incarner un personnage aussi
% immense et de retravailler avec ce réalisateur, pour qui j'ai une admiration folle. » On la retrouvera, elle aussi,
= le 18 octobre, dans Au revoir la-haut.

rm——

— Maillot de bain, DO Paris, boucle d'oreille, Messika. Verre a cocktail, Fleux. Coiffure et maquillage Anthony



SOLAIRES

MAGAZINES FEMININS GRAND PUBLIC

LA BEAUTE MARINGE

'RES-SOLEIL
AFTER SUN

LAITSOLAIRE AN

A LAIT
o AGEREERSE ] HYDRA-APAISANT

U Uve il
HYDRA-SOOTHING
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CREME LUMIERE
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Visage et Corps
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ING OIL €150 m| 5.07 fl.oz.

Ay and Hair

€150 ml 5.07 fl.oz.
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Femme octuelle | bevene resteuse

Lait Solaire Age Defense SPF 15

THALGO

JLDONNE MON AVTS EN PREMILE

PANTAGER CE PRODURT

A PROPOS DU PRODUIT FéVHer 2018

Prix Indicatif : 265C
Sortle : mory 2004
Conditionnement tubo
Contenance 150 mi

Description :
Dopuis 50 ans, THALOO offre une booutéd stre ot naturelie on créant une nouvelle génération
doctifs marins intelligents, exclusifs ot brovotés

Le corps & bosoin dun bouclior photorésistont pulssont. Cest pourquol THALOO crée LAIT
SOLAIRE AGE DEFENSE SPF 15 qui pormet fobtention d'un bronzoge progressif ot durable Lo
peou st parfaltement hydrotée ot sublimée.

Adopto pour los peaux mates ou déjd bronzée, co lait pour le corps offro Lne toxture lgore ot
sans offet blanchissont, collant ou toucher gras pour un 616 sous houte protection, une
jeunesse présorvée ot une tolérance extréme

- Une intelligence anti-Uv : P

Lalgue rouge Polysiphonia Lanosa résiste & des conditions densoleliement extréme et — —
développe des molécules oux pouvoirs filtrants extroordinaires. Avec cette algue, THALGO crée — —c—
SUN'YTOL un filtre marin breveté ogissont comme un écran réfiéchissant et comme un boucher

onti-rodicaicire. Il garantit une protection naturelie pour un bronzoge en toute sécurité.

- Une intelligence anti~age et anti-taches: —

En olliont SUN'YTOL avec lAstaxanthine marin une coroténoide ou pouvoir anti-oxydont plus —
puissont que la Vitomine £ et que Je Beoroténe, THALGO crée SUNYTOL FUTURE qui offre une
protection jeunesse celluloire contre le vieillissement prématuré et qui limite lo production de
mélanine prévenant ainsl lo formotion des toches pigmontaires pour un bronzoge sublime ot
uniforme.

Bésultars : un soin qui protége lo peou des ogressions UV, limite fapparition des signes visibles
du photo-viellissoment et offre une action hydratante. Permet un bronzage progressif ot
durable



A propos du produit
Prix indicatif : 25€
Sortie : mars 2014

Conditionnement : tube
Contenance : 150 ml

Description :

Depuis 50 ans, THALGO offre une beauté sire et naturelle en créant une nouvelle génération d'actifs marins
intelligents, exclusifs et brevetés.

Le corps a besoin d'un bouclier photorésistant puissant. C'est pourquoi THALGO crée LAIT SOLAIRE AGE
DEFENSE SPF 30 qui permet l'obtention d'un bronzage progressif et durable. La peau est parfaitement
hydratée et sublimée.

- Une intelligence anti-UV :

L'algue rouge Polysiphonia Lanosa résiste & des conditions d'ensoleillement extréme et développe des
molécules aux pouvoirs filtrants extraordinaires. Avec cette algue, THALGO crée SUN'YTOL, un filtre marin
breveté agissant comme un écran réfléchissant et comme un bouclier anti-radicalaire. Il garantit une protection
naturelle pour un bronzage en toute sécurité.

- Une intelligence anti-age et anti-taches :

En alliant SUN'YTOL avec I'Astaxanthine marin, une caroténoide au pouvoir anti-oxydant plus puissant que
la Vitamine E et que le Bcaroténe, THALGO crée SUN'YTOL FUTURE qui offre une protection jeunesse
cellulaire contre le vieillissement prématuré et qui limite la production de mélanine prévenant ainsi la formation
des taches pigmentaires pour un bronzage sublime et uniforme.

Résultats : un soin qui protége la peau des agressions UV, limite I'apparition des signes visibles du photo-

Beauté-addic
Novembre 2017

Audience
500 000

beauté
dHaddiCt.com
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Vous le savez maintenant, une bonne hydratation est indis- *" Vos jambes sont débarrassées des peaux mortes,
pensable & la beauté de vos jambes, surtout en été quand elles galbées, hydratées... Il est temps de les mettre en
subissent les agressions du soleil, Alors on met le paquet pour A avant avec des soins sublimants, subtilement nacrés

craquantes 3 la vue qu'au toucher ! et/ou teintés, Les peaux mates déja halées peuvent se
Vs T 9 » permettre une huile a lindice faible qui intensifie et accélére
B Hulle Sache le bronzage, seulement lors des courtes expesitions. Pour les
Sublimante, Journées plage, toutes les peaux misent sur un soin avant-
Fleurance . hydratant, soleil « activateur de bronzage ... et on profite! Si vous ravez
Sakars, W0 & pasla chance de profiter du soleil, huile de carotte assurera &

vos gambettes un joli hile naturel,
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PEOPLE& CHIRURGIE ®
Tous sur Je billard !

STARSVS PAPARRAZI
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Numérospécial I s unnvegs s J

lemellleurdelaplage

+ de 20 pages de jeux défirants et des pitotos inédites !
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Hotel & Lodge
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| HOTEL &LoDGE

LA MEILEURE FACON DE BRONZER : SUREQUIPER SA PEAU POUR DECUPLER
SES FACULTES CELIULAIRES, ET FAIRE MIGRER LA MELANINE EN ACCELERE. UN SOLEIL
APPRIVOISE AVEC Al ZENITH DES FORMULES QUI FROLENT LA PERFECTION.

SOPHIE MASLARD

VISAGE, CORPS ET CHEVEUX les produits & tout faire

77777 1. Speay soloke visoge at corps, -
formedas bicmimétiquas, 150 ml

27 €, Erat Pur. 2. Double profechon

du scled et du sable, Ideal Fluide o PLUS -

SPF 50, 200m, 16,70€, Vichy. BEAUX

3. Gelée da douche Micsliaire Luberon, Cate-d’Azur, Bassin d’Arcachon =
opséssoleil réhydrotante, visage

et corps, 200, 18 €, Institut
Esthederm. 4. Boame invisible pour
une prolection nsiontonée, 7 Sml
SUBLIME TA \ 16 €, La Roche Posay. 5. Hule

0 soffrorbrerromeTopT et
A A oM 145 mi, 27(’,_11_»&2. 6. Hulle siche
= achionta, nourit & sublime le conps —— —
W deflo e oux pieds S0.ml. 27 €

Secrets de miel. 7. Fioichaur —— .
e nadrakafion solake ovec | "—
masque SOS apsés solail visoge et
corps, 100ml, 39,99 €,

- Eisenberg chez Marionnoud.

A SAINTTROPEZ

@

PARILS
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I s voyage. Eal do parfum, 195€ les 100ml,

www.dear-rose.fr

L cw Jours De France
Juillet = Ao(t 2017
e E 100 i Mrionnad, I oy

: LES ECOLES
‘ DE LELITE

msmo:vdﬁm
LE TALENT
AU FEMININ - = .
: ' par Stéphane Bern 8 e -
RELAXANTE MIREILLE MATHIEU ——

NOUSOUVRE SON CEUR [ e e one = ]

19€ les 125ml,
on mstitut ot spa
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COMMENT GARDER
SON CORPS
D'ETE
TOUTE LANNEE ?
SIHOUETTE PLUS TONIQUE
PUS DOREE, PLUS DELIEE...
TOUTES NOS ASTUCES POUR FARE

DURER CETTE AUTOSATISFACTION
SAISONNIERE.

FREINER SA CONSO DE SUCRE

Cameron Diaz et Gwyneth Paltrow en ont fait leur pire ennemi

" Normal, sucre rime avec prise de poids, cellulite, acidité de I'orgo-
nisme, donc inflommation, ce qui accélére le vieillissement.

Alors on le fraque sans reiache, car il est partout : yaourts, glaces, jus
de fruits, friandises, gateaux secs, pdtisseries, mais oussi charcuteries,
conserves... On se méfie aussi des faux amis, type golettesde rizou
de mais, qui font exploser la glycémie. Une astuce pours'en passer :
éviter d'en consommer au petit déjeuner. Plus il es! introduit tardive-
ment dans la journée moins on en aura envie. A éviter également : les
céréales raffinées [pain blanc, farine blanche, etc.). On leur préfére
les formules complétes et semi-complétes. Ce sont elles qui apportent
a l'organisme les seuls glucides nécessaires & son bon fonctionne-
ment. On augmente les rations de légumes pour leurs fibres et on
limite les fruits & deux ou trois par jour. Pour les accros @ la note sucrée
de fin de repas, préférez une compole sans sucre, un carré de
chocolat noir ou une tisane savoureuse

METTRE SA PEAU A LA GYM

On stimule lo fermeté du corps grace @ un geste tonifiant, le
gommage. Son action mécanique va éliminer les cellules mortes,
accélérer le renouvellement cellulaire, mais également activer la
synthése de collagéne etd'élastine. A faire une fois par semaine, suivi
d'une créme hydratante pour reconstituer le film hydrolipidique.

Notre shopping : cux extraits d'clgues et sels d'Epsom riches en
magnésium Gommage Ce ifiant gux Algy e lAtlantique e
au Magnésium, Ren, 150 ml, 28 €. Aux sels de mer et huiles végé-
tales, Gommage aux Eclats de Sel Marin, Escales Ephéméres
Zanzibar, Tholgo, 300 g, 35 €, Au broyat de noyaux d'cbricot et

d'avocat plus caléine anticellulite, Cellu Scrub Gommage Corps,
| CelluBlue, 150ml, 1499 €.

THALGO

LA BEAUTE MARINE

ELLE
Septembre2017

Diffusion
330 715

DECOUVREZ
LE TEMPO
CHINOIS
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Corps et ame

Besoin de soulager son organisme
el son esprit en cette rentrée ?

On optimise sa parenthése beauté
avec ces trois protocoles malins qui
combinent des soins complets, du
visage aux orteils, Gain de temps

garanti et bienfaits assurés.

Par MELANIE MENDELEWITSCH

120 minutes d'aromathérapie
Une fois notre hile estival
disparu, on athiche parfois
une vitalité en berne et un
teint trant légérement sur
le gris. Pour gagner ¢n glow
¢t lutter contre les effets du
stress et de la pollution, on
opte pour le soin Perfection
Parisicnne du Peninsula: un
vovage holistique gu: débute
PAr UD MAassage intense inspire
de la tradition ayurvédique,
associe 4 des huiles d’aroma-
thérapic pour rééguilibrer en
profondeur la chaine mus-
culaire, dénouer Ies tensions
et ¢liminer les toxines. Deu-
xieme round : un soin du
visage JP:U\HTH qui agitsur
Yes contractions des muscles
faciaux, facteur clef de I'appa-
rition des signes de vicillisse-
ment cutané. Un soin reser a
Peffet coup de fouet immédiat,
idéal pour les plus pressées,
qui [aisse le grain de peau lissé
et le tetnt éclatant. (1)

SOIN PERFECTION PARISIENNE, 330 ¢
AL PENINSULA, 10, AV KLEBLK,

PARIS 16, WWW.PENINSULA.COM

180 minutes pour faire
peau neuve

Epuiste par le jet-lag? Pas
de panique, il existe un soin
spécialement congu pour les
atterrissages difficiles et les
gros coups de fatigue. Au
ceeur de la rive gauche, chez
Free Persephone. institut a la
déco cottage facon Nouvelle
Angleterre, cap sur le Parcours
Renaissance: un moment de
beaut¢ privilegic qui, comme
son nom Uindigque, remet wutes
nos battenes 4 zéro, et dont on
ressort comme transtormée. Au
menu, un soin Visage antioxy-
dant ainsi qu'un massage
relaxant, une beguté des mains
intég

ale et, pour conclure,

un $oin réparateur des pieds

et des ongles. Pour compléter
cette séance de chouchoutage
dans les régles de Iart, on finir
sur une note gourmande trés
comfort forxd avec un the etune
patisserie. (2)

PARCOUKS KEUNAISSANCE, 250 € CHEL

FREE PERSEPHONE, 66, DD RASPAIL,

PAKIS 67, WWW FREEPERSEPHONE COM

2 heures pour un aller-retour
en Alrique

A peine rentrée d’hori-
zons lointains, voila que l'on
se surprend & réver 4 notre
prochaine destination exo-
tgue, Faute de mers turguoise
et de plages de sable fin, on
s'envole au large des cotes
tanzanicnnes sur archipel de
Zanzibar, le temps d'un proto-
cole complet & la Villa Thalgo
Cette expérience en trois
temps s'inspire des rites de
beautd des femmes africaines
on commence par réveiller
Tépiderme avec un gommage
aux sels marins qui lissent
intensément la pesu sans la
décaper, en laissant un léger
hm

atine. Deuxiéme etape: le
soin visage [ivasion absclue ol
sont appliqués plusieurs pro-
duits aux molécules marines,
et ot les trapézes, la nuque

et les epaules sont deélassés.
Enfin, lc massage corps liva-
sion paradisiaque, tellement
relzxant que 'on doit lutter
pour ne pas sombrer dens un
demi-sommeil bear. Véritable
cerise sur le gdteau de ce soin
ultra-complet, il mixe diverses
technigues de massage ances-
trales: ke rouler africain trés
répandu au Kenva, le digui et
le saloli, prisés des Ivoiriens et
des Maliens. et le trés tonique

massage berbére, (3)

RITUEL ZANZINAR, 210 € A LA VILLA

0, &, AV, RAYMOND-POINCARE,

PARIS 16 WWWVILLATHALGO COM

THALGO

LA BEAUTE MARINE

L'Officiel
Septembre 2017
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LE PRIMER HYDRATANT

Soin Visage Peaux Séches,
7@ @ ¥ Primer Classic, 30 m),
Secret Mask, 29 €
Julia, 27 ans scesn
«Ce primer est un petit bijou
car, il permet de zapper le soin de jour,
le visage reste quand méme blen hydraté toute
la journée. Ma peau est beaucoup plus souple,
et je n'ai plus 1a sensation de tiraillement. »
Caroline, de Closer Alos vera, avocal, karité,
acide hyaluronique... Sa formule est si concentrée
en aclifs hydratants que oe primer peut
effectivement remplacer la créme de joue. A base
de boue et de mindraux de la mer Morte, § a aussi
une action revitalisante. LE -+ Sa formule vegan
non testée sur les animaux.

LE CRAYON BRILLANT

Divine Chubby Lip Balm,
- ‘, n® 05 Corall, .89,
W I. LeClerc, 22,10 €
& Arabelle, 44 ans oo o
«Ca crayon, un mix de
rouge @ léwres el de gloss, a une texture trés
agréable, mais un golt un peu désagréable,
c'est dommage! En revanche, 5a coulaur
estivale est trés jolie. »
Caroline, de Closer Avec sa mine dpaisse
et sa taxture onctueuse, il glisse bien
sur les lévres ef permet de se maquiller
sans dépasser. LE + Sa couleur douce,
légérement corall, qui falt briller les lavres
et illumine be bronzage, Parfait pour faire
ressortic Je teint halé en fin de journée,

THALG

NILL

ESCALES
o LI,

R,C,;.,;-ﬁ 6,76 oz

LE LAIT EPICE
| Lait Soysux
- Hydratant Aux
” Notes de Fleurs
I = et d'Eplces,
Escales Ephémires,
Zanzibar, 200 mi, Thalge, 25 €

| Christine, 55 ans so0es

« Avec son odeur subtile ot fruitée,
je trouve ce lait pour le corps trés
agréable, A la fois hydratant et léger,
il ne colle pas du tout, ce qui est phutdt
bienvenu lorsqu'il fail trés chaud. »
Caroline, de Closer Apaisante

et nourrissante, sa formule est top
pour se protéger du dessechement
di au soled et & Feau de mer

ou de piscine. Surtout, sa texture
ultralight rafraichit et pénitre vile,
sans laisser d'elfet gras aprés

{a douche. LE -+ San parfum estival
3 base de melon d'eau, d'écorce

de cannefle et de musc blanc.

o OXEnCRETE

Closer
Juillet 2017

Diffusion
265 887

. EXCLUSIF B
Céline Dion xp

Son premier
amour
depuis René

Spécial été

PEOPLE « VECU « MODE + TELE

f!'l Srigitte, %{mn
) Iclani Qpmp |
Leur amitié
improbable




Plus qu'un mois avant de partir

dorer sur la plage. Pour se préparer

un joli hale, on mise sur les lotions
activatrices de bronzage ou les
compléments alimentaires. Marine Boisset

Q

Rituel Escale & Zanzibar,
120 €, 120 min, Dans les
insticuts et spas Thalgo

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Public
Juin 2017




SPECIAL

# &+ FY GelaRaser,
R . avec une Touche d'Olaz,
" Violet Swirl, Satin Care,
‘ = ¥ 200ml, Gilette, 4,40 €
- Emilie, 30 ans o
i | «)'ai bien aimé l'odeur ou coumar@oioearmag fr
Anti-Repousse, | subtile de cette mousse i raser, Flle est
Apaisante, Visage : agréable & appliquer et laisse la peau douce,
et Corps, Dépil malgré Vigritation due su rasage. «
még)'"gs € Caroline, de Closer: Concentrée en agents
Pauline, 21 ans 2 hydratants, sa formule alde & éviter le feu
y > du rascir, méme
«J¢ ne suis pas vealment i Jorsqu'on 'utitise
(’:‘twainnx par ce i o ea Lait Hydratant
soln anti-repousse. o % E: v i
S crémouse, quitient bien 4 &N Anti-Repousse,
: sur la peau et qui permet Corps, 100 mi,
d'autant que 1a texture e i sl e Tores Acorelle, 26,20 €
n'a fien d'exceptionnel k; __!J i Laure, 2Bans
par rapport & un soln D P “ & «Je 1v'ai pas vu de
normal. « C - grande différence en o qui concerne
Caroline, de Closer: S ‘,OP fa repousse aver ou sans application
Appliquée régulierement e Anbi-repeuie de o Lait hydratant. Peut-étre fautdl
sur les zones épilées du e avoir davantage de poils pour fjuger
corps et, méme, du visage, v e de son efficacité 2«
sa formule parmet pourtant bl ey i | 4 — Caroline,
d'espacer deux séances e de Closer:
o'épatation. son actit }; ‘Hyperhydratant
ool ol b
- de ka son
de citron, qui clalrcit ACO\’Q“ ! W:.:"
te poil. Plus blond, il devi 9 Hation S et son hydrolat
aussi moins visible. [ e d'orge bio, i est
Mawead™| | parfait pour apalser
" elassouplir la peau
LAIT HYDRaTy,, | 8Présune séance
ANTI- d’épilation.
o sa formule
URING Lot bio et son parfum
ANTUHAR REGane  rais et poudre,
agréable a ullser
au quotidien.
o
- ST
[ e
Gommage
aux Eclats de Sel
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§mu toute soyeuse. dans la valise des vacances.
" B it ) -
i~ — -

Closer
Juin 2017

Diffusion
265 887

George Clooney
=5 PAPA!

) ¢ / Pour Amal, il a voulu
n / que tout soit parfait

‘Malgré le cancer, il va
tout faire pour tenir

“Aujourd’hui,
je vais bien”

i
* SPECIAL FETE
. DES PERES




N &
r". * 5

-
»

L 24 o / o o
- % Blogs et sites féminins




Escale a Zanzibar Cocktail Vitaminé Aux Saveur d'Ananas, Banane
et Coco

THALGO
N Audience
500 000
...':i'i:-_w j

Soin Corps > Hygiéne
Prix indicatif : 15 € Acheter ce produit
Contenance : x10

Sortie : 10 mai 2017

Thalgo crée, en format nomade, son Cocktail Vitaminé pour dynamiser le corps et pour un pur moment
de plaisir.

D'une texture savoureuse, alliance subtile de la saveur crémeuse de la banane a la finesse de la noix de coco
rapée, réhaussée par une pointe acidulée ananas-orange, ce cocklail exotique est une source de Vitamines
A, C, E, contribuant réciproquement a un effet belle peau, énérgisant et anti-oxydant.
CONSEIL BEAUTE
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Escale a Zanzibar Gommage aux Eclats de Sel Marin Escale a Zanzibar Créme Soyeuse Hydratante Aux notes de Fleurs Escale a Zanzibar Lait Soyeux Hydratant Aux Notes de Fleurs ot
et d'Epices d'Epices B

THALGO

THALGO
THALGO: THALGO Soin Corps > Hydratant / Nourrissant
—Vﬂsaga urrissal Prix indicatif : 25 € Acheter ce produit
Soln Come > Ganmage P ot 25 € Acholer o0 pmdul:: Contonance 20010l
Pﬂxhdleaﬁf:SSGAdﬁetereepmddt Contenance - 40 ml
Contenance : 300 g Sortie : Mai 2017 Avec sa texture fluide, f et soy le Lait Soy de Thalgo est un soin quotidien
Sortie : Mai 2017 ‘ pour le corps qui s'appliq p --mmdunhauummanhmmmmhpnudoua
et hydratée.
Le Gommage aux Eclats de Sel Marin de Thalgo les et des La Créme Soyeuse Hydratante Thalgo est un soin quotidien ressourgant et ultra-hydratant.
— extraits marins. Adapté a tous les types de peau, sa texture fine et légére laisse un fini velouté aux notes de fleurs et d'épices  Adapté a tous les types de peau, sa fragrance divine parfume le corps de notes exotiques de melon d'eau,
Sa texture cristalline gorgée d'huiles végé p offre une douce et multi- ement d'écorces de cannelle et de musc blanc.
BN onsorielle adaptée a tous les types de peau diviy exgliqiies:
- ~ COMPOSITION & ACTIONS 8 COMPOSITION & ACTIONS COMPOSITION & ACTIONS
"'# Duo de sels marins et trio d'huiles précieuses : pour une précise et delapeau. - s“" bleue des océans, minéraux marins, polysaccharides d'algue rouge : hydratent, relaxent,
g Résultats : ce soin élimine imp et affine I'epi Formule enrichie en actifs i é et
 — CONSEIL BEAUTE mlépidenneest‘ draté, gorgé de molécul rines relaxantes, revitalisantes et ressourgantes. s
ﬁ Appliquer 1”?‘"1;;:lsparsemahesurenmuedueorps en mouvements amples sur peau séche ou  CONSEIL BEAUTE Résultats : ce soin offre souplesse, douceur et confort 4 la peau.
legérement Appllquer tous les ]ours sur la peau du visage p bl ettoyée et procéder & des nts
— ::.upr&:mmrlamgoskésoulespz'ones "peau cartonnée”, le Gommage aux Eclats de Sel Marin se travaille laires pour faire péné o orana: CONSEIL BEAUTE
- Appliquer sur I'ensemble du corps, sur une peau préalablement nettoyée.
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L'escale a Zanzibar a la Villa Thalgo

Doctissimo
Juin 2017

Audience
6 000 000

Doctissimo

Pourquoi on aime ? Comment ne pas craquer face a ce nouveau rituel de 2h mis au point par Thalgo ?

Ce soin cocooning démarre par un gommage du corps de 30 minutes aux éclats de sel marin. Une fois
appliqué sur I'ensemble du corps, vous pouvez vous rincer. Sur la peau, un film doux perdure. On a déja
I'épiderme tout doux : on adore !

Ensuite, le rituel se poursuit par un soin du visage de 45 minutes. Modelage, masque et créme : la peau est
parfaitement hydratée et régénérée.

——— Enfin, l'escale s'achéve sur un soin du corps de 45 minutes. Les manceuvres de ce massage ont été
- inspirées du massage traditionnel africain et des techniques ancestrales. Pétrissages et mouvements plus
~ enveloppants, I'objectif est de détoxifier et redonner au corps de I'énergie. Mission accomplie.

R

e — ~ Pour reprendre ses esprits en douceur, dégustez un cocktail a la banane et a la coco. Vos batteries sont
? ~ rechargeées !

7’/”
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Tarif : 120€




Escale a Zanzibar, un nouveau voyage sensoriel signé Thalgo

Beaute-addic
Juin 2017

Audience
500 000

Aprés nous avoir fait godter aux délices polynésiens avec son rituel Escale a Maupiti, Thalgo puise a
présent son inspiration de I'lle de Zanzibar, ce petit paradis entre la Tanzanie et le Moyen-Orient.

Le rituel Escale a Zanzibar, véritable invitation au voyage, est donc un nouveau protocole de soin
professionnel d'une durée de deux heures qui allie des techniques signatures inspirées du massage

africain, des textures ultra sensorielles et des parfums exotiques aux notes épicées.

Un protocole qui démarre par une immersion des voutes plantaires dans un oshibori chaud pour un
lacher-prise instinctif et s'enchaine avec un gommage de 30 minutes avec le nouveau Gommage aux

Eclats de Sel Marin qui rénove chaque centimétre de peau.

Le rituel se prolonge avec le Soin visage Evasion Absolue de 45 minutes qui s'achéve par une mise

en beauté avec la nouvelle Creme Soyeuse Hydratante gorgée de Séve Bleue des Océans et de g
polysaccharides d'algues rouges qui se développent au coeur des lagons de Zanzibar.

Vient ensuite le temps du soin corps évasion paradisiaque de 45 minutes qui, grace a ses manoeuvres
inspirées du massage traditionnel africain, harmonise toutes les parties du corps.

| Pour prolonger encore une fois le plaisir de ce rituel, Thalgo propose le Lait Soyeux Hydratant a la texture
= __ ~ fondante et 4 la fragrance divine de melon d'eau, d'écorce de cannelle et de musc blanc -
. Enfin, c'est aussi une boisson en format nomade qui compléte la collection Escale a Zanzibar. Un cocktail
/,-—-—-‘ de vitamines A, C et E au golt de banane, de noix de coco et d'ananas a diluer dans de l'eau pour obtenir
~—_ un booster d'énérgie et s'offrir un instant de plaisir.
?ﬂ (Rituel Escale a Zanzibar, Thalgo. Disponible a la Villa Thalgo Paris Trocadéro et dans 1000 spas, /

= - thalassothérapies et centres de beauté Thalgo. Durée : 120 minutes, ppi : 120 €. Gommage aux Eclats de
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Gommage aux Eclats de Sel Marin de Thalgo Créme Soyeuse Hydratante de Thalgo Lait Soyeux Hydratant de Thalgo

Fiche Produit Donnez volre avie Di ion forum Fiche Produtt Ddnnie Soke avid Pibensiiin thnim Fiche Produt s Nolss sk Disciision toni
- [‘ :_ ! Vours cimes ce produil 7
Partogez votve ovis | Vous oimez ce produit 7
THALGO Partogez votre avis !
[ .‘“- . “lEQWE
,Ei—‘? , ez Cpaseies
= v Lait corpore!
SR s ioy
| - AwARm s
Marque Thalge Mecanique Oui
s Ritvel Escale & Zanziber  PiXindicatt ase
Catéegorie Gommages Contenance 300¢
Présentation Pot Prix au kg : 17 €/kg
Texture Avtre
™ ™
Marque Thalge Hydratant oui i
D escripﬁf Gamme Rituel Escale & Zanzibar  PTixindicatit 25¢ a Nerque. Thalge Prix indicati 25¢€
Fatbgorte Crémesjour ~ Contenance 40g [ Garing. Rituel Escale & Zanzibar ~ COMenance 200 ml
Pour s'évader le temps d'un instant cu coror de Pile mystéri de Zanzibar et prolong v o
toute 'année, les bienfaits exfoli italisants des extroits morins, le Gommoge aux | ) Tube e 625€/kg ! Catégorie Lalts corporels Fais yur Sivers 125€/1
éclots de sel marin ast dédiné en version « At Home ». _ Texture R VAR | | Présentation tibe
Sa texture cristalline gorgée d'huiles végétales préci offre une extoliation douce et -
v . Type de peau Toutes o~ atint
multi-sensorielle adaptée & 100s les types de peav. - | Hyd Oui
Durant 30 minutes, le Gommage aux &clats de sel marin, travoillé par des gestuelles — B
longitudinales omples, rénove chaque centimétre de peau. Allionce parfaite d'un duo de - Descrlpflf =]
sel marin & la granvlométrie croissante & un trio dhuiles préci pour une exfoliots all -
précise et resp ce s0in g élimine impuretés, rugosités et affine I'épid = Gorgée de séve bleve des océans, porticuli riche en miné marins, alliée aux - Descri ﬁf
"‘ polysaccharides d'une algue rouge, se développant au cceur des lagons de zonzibar, lo | | p
x sl . gn || créme soy hyd est un véritable soin quotidi cant et ultra-hyd: - i 3 p > ) 5 i
Conseils d'utilisation S AN 2 Formule enrichic en octifs ap po et relipidants, ce soin quotidien offre
Décrispé, l'ép est progr y , gorgé de molécules marines relaxantes, %
i ; S 3 - souplesse, douceur ef confort @ la peau.
I FoppliGue 1 82 fois por aswrh bks du v oh amples sur revitalisantes et ressourcantes, pour atteindre I'équilibre parfait et accéder av calme S ekturs e, Tondonia ot 3oy Papphigus s ropid o o 6 Bokd
absolu. perm flage

peav séche ou légérement humide.
Pour gommer les rugosités ou les zones « peav cartonnée », le Gommoge aux éclats de sel
oires phus oppuys de fleurs et d'épices divinement exotigues.

immédiot.
Adaptée & tous les types de peavu, sa texture fine et légére laisse un fini velouté aux notes

Adapté & tous les types de peav, sa fragrance divine porfume le corps de notes exotiques

marin se travaille en petits

de melon d'sau, d'écoues de cannelle et de muse blanc.




. THALGQ

| LA BEAUTE MARIN
|

THALGO

LA BEAUTE MARINE

LD CREAM
MARINE

RAH HYDRATING
100V My
Bhewtatice, -

|

&N
= P00 m 6.76 Al
s
.

z/




pmmam™ = e
-

THALGO

LA BEAUTE MARINE

| objectif réparation

Gréce 4 sa formule contenant 96 %

Coté santé
Janvier 2018
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m‘ Usso o riginée a pesy terme.
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ongles. On appreécie sa texture
légére et non-grasse qui fond sur
la peau A-L G.
Créme d'eau mains,
Eau Thermale, 50 m{ 493 €

<) Opération
nutrl ion

Gorgée de Cold Cream (biue oil

| marine, mm‘””""“dmmm
actifs (huile de tamanu. de

de sal..) elle répare et nourrit mains

résister au froid et aux Intempéries

el tenir les gercures et les rougeurs

a distance. A-L. G.

m— haute nutrition, Thalgo, 50 m! 16 €.




Cote thalassothirapie

Découvrir les bienfaits
de Payurveda a Hendaye

v Au programme. Des soins d’hvdrothérapie classiques (bains
hydromassants aux huiles essentielles, enveloppements d'algues
revitahisants) alternés avee des massages ayurvédiques aux huiles
super-détente, plus une initiation 4 1a méditation et au yoga. Tous
les repas sont bio, riches en saveurs (beaucoup dépices) et én cou-
leurs, avec aussi des tisanes, fruits et cocktails de jus prévus au bar.
v Pourquoi ¢a fait du bien ? Cette médecine traditionnelle in-
dienne propose une approche globale pour retrouver ke bien-étre
physique, mental et Emotionned, Les soins sont déterminés grice au

bilun ayurvédique avec une spécialiste en début de cure,
Pause rencontre ayurvédigue, 4 jours/d nuits, 14 soins, & partir
de 1156 €pers. en demi-pension, hitel™ . Existe aussi en cure
de 6 jours. Rens, : thatassobianco.com.

Prendre soin
qe son ventre
a Banyuls-sur-Mer

v Au programme. On profite
(deux fois) d'un modelage du
ventre unique mis au point par
le Dr Marie Perez-Siscar, direc-
trice de la thalasso, avec 'aide
d'un gastro-entérologue. En al-
ternant palper-rouler et pressions
mécaniques, il aide & dénouer les
tensions, libérer la réspiration et
relancer la digestion, Trois autres

modelages (cuir chevelu, pieds et
mains,..), deux enveloppements
et 1 douche 4 jet drainante ren-
forcent l'effet rekaxation.

v Pourquoi ¢a fait du bien ?
Les liens entre nos intestins et
nos émotions sont désormais $1
been connus que F'on préte de plus
en plus dattentions i c¢ « deu-
xitme cerveau = En décontrac-
tant le ventre et en retrouvant plus
de confort digestif, on se détend
et on lutte contre kes méfaits du
stress quotidien,

3 Jours/2 ruits, 8 soins, & partic
Le méme programme existe
également sur I'ile de Ré,

Rens. : cote-thalassa.fr.

Cure de beauté
Priserver son copital
Jeunzsse A

v Au programme. Cing soins

individuels d"hydrothérapie

(bains hydromassants

reminéralisants, hydrojets,

enveloppements d'algues
au calcium) et quatre soins

corps; rituel Cold Cream
Marine by Thalgo; soin
visage Skin Flash Peel

SkinCeuticals; modelage
sous pluie line d'eau de
mer au calcium,

+ Pourquol ¢a fait du bien ?
C'ost l'occasion de se
détendre, d’adoucir sa peau
ot de se refaire une beauts.
A souligner ; Pefficacité et
'effet vraiment bluffant

des soins du visage
SkinCeuticals.

Escaie excelience anti-

age, 3 jours/3 nuits + petits
déjeuners,  partir de

732 €/pers, en chambre
double premium, hétel***",
Existo égalernent en cure de
6 jours/6 nuits avec 24 soins.
Rens. : thalazurfr/thalasso-
arcachon/

Affiner sa silhouette a Dinard

.+ Au programme. Des soins maring (bains, douches a jets,

¢ anveloppements, . ), des séances de pressothérapie et

i de réflexologie plantaire qui visent tous & drainer et & raffermir

| lapeau. Le » watermass » s'attaque a notre callufite en allant

¢ fa palper-rouler aux bienfaits de 'eau de mer et des hulles ¢
| essenticlies, Et quatre séances coachées on bassin d'eau de mer

: {agquagym, aguabike...) permettent de se tonifier. On peutaussi |
I participer aux séances gratuites de marche nordique.

. v Pourquoi ¢a fait du bien ? Dans un contexte

: particuligrement propice, on s'attague & Nos rondeurs par tous

| les moyens : alimentation plus équilibrée, mais pas rébarbative,

i reprise de l'activité physique, soins minceur... On rentre chez sol

[ aliégée &t ddlerminée a continuer nos efforts.

: Cure Forme et Formes, 4 jowrs/4 nuits, 16 soins, dés 972 €/pers.

en demi-pension. Existe en 5 ou 6 jours, Rens. : thalassa.com,

Se remettre a l'activité physique
en douceur a Cabourg

+ Au programme. Tout aulong
de la semaine, huit activités au
choix, du type marche nordique,
aquabiking, fitness en piscine. ..
On récupere grice aux soins d'hy-
drothérapic et aux modelages
relaxants. et on teste méme une
séance de cryothérapic. On passe
aussi entre Jes mains d'un Kiné et
¢'un ostéo pour soulager d'éven-
tuels déséquilibres et douleurs.

v Pourquoi ¢a fait dubien ? Ls
sédentarité est l'ennemie n” 1 de
notre santé. A fa fin de fa semaine,
on se sent plus motivée 4 bouger
une fois de retour A la maison,
Cure réveil sportif,

6 jours/6 nuits, 24 soins, & parti
de 1698 Epers. en demi-
pensian, hotel™***, Existe aussi
en escale 3 jours/3 nuits. Rens. :
thalazur.frithalasso-cabourg!
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OFFRIR DES VACANCES A SA PEAU EN PLEIN AUTOMNE, C'EST POSSIBLE GRAGE AUX
NOMBREUX ELIXIRS BEAUTE QUI MISENT SUR LES PROPRIETES DE CET OR BLEU.

PAR BENEDICTE FLYE SAINTE MARIE

i les végétaux et orga-

nismes qu'abritent nos

océans, comme les

algues, le corail, les

boues et la criste marine,

sont des véritables stars de la cosmé-

tique, I'eau de mer est également un

« mets » de choix dans la conception de

nos soins visage et corps, Cet élément

qui couvre les 70% de la planéte a une

formulation trés veisine du liquide qui

entoure nos cellules, ce qui en en fait

une base idéale pour véhiculer d'autres

ctifs et les faire pénétrer au coeur de

l'épiderme tout en étant parfaitement

toléré. Mais notre onde bienfaisante

n'est pas qu'un précieux auxiiaire : elle

peut aussi étre utilisée comme ingré-
dient central de certains produits

DIVIN MELANGE

Elle contient en effet une incroyable
concentration de plusieurs dizaines
de minéraux et oligo-éléments tels
que [ode, le phosphore, le chlorure
de sodium, le chlorure et le sulfate de
magnésium, le sulfate de calcium et le
potassium, Autant de composants qui,
rassembiés, ont d'infinies vertus: l'eau

de mer est puissamment hydratante
et se révele donc l'alliée des peaux
séches, ternes ou fatiguées, Elle
est également apaisante et cicatri-
sante. Purifiante, équilibrante et anti-
bactérienne, elle peut aussi aider a
combattre 'acné et l'excés de sébum,
et ce, tant au niveau du visage que du

s it 1. Créme 2. Soin 3. Douche
HALGD SRR multi- viviviante
haute défense Isomer
nutrition du matin ISOMARINE,
Cold Concentré 13€
Cream Marin
Marine DANIEL
THALGO, JOUVANCE,
3B € t 26 €
=
4, Gommage 5. Bain d'eau de

stimulant pour le
corps ALMA K, Alme
16,90 €, g
en exclusivité  memaww "
chez Monoprix = :

cuir chevelu. Elle est par conséquent
naturellement exfoliante, ce qui
explique qu'on la retrouve de nom-
breux gommages et peelings. Enfin,
grice a sa teneur en sel, elle est
anti-inflammatoire et peut méme
participer a la lutte contre les derma-
tites atopiques, type eczéma.

mer lyophilisée

' Remise en forme

Oligomer* Pur
PHYTOMER,
660€ =

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Télé magazine
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Diffusion
150 000




THALGO

® LA BEAUTE MARINE

¥
ULTRA-VIOLET
Chez Tam Ford, on aime tout, su plastique de beau
gosse US ef ses picves aussi chic que choe qu'on
voudrail toules avoir dans notre dressing. On ne
peul done gue succomber au charme vénénewr de sa
derniere incention olfactive, eéinterprétation de son
parfunt « Black Orchid ». Y rivalisent les accents
Jloraur de absalu de jaswin, de Uhuile de rose o

[ ]
d'orchidée ef les empreintes sucrées de la bergamote, I
de la mandarine ef du miel, = °
Eau de parfum, « Velvet Orchid Lumdére s,
100 € les S0 ml TOM FORD

Printemps 2017

AVIS DE REVOLUTION
Trouver le rimmel zéro défant, e est presque aussi délicat que dénicher 'homme
parfait. On attend de Ini qu'il dépose la juste dose de matiére, qu'il bénéficie
d'une tenue impeceable et que sa teinte ne soit ni trop cash ni trop fade, Cette

mission quasi-impossible est relevée par ce produit d'un type inédit, & mi-

lj 0 f i chemin entre le maseara elassique, le top-coat et le liner. qui colore les cils grilce
4 . :

it sa hauteur en pigments, et aceentue leur courbure.

-/ i
LE BLOND DANS TOUS SES ETATS | Encre & s » 102 Bl Ink», coffection Prntemps-£46 2017

Points d'Encrage, 28 €, GIVENCHY

IS d mEehe e

. ; VIVONS |
: HEUREUX !

4 7 SECRETS

POUR FELESH

‘ - SAVEA2

UN PRINTEMPS
nommne desir TOP CHEE

: STOILE
lN!n\;'}:{:iT 1 2 ‘o 4;5.«'-‘.1,&

Pounssez-vous, les brunes ¢t les rousses ! En e
début 2017, ce sont les blondes qui font towrner
les tétes. Un ton que Uon arbore selon ses envies :
le blond ombré hair, que 'on module en fonetion
de sa carnation ou le blond sablé, aux reflets
cendrés, sont towjours au top. Mais, ¢'est e blond

5

y/

polaire, trés froid, presque blane et ke blond rosé
qui tutolent les sommets actucllement. A vous de
trouver le vitee !

SANS BFRELR
Défilé John Galliano 2017 ‘ S E
2
o QUO! DE NEUF
L/ oy _I:'ﬁ:t» e (ETTESUN
Les bridesmaids
BOUCLIER CITADIN S FONT REMASOUER!
Comme nolre épiderme, nos chevewr souffrent
sl Ry J Phus libes, plis by MARIAGE CIVIL
te la pollution. Etouffés par tous les wésidus que LA FASHION IES OEIANTEES
g Ry 3 2 armiver
drine Uatmosphére de nos villes, notamment DES MECS “‘:3(‘.";3“.?}‘
. y . BIEN DANS LEUR PEAU f Ao ‘ —
les poussicres o lex gaz d'échappement, ils
1f4'1'n-mu'n( an fil du temps lernes ef cassands. EVJF e —
Vous e hewreusement vous lourney vers cel e EI)FW L — —~ e = -
onguent miracle, a la fois protectewr contre les ‘{k‘:L:::: e e —
agents tox ir/m'x el réparatenr. MR PRENTLWS a\:‘(u;'tgg S——

Masque cheveux hydro-nounissant » Urban Maisture s, T pr-a— '
S8 €, SHU UEMURA ART OF AIR l“ m II[ |

QD " -
VADE RETRO CROCO -
Ouii, ¢'est e printemps. Mais, apeés des moks passés a se planquer sous les vétements,
a affronter le vent et le froid, notre épiderme ressemble & une vilaine valise en cuir
d'alligator. Une seule adresse si vous voulez Faire pean neuve : votre institut Thalgo,
ffrez-vous ce tout nouveau soin débutant par un enveloppement du corps combiné
i nn massage du cuir chevels, puis se prolongeant par un moddlage haute nutrition.

Rituel « Cold Cream Marine s, 70 € les 60 minutes, & la Vills Thalgo Paris Trocadéro
et dans 1 000 spas en France et 3 Iétranger.
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du vernis oui, mais pas
tous les jours

Rien de plus sexy qu'un pied parfaitement hydraté
et déb & de toute ité, et des ongles k faits,
mais pas forcément colorés.

! weler la peau lisse

Surla partie plantaire. il n'est pas rare de souffrir de callosités, logées
Ie plus souvent sur les talons. « C'estun probléme de posture, explique
Catherine Marin, réflexologue (4). Deés qu'il y a déséquilibre du
squelette, kes charges sont différentes. A ka marche, on crée alors de
mauvais appuis ¢ le corps réagil en fabriquant de la peau morte, »

La solution : il faut traiter le probléme & la base. C'est-a-dire aller
consulter un podologue qui vous prescrira des semelles en résine
thermoformée, qui sont adaptables @ toutes les chaussures. Si le
souci persiste ou 8l vient juste d'un mangue dentretien, forcez sur
les crémes anticallosités (3 appliquer matin et soir) : leurs formules &
base d'urée offrent une bonne alternative, Créme Anu-Callosités,
Scholl, 7 €%, Créme Pieds 10 % d"Urde, Eucerin, 6,68 €**.

Autre option : 1ous les trois mois, adoptez un masque-peeling pour
les pieds qui, en trois & six jours, permet une desquamition compléte
de la peau. Ces masques exfoliants se présentent sous forme de
chaussettes a porter pendant une heure. Pas glam, mais hyperefficace.
Baby Foor, 1950 € babyfootfrance.fr. Xérial Peel, SVR, 19,90 €**

Pedi-Peeling Mercurochrome, 11.90 €. Enfin, ayez
L main Kpire sur les ripes et les limes, qui ont tendance
i « exciter » I'épiderme si on en sbuse et, au final, &
accélérer le retour des callosités.

Se meltlre en pause vernis
Si, si !l fawt de temps a autfe mettre ses ongles en mode
no vemss. Bastien Gonzalez, pédicure des stars de toute
I planéte people (il fait quand méme les pedi de De Niro
il vous plait....) et p-dg de BGA Corp, explique @ « Le
pied peut étre sexy sans artifice. Tout est dans Je polissage,
précise-t-il Je travaille par étape, avec des polissoirs i
grain de plus en plus fin ¢t je termine par une peau de
chamois qui active la microcirculation et redonne des
couleurs & l'ongle ! » (reverencedebastien. fr),

Et & la maison ? « Je conseille de bien s'essuyer les
angles & lasortie du bain, poussuit-il, ce qui évite d'avair
ks cuticules trop séches, Et pour avoir un contour bien
net, prenez une vieille brosse & dents électrique et
passez-la sur Je pourtour pour Eliminer les petites peaux
qui s'accrochent & l'ongle. » Vous pouvez bien siir vous
awtoriser une pose de vemis, en respectant toutefols la
régle d'une nuit de détox toutes les trois semaines.

.
Opter pour lazen attitude
Apres une journée de bons et loyaux services, les pieds
méritent bien une réhab,

Le bon mood : s¢ faire un petit mussage xpress avec
un soin & base de ghvoérine, arbre a thé ou panthénol
qui soulagent et hydratent en méme temps,

O ? sur les points de digitopression au niveau de ka
vodte plantaire et par des mouvements circulaires
autour de la cheville. Cela active en prime a circulation
des ménidiens situés duns cetic zone.

92¢€, n:\\.umukh sstien.fr. Créme Preds Haute Nutrinon
u!d'(n.nn \I.mm “l.ll)(ﬂ {2). l‘\:l)L |h ll)Lu com.

nique.com. Cremne Pieds Trés Secy et Abumés, Neutro-
gena, 9.39 €977, Créme Hydratante Adoucissante Pedi-
Relax, laboratoires Pierre Fabre, 10,55 €°*.

Bien choisir ses pompes
«Onopte pour des chaussures & cuir souple, avee ke moins de coutures
possible et sans renforts, afin d'éviter ks zones de pressions, insisie
Catherine Marin, » Sachez égidement qu'on doit 8'y sentir bien tout
de suite, dés Nachat. Une chaussure ne vi pas « se faire » (contraire-
ment aux promesses de certiing vendeurs),
Caté hauteur, pas plus de 3 cm. On sTautorise les talons hauts en
soirée, avec une cambrure adaptée & sa morphologie (¢h oui, les
Louboutin de votre sceur ne sont pas faites pour vous), Mais attention,
4 moins d’ére Kim Kardashian, passer la journée en talons hauts est
une torture pour tout le corps (surtension au nivean des chevilles, des
mollets et des genoux, douleurs dans les orteils, les lombaires...). ¢
MARIE-ELISE COBUT
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vit ke mieux le
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3 Blue Serum, qui
permet d'amelorer

Aumenu :cafe vert
du Costa Rica, olive
de Sardalgne et

lentisque de Gréce,

Cold Cream : le rituel cocooning par excellence S
=
— A 12 tin gde Thiver, les peaux « ¢ & % médritam apeute
- = = Rituel complet ; 120 € reconfort | Le rituel Cold Cream Marine de Thalge a) prodios
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CREME MARINE \
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b0, % crtme coms haute nultion restruchie \

les épidenmes Faglisls o desoichis, of \

251018 ure bamene outanse cimale. Un
cockiad dMuiies précieuses menant IMude de
osier senage. Ihule de pépins de tndts de
I pepsion, dux beures O CaC30 of Gpuidy,
nout duralament. apase et appede un
confort semgatie. 200 ml - 35 €

Vo dins 23 iosas o Dot &Y S03S.

Veadu en phamacies,
e

«"‘, ¥ il ‘ll"\

WINES

\ i M‘-"’NJ

.......... B
Larr BAuME Soi ToNIQUE
e cogs crand & towme comps Les Betyful: Hmmam;
e Bhoxe Body : riche 20 53 \ealure tydcetante 8 tonifanie métamorphaesa | L

eatrails de bié et de bos, Irenslonne én doucew en baume S0 pour i coms rafraichissant
€ husle @ amande douos ef riche of onchuewe 3 Fappbecation Sommui  portir of e association
e oumesyl, ce kit dydrsle Eneichi &n heure de kaidd rafisrmissants 08 giiseng & dTle
i pests poadant 24 b Sa g propriésis hydzatanies e de pipiss 02 pommes pour hydeler,
fexhre fuide ot Mgiee péndre  noumissanles . 20 mi 1955 € reviaion st lavoriser 3 souplessh
instantanémert, vec un fial Vondy davs les pavfumens of 1 fonicié g (8 paau. § rafraicle
saliné non gras. La pean of isituts Beauly Sucoess o les sens grace 3 525 axtrals
refrowe tojt son confort et 53 Bguscar, de Malence, dAcachon,  aromatiques de géramim, bois &
douce e Pessac & bisn d'sutres. ross, menihe ot rnacn, 4350 §
Yeray en pharmaciss ef Retroumer o5 advesses sur Venda en phanmacies,
PO, . besutysuccess i PETEGRAMSCARS & parfumaniss

P vaen

CREME ANTI AGE
riane fat-dge de
Camiala. 46,35 €

Vencue dans s instiuts

0o Do,

Crime -
HYDRATANTE H
"N oéme Lo

Paluder 0o
Barte N Sues:
des notes lodies, r
imerees, fraiches -
&l ¥gérament
clrosnées.
e hyoate of aourit e
profordenr les peayx formales
2 mibeies ! Ebe posside
agefement des vertus ani-dge
grioe aux hudes essendeles de
crishe marine ol de coriandre
© oomues pout loers verus
¢ maffermissanies ef vaifenles
PRe

THALGO

LA BEAUTE MARINE

Bordeaux Madame
Mars-Avril-Mai 2017

Mars// Avril/ Mai 2017 - N°60

actu

LA GRANDE POSTE, ESPACE
IMPROBABLE, VOUS OUVRE
SES PORTES !

P!
AIR FRANCE CELEBRE LES
20 ANS DE LA NAVETTE

Soirees

*Bordeaux

“JEVOIS LA VIE EN ROSE"
SOIREE DE CHARITE
LIFEISROSEA LHOTEL
HAJAIITZA AU PYLA

SOIREE TOUT SCHUSS
AVEC BORDEAUX MADAME
A LIBAIA CAFE

RESEAU PREMIUM
FETE SES 4 ANS!

L'invilée
de Bordeauwx
Hadame :

NATHALIE
LAPORTE,

PRESIDENTE DE LA
CHAMBRE DES METIERS
ET DE LARTISANAT DE
LA GIRONDE
inlerviews
AUDREY PULVAR
PRESENTE “LA FEMME"
ALINSTITUT CULTUREL
BERNARD MAGREZ

FRANCK MESNEL
PDG DE LA CELEBRE
MARQUE AU NCEUD PAPILLON
ROSE : EDEN PARK
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Par Ingrid Haberfeld

r \

beaute de I'hiver

Déja utifisee dans IAntiquite pour ses vertus adoucissantes,
cette formule de pharmacopée est incontoumnahble

pour passer Ihiver en beauté. Coup de projecteur sur

ses mutiples bienfaits avec Florence Galeau, experte

your lutter contre les fri-
i mas, le cold cream a fait
ses preuves! En effet, «ce
soin traditionnel associe de la
cire d’abeille, émolliente, hy-
dratante et eicatrisante, a de
I'huile d’amande douce aux
propriétés régénératrices, le
tout dans une texture riche,
ultra-récanfortanten, explique
Florence Galeau

Ces deux ingrédients (cire
d'abeille et huile d'amande
douce) agissent en syner-
gie pour nourrir les peaux
seches, soulager les sensa-
tions d'inconfort (rugosité,
tiraillement, échauffement
et démangeaisons) et faire
disparaitre les rougeurs. «Ré-
parateur, le cold cream agit
€galement sur le long terme
en contribuant a reconstituer
la barriére protectrice de la
peau mise a mal par les
agressions extérigures (le
froid, le vent, le chauffage

dermao-cosmetique Eau Thermale Avéne.

électrique.. ), précise Flo-
rence Galeau. Peu 3 pey,
elle est plus résistante.»
Anti-irritante, sa formule
apaise aussi les dartres, les
gergures et |es picotements
Enfin, grace a sa texture fil-
mogene, cette creme dou-
doune met |'épiderme sous
bulle protectrice. Trés douce,
elle peut, en outre, &tre utili-
sée par toute la famille

Chague matin et soir, appli-
quez ce soin riche et onc-
fueux sur votre visage et
sur votre corps, et massez
jusgu‘a compléte absorption

Vous pouvez aussi en ajouter
avotre soin habituel pour en
renforcer |'effet nourrissant
Votre épiderme est trizs sec?
Utilisez cette formule régé-
nérante en masque. «Dépo-
$ez une couche épaisse de
cold cream sur les zones les
plus séches [visage, pieds,
mains, coudes. ), laissez

B\ 1OE

C Pst LA barrlére antx frmd de toute la famille! Créme, Cold Credm,

2
{

~— P No

poser dix minutes environ,
avant de retirer I'excédent
avec un mouchoir, recom-
mande notre experte, Enfin,
pour réparer vos lavres abl-
mées par le froid, étalez une
couche de cold cream, mas-
sez légérement puis laissez
le soin agir toute la nuit
Do u réveil!

II‘ “
~
!ii'.;

e Avéne,

{exture refipide, repare et apaise [es epitermes Tragins

7,15€,40ml. 2. Ce soln SOS aide & retrouver illico confort et apaisement. Cold Cream, Visage,
Weleda, 8 €, 30 mi. 3 -~ Sa formuie résistante a I'eau protege méme apres trois lavages. Créme
Mains, Multi-Confort au Cold Cream, Mixa Intensif Peaux Séches, 3,35 €. 50 ml. Sa
reme Corps, nition,

Elle neno:e apa:se ex n:um 13 peau Douche Creme

Cream Manne ﬂml@ 35 €, 200 ml.

H
H
:
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Ingrid Haberfeld

our lutter contre les

frimas, le cold cream

a largement fait ses

preuves! En effet,

¢ soin tradition

nel associe de la cire d'abeille,

¢molliente, hydratante et cica-

trisante, a de 'huile d'amande

douce aux proprietes regene-

ratrices et réparatrices, le tout

dans une texture riche, ultra-

réconfortantes, explique Flo-
rence Galeau

Ces deux ingrédients (cire
d'abeille et huile d'amande
douce) agissent en synergie
pour nourrir immédiatement
les peaux séches, soulager
les sensations d'inconfort
(rugosité, tiraillement, échauf-
fement et démangeaisons) et

faire disparaitre les rou

«Réparatenr, le cold cream
cgalement sur le long terme en
contribuant a reconstituer la
barriére protectrice de la peau

mise & mal par les agressions

. extérienres (le froid, le vent,

le chauffage électrique...),
precise Florence Galean, Pen

Les atouts de [allié
beauté de 'hiver

a pen, elle est plus résistantes
Anti-irritante, sa formule
apaise aussi les dartres, les
gergures et les picotements
Enfin, grice a sa texture fil-
mogene, cette creme doudoune
met I'épiderme sous bulle
protectrice, bien a l'abri des
attaques de hiver. Trés douce,
elle peat, enoutre, étre utilisée

par toute la famille

Chaque matin et soir, appliquez

» ce soin nche et
onctuenx survotre visage, une
2 deux noix sur votre corps,

une noisette d

el massez votre peau Jusqua

K

ere. Creme, Cold
am. Eau Thermate
Avene, 715€ 40 ml

Ce soin SOS aide
a retrouver InCo

confort ¢
went. Cold

Visage,

Weleda, 8€ 30 mi,

lavages. Créme Malns,
Multi-Cord
Cold Cream, Mixa

Intensif Peaux Séches.

335€.50ml

ort au

compléte absorption. Vous
pouvezs L‘,.llt'lln‘hl enapoutera
volre soin habituel pour en ren
forcer leffet nourrissant, Votre
epiderme est tressec? Ulilisez

cette formule réegénérante en

Sa texture

>, 35€, 200 mi,

masque. «Déposez une couche
epaisse de cold cream sur les

zones les plus séches (v

pieds, mains, coudes, ..}, lais-
sez poser dix minutes environ,
avant de retirer lexcédent avec
un mouchoirs, recommande
notre experte, Enfin, pour
réparer vos levres abimeées par
le froid, é

cold cre:

alez une couche de
massez legerement
puis laissez le soin agir toute la
nuit. Douceur et confort assu
résaunreveill o

en l'enwveloppant

d'un doux parfum

dama

chement Corps.
Peaux Sen , Bic
Beauté by Nuxe,
15,20€, 400 mi,
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“Toute mon enfance,
yma mere a fait croire

Diffusion
811 383

“Devenir pere
comme Nikos,
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ﬁ lavage. Pour cela, on opte pour un soin hydratant dont on adapte la galénique & la sécheresse de la peau. Si

~ on al'habitude de s'hydrater

20 crémes qui prennent soin de nos mains en hiver

THALGO

CHEAM

Créme Mains Haute Nutrition Cold Cream Marine, Thalgo
16 €

Diaporama (20 photos) : https:/iwww.bibamagazine.fr/lbeaute/soins-visage-corps/20-cremes-qui-prennent-
soin-de-nos-mains-en-hiver-73564/(page)/9

En hiver, on pense a protéger ses mains encore plus que d'habitude !

Le froid et la sécheresse de I'hiver mettent nos mains & rude épreuve. Voila 20 soins testés et approuvés
pour les protéger.

En hiver , on le sait, il faut généralement « updater » notre routine de soins pour s'adapter aux conditions
climatiques : froid , vent, changements de température... Le hic ? On pense a prendre soin du visage et
éventuellement du corps, mais il y a une zone qui est fréquemment oubliée : les mains. Et pourtant ! Nos
mimines sont en premiére ligne et souffrent tout particuliérement car on ne porte pas systématiquement des
gants, on les lave réguliérement (le calcaire asséche les mains, sans parler des appareils pour les sécher),
on fait la vaisselle et le ménage... Bref, le film hydrolipidique, soit la couche de protection de la peau (formée

de sébum et d'eau), est mis a rude épreuve, et ¢a se voit !

Une routine quotidienne
La bonne nouvelle, c'est qu'il est assez facile de prendre soin de ses mains, & condition de leur accorder
quelques minutes tous les jours. Régle d'or : on les hydrate au moins une fois par jour, voire aprés chaque

Iwma}

-

soin hydratant classique su

Bibamagazine.fr
Janvier 2018

BIBA




THALGO

#ELLEBeautyCrush : le nouveau rituel cold cream marine visage et CARDENERE S MAR LG
corps de Thalgo

Elle.fr

_.: — | Avec les températures qui chutent, notre peau s'assoiffe. Elle tiraille, rougit, se fragilise. C'est pourquoi Thalgo

~ —— g imaginé un rituel d'exception destiné aux peaux séches en manque d'hydratation. Une parenthese de

=r—'-§= douceur qui blinde I'épiderme d'actifs relipidants et apaisants. Le protocole composé de manoeuvres amples e ————

>

______..- et de lissages tres enveloppants, invite au lacher-prise et a une relaxation profonde. Aprés une heure quarante — S E
— —

——— repulpée, souple, soyeuse, et la mine radieuse. -
Rituel Cold Cream Marine visage et corps Thalgo
1heure 45 minutes - 120€ =
Disponible & partir de janvier 2017 dans plus de 1000 instituts et Spa

Plus d'infos : Thalgo.com

— | — e ———
| cing, l'alliance du massage et des soins Cold Cream hautement nutritifs agit instantanément : la peau est - —




ala. fr

Apres une journée de bons et loyaux services, les pieds méritent bien une réhab.

Le bon mood : se faire un petit massage express avec un soin a base de glycérine, arbre a thé ou panthénol
qui soulagent et hydratent en méme temps.

Ou#?sur les points de digitopression au niveau de la volte plantaire et par des mouvements circulaires autour
de la cheville. Cela active en prime la circulation des méridiens situés dans cette zone. Le shopping : Le
Baume, Révérence de Bastien 92 €, reverencedebastien.fr. Créme Pieds Haute Nutrition Cold Cream Marine,
Thalgo, 18,50 €, thalgo com. Baume a 'Arbre a Thé, Balm Balm 11,50 €, feelunique.com




Puretrend.com
Février 2017

1Y Audience
£01LD CREAM
MARINE 1 500 000

PURETREND

La Cold cream marine de Thalgo
Fortement dosée en cold cream marine, cette créme corps de Thalgo contient également de I'extrait de lupin
blanc bio. Une espéce d'herbacée aux propriétés restructurantes capable de stimuler la peau en l'aidant &
synthétiser ses lipides essentiels. On est littéralement conquise par cette formule apaisante au doux parffum =~

du large.
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Instagram
Fevrier 2017

stephanie_moyal
Spa Villa Thalgo

32 Jaime

stephanie_moyal 1h45 de

villathalgc
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BRINDILLES

Acticles récents
i
» Dessty Truck Qe arthla
x » dea st
20 ko caden. -

Les vitrines sont décorées, les rues sont éclairées, les
! sapins commencent a se montrer, il n'y a plus de doute
c'est bientot Noél ! Pour les indécis, les retardataires ou
ceux qui n'ont absolument aucune idée du cadeau idéal,

. nous vous avons préparé une Wish List des 30 produits A S wiecd
soins/bien étre a offrir ou a se faire offrir | il y en a pour
o tout les go(ts et pour tout les b ts ! U'occasion de se
faire plaisir avec des soins d'exception ! Merry Christmas !
A
30 idees de cadeaux pour les passionnees de
beaute

 Coffret Silicium, THALGO

Au cosur d'un univers prestigieux haut de ga

élégance et raffinement, LAlgue, symbole iconique de la marque, Son graphisme éti

décline autour de 3 nuances de bleu Océan, couleur embiématique de Thalgo. Coup de coeur pour

— le coffret Siticium Marin compo: e Jour Correction Lift - 50 mi, 1 Sérum Liftant Rides -
— ——
—— - & o S X SR i ¢ GRS
30 ml et 1 Créme Nuit Correction Lift - 20 mL Une véritable routine de bien étre
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55 € Colendrier de
"gvaent. Thaloo

Une belle occasion
de (reddécouvrir ces
soins précieux qui
puisent leur
efficacité dans les
richesses de la mer,
Avec au programme
12 trésors
emblématiques et
raffinés qui feront
rayonner
votre beauté
IL' soar dl'

No#l

Cette édition spécialement congue pour les
vernistas renferme tout ke nécessaine manucure
pour se concocter des doigts de fée! Beauté des
mains, des pieds et des ongles, tout y est! En prime,
UN CONCOUTS CUTOPEET POUT Zagner un coffret Rex
Kara et des lots de kit Stripalc ! A shopper illico sur
Derriére les dix fenétres qui composent ce coffret, wicw.alessondro-international fr

découvrez les trésors de Nuxe au travers de ses gammes

Prodigieuse, Réve de miel et Nuxcellence avec au menu,

un univers de produits dédids aux mains, au visage, au

corps, sans oublier le fameux pacfum! d
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modération pour étre au fop le soir du

8,99 € Calendrier d
avent, Asos {sur asos.fr
Ce calendrier réunit 3 lui
tout seul le nec plus ultra
de 'univers cosmétique.
Des produits premium,
cultes ou encore

19,99 € Calendrier de 'avent, Marionnaud

Petit prix et maxi-plaisir garanti le jour | grice a ces
24 petites cases qui renferment un tas d'accessolres et
tout ce qu'il faut pour se concocter un maquillage
festif, Lévres glossy, teint glowy, regard smoky
n‘auront plus de secret pour vous !

8 € Le calendrier mixte. Biotherm

Complicité festive pour cette édition mixte qui
dévoile au fil des jours des surprises beauté
proposées en taille nomade, Au programme de co
parcours cosmétique, 24 produits consacnés au soin
du corps et du visage... pour elle comme pour Jul!

Un avent goGt de

TN Cest aussi pour
Voici nos]O coups de cceur & consom

Ici Paris
Novembre 2017

Diffusion
250 000
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Beauté-test.com
Octobre 2017

Audience
1 000 000

Beaute

-—1-——-" Dans ce trés beau coffret bleu, Thalgo propose ses soins phares en formats réduits — mais tout de méme B—
~ . généreux. Ses 12 volets cachent l'essentiel pour prendre soin de soi, fagon institut. Ce calendrier est - —
e disponible a partir de 65 € dans les spas et centres de beauté.

12 Soins Précieux - Collection de I'Avent 2017 de Thalgo

« CALENDRIERS DE LAVENT BEAUTE ET BIEN-ETRE: NOTRE SELECTI
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Beauté : En "Avent" les calendriers !

Closermag.fr
Octobre 2017

® The Body Shop
Calendrier de I'Avent, The Body Shop, 55 €

= © Sephora
~ Calendrier de I'Avent, Winter Wonderland, Sephora, 39,95 €

— _—




Gala.fr
Octobre 2017

Gala.fr
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Ces petites papillotes cartonnées sont originaires de nos
voisins British. Développées ces derniéres années par nos
marques cosmétiques préférées, les crackers vont faire un
carton le soir du réveillon. C'est une petite attention parfaite
qui ravira méme les plus beauty addicts ! Focus sur ces
cahce!eaux complets, déja emballés, joliement décorés et pas
chers!
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Les 10 calendriers de I'Avent les plus_originaux

L'Atelier Cologne a imaginé cette année une création dédiée au parfum. [© Atelier Cologne] ) e .

Le décompte final avant le réveillon de Noél sera bientdt lancé. Cette année encore, les marques ne manquent
pas d'idées pour faire patienter les plus pressés.

Cnewsmatin.fr
Novembre 2017

©DR

La trousse beauté de Thalgo
Outre un Beauty cracker, Thalgo dévoile pour ces fétes de fin d'année un calendrier de I'Avent congu comme
un parcours initiatique autour de douze best sellers de la marque.

Les beautystas retrouveront, entre autres, le gommage fraicheur, la créme pour les mains trés hydratante, le
= sérum lumiére parfait pour un teint éclatant ou encore la créme prodige en exclusivité. Tous sont présentés
~dans de petits formats.



Un cracker thalgo

Doctissimo.fr
Novembre 2017

Audience
6 000 000

Doctissimo

S e =

Ce cracker contient une créme, un sérum, une créme pour le corps et un gel douche.

Prix : 17€90

- A shopper : dans les instituts, spas et centres de beauté agréés.

— Extrait du dossier : "Sélection de Noél : faites le plein d'idées !"




