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Beauté

— Avec un soin amincissant

Pour chasser cellulite et rondeurs rebelles, gagner ‘ &

en fermeté et regalber la peau. a r I e C a I re
Des huiles sensorislles .

1. Cette formule au bouleau et au romarin J u I n 20 1 8

bic se masse sur peau humide. Huile de Massage

Mincour de Weleds, 21,40 €.

2. Cette texture (caféine, lierre et huile . .

de cameline) combine une phase agueuse ct D|ffu5|on
une phase huileuse. Huile Minceur Slim Design

d'Elancyl, 19 €,

3. Ce cocktail dfabricot, d'anis €ftoilé et
de thé vert pénbtre rapidement. Muile
Sublimante Anti-cellulite de Lo Patit Marselllais, 10 €.

Une galénigue personnalisée

4, Grace & son embout bille, ce soin est
idéal pour les g Roller Rond
Rebelles de Puressentiel, 15,75 €.

5. Cette créme délivre la juste dose et
augrmente son efficacitd aréice & sa tiéte de

% ge. Crome Minceur Body Focus de Nocibé,
19,95 €.
’_2 6. Cette formule agit instantanément sans
e avoir besoin de . M Crépi Corps
1/ Féde-Moi Fondre de Garancia, 36 €.
4 s
Elix Une_ formule du soir
REPROFILER
7. Co soin allie coensyme Q10 pro-fermetd et SON CORPS

menthol pour un effet glagon. Gel-Crame

5 00 &

1

8. Cette crime combine du fucus anti-graisse
et de 1'algue youge gui empdche la rétention
d'esu, DA Collulite de Thalge, 45 €.

5y b s

|

huiles détox et & la caféine anti-graisse,
¢e baume A un effet 3 en 1. Nutri-Modeling de
Fllorga, 40 €.

10. Cette formule aérienne aux noteg marines
mige sur la tonicité de la caféine et de l1a
taurine pmarine extrsite d'slgue rouge. Collull

- Night Coach de Phytomer, 65 €.

11. Ce gel fluide A 14 caféine et aux sels
marins contient 95 % d'ingrédients d'origine
naturelle. Gel Amincissant Natural de S line
Cosmetic, 30,90 €. 10 1 W 1106 1

Un_ soin musclé

12. Cette formule transforme les adipocytes

dits =blancs* en xbeigess, gui consomment

plus d'énergiec. Body Coach de Dr Pierre Ricaud,

3B C.

13. Ce gel-créme resoulpte eén ciblant les

trois types d'adipocytes responsables des
13 capitone. Body Fit de Clarins, 81 €,




Prois - E Mauguel Fuek ArdhwePholcsensa

Des soins en institut

pour stimuler

Ce soin sur mesure, ot l'on
choisit la zone a traiter, se fonde
sur le Body Palp. Aprés un peeling
et un double envsloppemant affst
chaudifrold, le palper-rauler ast
réalisé avec une ventousa-sanngue
brevetée pour misux contréler

k2 succion et la pression, en daux
sortes de manceuvras, |a pramiére
anti-celiulite, autre pour raffermir
et tonifier la paau,

€ SOIN BODY SCULPT,
55 € LES 45 MIN, THALSO,

Le Cellu M8 Alliance est congu
pour une action globale minceur
et fermete. Un seul rouleau et un
clapet maotorisés fonctionnent en
synergie. Comma un palper-roulsr
en douceur, |e clapst saisit un pli
de la peau (partie superficielle

et tisaus plus profonds), qui est
immédiatermant malaxé par le
rouleau. Les adipocytes sont
décollés, les toxines sont kbdrées
ot la production da collagéns,
d'élastine et d’acide hyaluronique
endegenes est stimulée,

) SOIN ENDERMOLOGIE CELLU M8,
£0 € LES 40 MIN, LPG.

Tester la douche écossaise

Leau froide est une alliée de
choix contre la peau ramollo.
Elle réactive la circulation sanguine
sous 'effet du choc thermique, ce
qui raffermit les tissus, La douche
ecossalss consiste a atterner jets
d'eau froide et d'aau chaude,

tout en insistant sur les zones qua
V'on veut tonifler. Autre méthode :
terminer sa douche chaude par un
jst d'sau froide démarrant des piads
&t remontant jusgu'en haut du corps.

La solution efficace pour éviter

le relachement est de faire du

muscle, pour augmenter son

meétabolisme, créer du tonus et du volume.
On 50 met dono au sport pour galber ia silhouette
et tandre la peau! Les activités tes plus efficaces
soat Faguagym, la natation, le Pilates au e yaga
qui mobiisent les muscles en profondaeur, et tous
les sperts en adrobie, c'est-A-dire d'endurance, a

“LLLLLESTRARER

AT EEE A

NOTRE SELECTION

) RUXURIANCE ULTRA CREME CORPS YOLUPTUEUSE
ANTI-AGE GLOBAL, 200 il 55 € Nuxe.

£) SOM SOUVERAM SCULPTANT, 125 nd, 55 €, Ornaye,

© BODY FIT, 400 ml 81 €, Clarins

€ CREME FOUETTEE CORPS A LA PRELE RAFFERMISSANTE
HYORATANTE, 200 mil, 29 € Alban Muler
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Mange-graisse. Ce mixde guarona el

de maté du Brésil, d'extraits de café vert

et d'ananas favorise I'évacuation des dépdis

graisseux. Brileur Bum Bum, Biocyte, E | I e
60 gélules [cure de 30 jours), 25 €.

.......................................................... Mal 2018

Rééquilibrant. L'orthosiphon, une plante
droinante, associée a des souches
microbiotiques, reconstitue la flore intestinale.
Lipoféine Perte de poids, Arkophama,

60 gélules [cure de 20 jours), 30 €.

..........................................................

Diffusion
Spécial flore fragile. Unmélonge vegan 346 630
et sans gluten de bonnes bactéries pour
rééquilibrer le microbiote et favoriser la perte
de poids. Minci Floro, Poméol, 90 gélules
{cure de 15 jours), 3990 €.

..........................................................

St MODE
Vet'm'e p‘lof. Une double action brile SEYDOUX G
groisse gréce ou guareno, au thé vert e | /) | QUIEERONT
etau moté et digestion avec du fenouil et RREvR | |/ HOLLYOOD
du séné. Morphologie Ovale, Juvamine, e /
60 comprimés cure de 20jours), 12,90 €. Homevk |
.......................................................... LS RECETTES
\CILE!

Pour calmer son envie de chocolat. /
Du gymnéma et du griffonia, plante connue )/‘ ‘
pour agir sur |'hormone du bonheur et \i

¥ » e e MINI-MONTRES,
pourréguler I'appétit, Stop Sucre, Floressance, it o
Léa Nature, 45 gélules (15 prises), 6,99 €. P e

[ | e e e

..........................................................

Ciblé. Lo puissance affinonte d'un extrait
d'oronge sanguine alliée @ I'action
raffermissante de |'Ascophyllum, une clgue
brune mange-graisse. Coachventre & laille,
Thalge, 30 gélules [cure de 15 jours), 23,50 €.




-

v 4

Mescapltom
sont tres localises”

Des gencux un peu enrobés, des chevilles
empatées, uninténieur de cuissa infiltré, .,
Sivotre silhouette est globalerment
harmonieuse, vous avez des peints

de cristallisation trés précis qui vous
camplexerit. Avous les rollers. patchs

et autres embouts massants qui
permettent de cibler les zones critiques,

NOTRE SELECTION -« Perfect Slim Laser
Perfect Resculpt Zones Rebelles, L'Oréal
Paris, 12,50 €. » Défi Cellulite Soin Expert
Zones Rebeiles, Thaigo, 42 €.« Weight

Loss Patch Mincaur, Patchness, 39,90 €.

+ Body Focus Créme Minceur Caféine

& Extrait de Caroubier, Nocibé, 19,95 €.
ARLANL LE FLEVAL

AV TOMDONE STOCK, G500 STUD DO ATOCK,

le renoue
douceur

Jeveux dégommer
mon bedon

affectées parles
graisses, Ces soins
spécifiques affine
latzille et retenden

reproduisent le palper-
rouler en institut. Jour
aprés jour. iis atténuent
les amas graisseux

et amélicrent 'aspect
de la peau. Appliquez
votre soin amincissant.
videz 'air de |2 ventouse,
puis Géposez-ia sue NOTRE SELECTION
ieveivt!eeqauersei « Coach Ventre at
retours harizontaux. Taille, Thaigo, 23.50 €,
« Body Slim Ventre

et Taille, Lierac,
34,50 €, » Perfect Slim
Laser Ultra Gaineur
Vientre Plat. L'Créal
Paris, 1290 €.«
Ventouse Anti-Cellulite
Celulli Vac®,
Puressentiel, 1770 €.+
Ventouse Anti-Cellulite,
L'Oréal Paris, 590 €.

Parents
Mai 2018

2
g

La méthode
Montessori |

a lamaison

 Lappliquer au quotidien '
vités faciles,
matériel, petits trucs pour
adapter sa chambre...
v/ Vos expériences de
pour l'aider
a developper autonomie
et confiance en soi

TOUT SUR TE.E CONGE
MATERNI
p?ur 3:1 profiter

coavads pendant p - .\‘

DN s e R |
TN Ve
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Opération
destockage

45 € Déhi cellulite,

Appliqué matin et soir,
ce soin traite aussi bien
[a graisse que Vexciés
d'eauw, facteur aggravant
de ka cellulite qui, en
comprimant les vaisseaux
et les terminaisons
nerveuses, rend les
capitons douloureux. A la
olé, une silhouette affindée,
une peau lissée et
Fincrovable sensation
d'avair “dégonié”...

»

35 € Loit hydratant
A I anhi-reléchement,
| ESTHEDERM ' Esthederm

En complément d'un
régime alimentaire, on
mise sur ce lait qui défie

les lois de la pesanteur,
Enrichi en actifs hydratants
biomimétiques, il assure
confort et scuplesse de la
peau. Mais ce n'est pas tout!
Dopé en aclifs redensifiants
et anti-glvcation, il renforce et
protége la structure dermique
g loul en restaurant son
élasticité.

14,90 € Naotura Shim,
Lins

Composde i 987

d'ingrédients

d'origine naturelle, 1

cette formule I.Jﬂf nee
anticellulite associe e

caféine, huiles
esaentielles, algue
rouge, Aloe Vers,
huiles de jojoba et
damande dowece bio.
Elle promet un effet
amincissant visible
rapidement ainsi
quune peau plu~ L
tonique et plus forme, -

65 € Celluli Night Coach,
Phytomer

Les réfractaires au sporteta
I'effort vont adarer! Ni vu ni
connu, ce coach cosmétique
stimube nes adipocytes pendant
notre sommeil grice a de la
Taurine naturelle issue des
milieux marins, trés efficace
sur les cellules graisseuses !
L'activité diurne se charge
ensaite d'éliminer
| progressivement les capitons
| pour une silhouette canom,

Ici Paris
Mai 2018

Diffusion
267 826

Andréa” !
fait une

[e cancer lui iJ!!'ll}!"
a pris Joil ?Ellawlle



ure de thalasso

pour mincir en pieine
conscience !

Faire une cure est souvent un bon point de départ pour perdre du poids. La Thalasso
4 étoiles de Concarneau vous propose d'apprendre a mincir, bouger et manger en pleine conscience.

Pourquoi la Bretagne ?

Nichée au fond d'une des plus
belies baies de Brotagne, cette
ancienne place forte appelée (a
Ville Close, ast une destination &
part, authentique, familiaie el né
tissée, Entre mer et patrimoine

Concameau en Finistére Sud joue

i séduction iodée.

Pourquoi la

Thalasso Concarneau ?
Face a la plage des Sables Blancs;,
I'établissement prestigieux a

vu le jour en 20%5. Thalasso
Concameau Spa marin Resort™**
abwite deux etablissements ais-
tancts devant un écnn de vecdure

le resort du groupe HMC Hate! &
Resort, 1e contre de thalassothéra-
pie et son Spa marin, initiés par le

Z0OM SUR LA CURE

Programme de 22 scins
+ 5 seonces de mindful eating

sur 8 jours
+ 1 gommoge marn
s Z'saing Sculpleur Holse

* 2 50ns minceut minceur | Pulse

* 3 DRinS s
oomoceane sthouste

* 3 dnveloppements minceur
o fucs

+ 4 dpuches O jet

o | réflexcioga plantoie

* F'50in visoge Lumiére

» 2 séances dTAGUchke

+ 3 saances oe morthe aguo-
tique Ochan oG 2 seonces
dAquagym (seloriia séison)

» 5 séancas de Mindful Eofing
+ ouoes o ou Spo Matin 6
{ourslb nuss /S jours de soins

Prbx » & poty oa | 607 € por
parscnne. chamiie coubie
et 1)2 pension,

Dates 2007 : 15 ou 19 mok
Ko 73 hin, 18 i 22
septemte, 16 ou 20 oclobes

Féminin Santé
Mai 2018

Tout savoir sur
la prévention

CCEUR

Féminin t ”

www.afontprasse i 16° année - K65 Com':um bien
MINCIR | AL DE 005

Soulager
Un beau corps | - ———
pour tout I'été , AN

MEMOIRE
20 pour
bien retenir

SEXUALITE
Le plaisir sans
probléme...

Prenez soin de v ulllbre

L 12307-65-F; 5,90 € -RD

BIEN RESPIRER
Une pratique F®YPTTY



MA BEAUTE

Femme Actuelle

Senior
| Mai 2018

VOuS vous sentez ser- ETAT

rée dans votre panta- PUR
lon? Vous étes sans doute
sujette a la rétention d'eau.
Votre circulation lymphatique e smria
fonctionne au ralenti et les Excie
toxines ont dumal a s'évacuer.
Pour éliminer les cedémes,
adoptez des produits compo-

sés d'ingrédients drai- — ;
nants, comme le lierre, @mﬁs ~

lescine, l'algue rouge, ~ MULTI-ACTION.

& etc. Si la sensation de !.!ne f°"'“l_"e qui
jambes lourdes est as- 29" Sur la rétention
e d" Nuli d'eau et le manque
sortie une ce ‘ ulite de fermeté. Défi
/

SCTeNZO devient

aqueuse, privilégiez un  Celfulite Correcteur
duo i la fois drainant Global Cellulite,

ot anticellulite. N'hé- Thalgo, 45 €.

sitez pas a placer vos DRAINANT.
soins au réfrigératewr A utiliser seul ou

pour une sensation de avec un soin
fraicheur et un effet ~ Minceur. Escine,
M’W décongestionnant. Etat Pur, 30,50 €.
Capitons, relachement, cellulite... Pour raffermir, lisser LE GESTE QUI PERMET
ou affiner, voici une sélection de soins qui vous aideront aux liquides de mieux amule.;
aretrouver une silhouette zéro défaut (ou presque). dans votre corps: boire jusqu'a

CELINE MOLLET 2 litres d'eau par jour.



UNE GAMME LUMINEUSE
Dépil Tech lance sa gomme de soins du visage
5 produits g

) |
3t ou lsis. Selon leur fonclon

o ligne Derm Light slidiens appelés

Lowts, Nika !‘ﬂl".’,f‘v\ -
ch », ils prolongent en beauté 'action des

séances de lumiére pulsée profiquée en cabine chez

& SKin

UNE SEANCE DETOX

The Holy Tree Loslitic Duhamel propose
une remise en forme compléte groce &
un gommage du corps oux sels de
I'Himaloya et aux zestes de citron et
pomplemousse, suivi d'vn massage

ou pouvoir détoxifiant, complété par

de ko réfaxologie plontoire. Efe tarmine
le soin ovec un mossage exfoliont du
visoge, puis un mosque aloe vero-kiwi-
fleur de cerisies naturel foit maison. Enfin,
I'nfusion chardon-Marie et pissenlit
offente faverise la digestion.

OFFRE - 20 % sur le ritvel de

printemps exclus de 2 h, soit 156 €
(prix inital : 195 €.

265, route du Goli, Mondelieu lo Napoule.
Tél.: 06 32 98 51 86, losstiaduhomel com

UN MODELAGE LISSANT

Thalasso spa Les lssambras.

Les loborotoires Thalgo viennent

de lancer la protocole spécial

Body Sculpt, un peeling suivid'une
chnique de moadeloge lissant

fogen palper-rovler (45 mn| rendue

efficace porl'action d'un boume

minceur correcteur de "C(mtlé.

Ce rituel est oplimisé par un

pwgfummu minceur COI"PfEnOﬂ'

un enveloppement d'olgues,

une balnéathérapie, un parcours

marin elun hammaom... quivise &

réduire lo cellulite, Porfait avont I'éré |

OFFRE - 20 % sur le parcours

thalasso-minceur, soit bo forfoit demi-

jounée a 14 € (prix inifial ; 142 €),

Résidence Les Calongques. Boulevord du
Mérou, Les ssembees. Yél.: 04 94 55 88 05,
thalossoissombres.com

8 UN MASSAGE ENERGISANT
. Thermes marins de Cannes Ce

depitach com

i

massoge viern! d'atre créé en partenariat
ovec ko marque bocale d'huiles
biologiques de beousé CHO Noture.

Il sag# d'un modelage oux parfums de

Provence qui redonne au corps son fonus

grace aune technique de pressions
inspirée du massage chinois. Une fois
le conps tonifié, Festhésicienne réalise
un gommage doux du visage, avan!

d'oppliquer en massage une fine pellicule

d’huile biologique opaisonte, Divin |
OFFRE - 15 % wur fe massage Vitalité
extréme by CHO Nature de 95 mn, soit
166 € (prix initial: 195 €], demijournde
d’accés o Vespoce bien-étre offerte
Rodisson Blu. 47, rue Gecrges-Clemancacy,
Connes. Tél.: 04 92 99 50 10. radissonblu.com/
fr/hotel<onnes/spo

UNE MANUCURE SOIGNEE

Le Boudoir d’Hortense Lo méthode
beésilienne consiste & enfiler des gonts
gomis d'une créme envichie en principes
octifs : émolbent, blonchissent, anti-8ge,
nutritif, cicotrisont, anfibactérien..

e .
“~ Thermes meren

Jepg "~ de Cohnes

On libére ensuite ka bout des daigts
pout repousser et couper las cuticules,
avantd'éler complélement les gants.
Vient clors le massoge des mains [5 mn)
pour folre pénétrer o surplus de créme,
le dégraissage des ongles etka pose

de vernis. Un moment de pure relaxation
OFFRE - 20 % sur la beouté des mains
de 45 mn, soit 24 € (prix initicl: 30 €),

8, rue Lecerl, Connes. Tél.: 04 89 68 42 58
lebowdairdhoriense.com

UNE PARENTHESE SENSORIELLE
Spa Thalazur Créé spécialement pour
Bondol, ce rituel vise & renforcer I 'énergie
vilole du corps grdce & un lbcherprise
suwvant le rythme de raspiralions
profondes. Les sons, les senteurs,

les pressions, les péirissoges et les
effleurements du mossage seffectvent

du sommet du crane jusqu'oux piads

en possant por le décolletd, les épavtes,
la nugue, le ventre, les reing, les jambes,
les brasetle dos. Chague zone correspond
& des émations qu'il sogit de libérer pour
relrouver lo sérénié .. on adore |

OFFRE - 20 % pendant 15 jours
uniquement sur le modeloge Anasté de
50 mn, soit 92 € (prix initial: 115 €),

Hétel N rousse. 25, boulevord Lowis-Lumidre,
Bandal. Tél.: 04 94 29 33 00. thalazue fr

Dépil Tech. Des ritvels concus et fubriqués en France
et gisponibles dans tous les centres Dépil Tech e




ISABELLE GUICHON,
DIRECTRICE DE LA COMMUNICA-
TION SCIENTIFIQUE THALGO

Pourquoi le gommage
est-il si important? ‘ o
Pour qu'une formule minceur

! <. soit efficace, il faut que rl I I la
A ses actifs puissent pénétrer. Or, en hiver, la

. peau est souvent desséchée et présente il
de nombreuses cellules mortes qu'il faut 0

éliminer pour la rendre plus perméable. V r I

D'autre part, le gommage est déjaensoi |
une stimulation, puisqu'il permet de re- ;I

lancer le systéme veineux et lymphatique.
Un soin minceur remplace-t-il

un lait hydratant? D |ffu Sion
Certes, les actifs penétreront mieux si la ‘
peau est correctement hydratée, Mais atten- 2 8 7 3 6 7

tion, si vous appliguez un lait avant votre
soin minceur, la peau risque d'étre comme
saturée et elle ne «boira» pas les actifs, Si
votre peau est trés seéche, mieux vaut donc
utiliser votre créme amincissante d'abord.

Combien d'applications sont

nécessaires par jour?

Il est difficile d'obliger une femme a appli-
quer sa creme deux fois par jour, et pour-
tant, c'est sur ce rythme que les résultats
sont calculés pour étre optimaux. Vous pou-
vez donc l'appliquer moins souvent, mais
I'efficacité se fera un peu plus attendre...

AUTO-
MASSAGES
Les gestes qui

JE VEUX DES FESSES REBONDIES

lles font malheureusement LA BONNE GESTUELLE,

parties de ces zones prédis- DES PINCEMENTS SPORTIFS

posées & stocker pour faire  Notre mode de vie sédentaire naidant
fonctionner l'organisme. Et  pas a faire travailler les muscles fes-
avec l'age, les graisses ont  siers, profitez de I'application de votre
tendance a s’y accumuler encore plus, créme pour les contracter lors du mas-

formant les détestables capitons. sage. Et terminez par des pincements.
COTE SOIN, DES TEXTURES EN INSTITUT, » ’
GAINANTES DES ASPIRATIONS PUSH UP Vos allics M I N E R R E D E SI N E R VOS CO U RBES
De Pavis des pros, votre meilleure alliée | Un modelage inédit qui va redonner de 1.Immeédiat. Cellulh mght coad« C U S »
est une créme fermeté. Elle combine | la hauteur a vos fesses dés la premiére Sleeping masque intensif cellu-
i : i 2 laire, Phytomer, 65 € 2.Velouté.
souvent des actifs qui stimulent la syn- | séance! Cette technologie brevetée est Lait hydratant anti-reldchement,
thése des fibres élastiques, comme les | inspirée de la méthode médicinale des Esthederm, 45 € 3.Tenseur. Lait
algues, ou des complexes comme le duo | vacuums. Plus profond qu'un palper- hydratant raffermissant 2 en 1,
papyrus et silicium, pour une action | rouler manuel, ce soin déstructure les mﬁg‘:‘:alzu%%é h‘ss'::tem“
restructurante du derme. En prime, ses | capitons et repositionne les volumes. Wrap Minceur, Cellublue, 19,99 €
actifs déstockants, comme la caféine, | Vraiment bluffant! Soin Body Sculpt, sur www.cellublue.com,
lissent la cellulite si elle est présente, Thalgo, 55 € les 45 minutes (Thalgo.fr).




Comment mettre KO les capifons

Sifaime le high-tech

La maniéee de faire pénétrer sa créme est trés importante. Sitous
At une geek, un outil de massage connecté est fa solution. « f
rimet U bon Graompagrement: (e i, wous éies stre o e regu-
fiére, dle faive les bovrs gestes e respectont parfaRement ke protacole »,
soufigne Caroline Perdrix, resporsable scientifique Elancyl. 4
combiner a unsoin qui booste Iélimination des grafsses,

Remodelant, Intelligence Minceur Body Coach,
38 €, Dr Pierre Ricaud.
Connecté. Slim Massage Coach, 80 €, Flanayl.

Sije veux des
ingrédients naturels

Lz quéte de naturel a poussé les labos a proposer
aw femmes des formules dopées en ingrédients vigé
taux : caféine, escne, menthe, algues, huiles... Elles
enrenferment 95 98 %. « les igredients restonissot |
synthétiques : i permettent une texture agréabie, LV‘!M( ’
i olement fodik, une absorption fapde, un parfim o
ddiceuxetune bome conservation d prodit» .

L1

Frais. Natural Gel Amincissant, 35,90 €, Somatoline.
Express. Natura Slim, 14,90 €, Linéance.

A

ey

OISO

Sijai tout mon temps

Commencer par préperer la peau a recevoir le sein minceur avec
un gommage ou un peeling a faire deux fois par semaine, «/f
augmente la pénélration des oatfs dons (€piderme », précise
Véronique Ras, chez Fllorga, Appliquez volre soin par massages
circulaires, pubs effectuez des pincements de type palper-rouler,
pour stimuler 2 micro-circuiation et axygéner les tissis.

Double effet. Scrub & Peel, 24,90 €, Filorgy,

Complet. Soin Correcteur Global Cellulite, 45 €, Thalgo.

LESOINS
ANTI-CAPITONS

i

Quandon m'a propo-
56 dessayer e massage, je mesuis
dlit : « Chouette fun moment de relaxa-
tion potir bien commencer lajourmée. »
Enfalt, pasdu tout ! Cestune suc-
cession da palper-router manuels et
auec ventouses. Jls sont trés toniques
etils peuvent etreassez douloureuy,
surtout kol 2 cellulite est fibrewse
(sur la cwlotte de cheval par
exemple). La masseuse travailie en
profondeur sur e dos, farrigredes
jombes, les cuisses et e ventre, pour
bien décoller |a peau et permetire
aux graisses de se ceéloger. Au fil des
séances, lapeauest phuslisse, le
corps moins sujetd la gonflette. £t
comme les fibres s'assoupliszent,

le massage desient moins douloy-
reuyx, Etau final, on se sent moins
engoncéedansson jean.

Le massage est réalisé
avec FHuile Ancestrale Minceus,

au lotus et auxpousses ce moutarde,
qui procure unsupsr effet chaudfant
peadant plusieurs heures (elle
estaussi dispondled b vente) pour
uncombo gagnant,

Gafaitmalsurle
moment et s jours quisuivent, on
ressentdes courbatures comme
aprésune banne séance de sport.
Maisbon, il ut scuffrir pour étre
belle... Attention, & &eravantun
rendez-vous galant, car les ventousas
pauventlaicser destraces.
EIEDETE Soin Shou, LaMaton
duTuiNa, 85 €les S5 minutes. AParis,
Bordeauy, Lyon. lamaisondutuina.fr

N

Voici
Avril 2018

Diffusion
251 889

retacg .

~
T



BC"JUté SPECIAL MINCEUR

Le jury des lectrices

PAR PAULINE CASTELLANI £F CARGLINE DARTUS

Sleweping Masque,
Intensif Colulite,
Calluli Night Coach,
160 rm,

Phytomer, 65 €
Laura, 50 ans saese

«J'al beaucoup appréacké sa texiure
fine et nen grasse qui laisse une
sensalion de fraicheur jusie
apras l'application. »

Caroline, de Closer Four
gagner en efficacits, sa farmule
est aulent concentrée en actife
qu'un masque. La tauring
marine beoste 'activite des
adipocytes (les cellules des
tissus adipeux] pendant

ka nuit, por mieux briles

les graizses, LE + Son
odeur tonigue 4 bass de
pamplemousse.

IR CRETE -DENS RUELLD

© D4DY

SPRAY EXPRESS

Lait Spray Minceur, Natura Siie,

150 ml, Lindance, 14,30 &

Fanny, 31 ans sosee

ala formule en zpray est vraiment facile a utiliser
sur toutes ks zones du corps. Et son effet hwdratant
se ressent immédialement. »

Caroline, de Closer Ce lait contient de F'algue rouge et de la caféine
pour une action anticellulite & tonifiante sur la peau, de l'alee vera
bio pour hydrater et des huiles essenticlles dagrumes

pour le paps, LE + Son
application uliraragide.

. h.)&“ x

Cormpetenr lobal
Cellufite, Affine, Lisse,
200 m), Thalgs, 45 €

Nathalie, 44 ans sooe
. «.Je mai pas vraiment noté
d'efiet probant sur la cedulita. Mais 'aime
beaucoup ea texture suffieamment
hydratante alors que, parfois, les crémes
minceur asséchent |a peau. »

Caroline, de Closer Cu soin & sppliquer
matin el soir déloge los capitons, grace

& son complexe fucus-forskohbic || éimine
aussi l'exoés d'eau, grace 3 son duo
d'extraits dalgue rouge & de graines de
santal. LE -+ Sa texdure, vite absorbée

Hulle Ancestrate, Mincer
100 mi, La Malson du Tol Ns, 39,90 €
Paola, 48 ans sasee

«Cetta hulle pénétre bien et ne colle pas

L quand on <'habille. Un phus, le matin!

Son odeur fraiche et agréable rappelle I'eau de Cologne. »
Caroline, de Closer Avec son exteait de fleur de Lotus,
elle accélere I'glimmation des toxines ot luite cantre

fa rtention d'ean, LE + Saon actif thermochauffant

qui tue ['effal rel i du

e

Mctresarvice
Esaula & notra
panel delecirices
cntiszte oo wous
les praduts gu
vienrent de sortie,

Créme Huolle
Fermede, The

Vert & Extralt

“ } de Pais,

Body Feous,

200 ml. Nocibé, 19,95 €.
Vanessa, 25 ans cooee

«Son application est hypecfacile,
car sa lexlure gréme se
transforme pendant le massage en
une hudle gui pénelre vile, ELson
odeur ¢st aussi trés agréable. »
Caroline, de Closer Ses extraits
de thé vert drament les toxines. Le
pols ag sur la fermatd de 1a peau,
Appliuer-fa sur les hanches, les
fesses et lo ventre jusqu'a ce que
la lexiure s ransforme en huile,
signe de |a pénitration des actifs.
LE + Son flacen pompe qui
délivre la juste dose de produil.

Closer
Avril 2018
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o minuies
pour un corps allégé

Adieu fambes lourdes, rétention deau et cellulite, gréce a ce rituel drainant
& adopter Ou QUOTICHEN. parceline Moltet

! Eliminer en 30 secondes

La régle numiéro tn ? Boire! Au réveil, avalez wie boisson aux
exiraits de plantes comie la préle, Uibiscus, les algues brunes,
! d Feffer détox, Vous poioves awssi la difieer dans e grande
houteille d'eau i boire tont an long de la journ ée.

2 Stimuler en 2 minutes

Lorsque Pean s accimule dans le bas du corps, la circidation
ralentit et fes jambes devienssent tourdes. Stimulez la votue plantaire
et dopez e retour veineux en effeciieant des flexions et exiensions,
suer bt poine des pieds, pendant gue vous vous lavez les denis,

3 Rafraichir em 1 minute

Sows e doviche, aprés vous &tre frictionné la peaw aved un gel douche
o1 LN gommage aux actifs drainanss, passez-vous an jet d'eau froide

de bas en hant powr revforcer la tonicité des Vaisseaix sangrans saris
oublier des mouvenents circulaires awtour de Vos de la chevilfe:
) " .
% Masser en 1 minute

Avec le plat de la main, effectiez des mowvensents de rotation auwiour di nombril.
Vous pouvez également wtiliser une veptouse pour wi inassage plus profond. Pensez a respirer
leriiement afin de vous relaxer: e swress nuit é un bon drainage!

5 Apaiser en 30 secondes

Suer les zones oida rétention d'eau est teviac, passez e créme ou s gel & base de camplhre ow de
menthol, Sorceffet glagon stimde la contraction des vaisseax, encore plus quand oi la garde au frigo,

el lic]

| +Joker., Complément alimentare
Actlv Cetox, 17,70 €, Thalgo.

& 8] g “
4,15 €, Eancyl. 3« Exfollant. Gommage
peau d'ovenge, 34 €, tary Colir,

4« Massante, Bye bye Cellulte Cup,

90 €, Les Secrets diglanting auy

Galerles Lafayette, 5 « Antigonflette.
Lait jambes fermeté fraicheur Q10+
menthel, 5,90 € Niea,
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O VILLATRALGD

PLAN

DU JOUR

Une meéthode totalement indolore.

Objectif bikini. Pour défier la cellulite
et obtenir une silhouette affinée pour
I'eté, Thalgo propose aux femmes
~ comme aux hommes ~ un nouveau
protocole de soins baptisé Body Sculpt
(55 euros les 45 min). Celui-ci est a la
carte de son spa parisien Villa Thalgo
(16%) ainsi que dans 1 000 instituts et
centres de beauté en France. Alterna-
tive au traditionnel palper-rouler ma-
nuel qui s'avere efficace mais souvent

S UN CORPS SUBLIME

douloureux, cette méthode exclusive
développée par a marque, spécialisée
en cosmeétique marine, fait appel a une
ventouse en verre totalement indolore.
U'experte commence par établir un
diagnostic des zones du corps a traiter
{hanches, cuisses, ventre, fesses...) et
du nombre de séances a suivre, allant
de 612 aun rythme régulier, Elle pro-
céde ensuite a un peeling lissant pour
affiner le grain de peau, en altemance
avec un double enveloppement min-
ceur pour redonner de la fermeté. La
séance s'achéve par le modelage dit
«#Body Palpn. En fonction de la partie
ciblée, deux tailles de ventouses sont
utilisées (petite et grosse) pour permet-
tre d'aspirer et neutraliser plus facile-
ment les capitons les plus incrustés. Les
résultats de ce soin personnalisé seront
visibles dés les premiéres séances, a
condition d'adopter une alimentation
saine et équilibrée.

thalgo.fr

C News
Avril 2018
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Beurre
de Cupuacu bio

Hlorame ofe e gamms 02 Sains compords nubritis nanrels 4 base de beurre
02 Cugusagu, dont 2 Fuil 67 Culfveé en Amannie S30n des MENO0es 400-Eepansaties
en aricullre biologigue o8 Kbans Botanical Foundason. __

D pair £3 COMPOSTION UNiGUE 8N aCiks b |

s insslusis dont bes oméga 6 et 9, le

beusre de Cupuagu sssure une action

nurifive & prévient b céstyoratation

0 b pasy grios s acides okique &

U 15 COrps EnSi Quun Savon CrEMme.

LATOUT FRODUIT @
o sabéil, fexture fondente,
nabrition 244,

Eau parfumée
= bienfaisante

Hoger&Gallel, mason parigienns
depuis 1BEZ, signe Feuille de Figuier,

un padum pour homme &1 famme luminaue,
verdoyan et fes. Rerouwez dans catie
sanmeur videane b2 croquant des feuilles de
Tiguier marié 3 b Dergamote & 3 k doudeur
de [ Newr d'oranger, 2 10t rehaussé d'une
poinie g2 galtanum coguant, de benjoin &
de noes boisées & I'ééganos enticue.
LPATOUT PRODUILY 1 existe oussé

. on forsear U sl pradigee, fragrance subtile

GELEE
EXFOLIANTE \

Lo Chenuie, 2 spicsion das sons anti-3g2 4 lears: ]
wigétdl de chéne, 3 sorti 3 gelée clarté exfoliante. | 3"agit Cun
netoyant doux & k8 texiure gd, ulta Yais & Kgirement gommant
pOU Cébarnrasser en doucaur I'épiderme 02 e impuretis et de

ses cefules mones sans jamsis I dessicher. Le orain de peay est
visitlement 3%ind & le st &"ackircl immadistement. ll est fomuk
pour un usage quoticien et comdent & 10uS iypes 02 peas.
LATOUT PRODULT 1 paortem newlre, 42 %
d'ingrédionts d'origine naturdle, sans paraben.

la chensle
——

3
EN BEAUTE I‘MS

i

Page rédisée par Christing Counret

GELULES
VENTRE % »
ET TAILLE *~

Doté ¢'un savoir-1sire reconmu & plébiscle v

s |2 rise en chae des probiémasiques sihoustte,

Tl lpo lance sa nouveauté fermaté

Coach Ventre & Taille. 15'sgit d'un

Nouveay nurisonnel marn

aliant b puissance afinante d'un exdrst

d'arange senguine & F'sclion ratienmissante

de I'sscophyilom. Grice & b prios (2 deux 9flukes

par jour 3u cours d'un regas dursnt un & YOS mos

en fonction de |'cbjecti’ sihoustie, e tour de
alfed,

CREME D’EAU
TEINTEE

Lringe innowe én vl avee

£ Crime d'Eau Compacte

Teintée SPF 30. Grics &1

[ﬂtn;uﬂum - Sprsy nr)i:(-. e

puviciote dens un fux st "nf:&f -

4180° pou permetire we SRS
{ ...

e ' et récalier ding h

une poue fne, composde

exchsivement e S8 findauc.

Le profu pronsge b baribee

ouande, préserve TADN, h
\

apaioe, sépare et se fond
pour un effet Saconde peay.
L'ATOUT PRODUIT 1 |

formude 100 % naturolle,
0% conserealenr of colovans,

Mars-Avrl 2018 | Visite Actuelle 238 137

Visite actuelle
Avril 2018

Marketing & promotion des produits de sante

Le métier de pharmacien,
une révolution en profondeur

p.12 .23 X
LE GOUVERNEMENT VA L'AUTOMEDICATION PAS TOUJOURS FACILE
REFORMER LA SANTE MARQUE LE PAS DE SE METTRE A TABLE |
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CITY GUIDE
LISBONNE VUE PAR
MELODY GARDOT |

o Diffusion
VOYVAGE
CODES SECRETS & 172 396517

FORME
DROLE D'ENDROIT POUR
FAIRE DU SPORT ;

GOLF
CA SWINGUE
A GERONE ; :

oy

OOVERSTORY
ILONA
SMET

LA PENTEALLE
DF JOHNNY ¢ H-héh)\‘
n‘w’r:l\ SCENE
3

mention, &6 envue! On s offre cette

nouvelle cure ciblée de six seances

-’ Une session sur deux debute parun MODERNEBABVDOLL
peeling lissant, qui prépare la peas d receyvoir les actifs minceurs Lénergie frondeuse
E———

OFFRE SP€C|ALE et fermete, en alternance avec un double enveloppement a aide
desdits actifs. Eton enchaline sur le maxdelage Body Palp. exécute

- . .
l \ I"‘ ( ‘l H I’*‘ avec un instrument brevetd, facon ventouse, associc a une
technigue manuclle inédite. On profite de la réduczion de 25

A 1 )' hl
I‘}( )I)\ h( ‘l |J| I offerte Surce programme pour toute cure Commencee avant

¢ e A le 31 juiller. Soit 427,50 € au lieu de 570 €. Le maillot n'attend pas!
o IH \ l“él l llalg() £ avenue Raymond Paicuee, 75016 Paris 16t - 01 45 62 00 20

ST ClAUDWNE WSSt

PHOTO GREG CONRALIX




QUHIE CREME ANTI-
CELLULITE POUR QU 7

SPORTIVE OU WORKING GIRL, ASSIDUE OU IMPATIENTE, A CHACUNE SES PRIORITES.

VOICI UN BANC D'ESSAI POUR CHOISIR LE SOIN QUI NOUS CONVIENT

¢ EMISABETH MARTORELL

LE PRODUIT POUR QUI ? LES ATOUTS | LES SENSATIONS ! LE VERDICT GROS PLAN
HUILE MINCEUR, | Celles qui sont En plus des stors Apras avor Un scin qui devient
SLIM DESIGN, : conceméas da ko minceur que secoud cette hulle vite oddicH groce
Elancyl, 150 ml, 19 €. également por un sont ko coféine e biphasée, & son effet soyeux &
manque de fermeté ke heme, voiis de en découvre sur les jombes ot
et des vergetres Ituie de comeline une texture fraiche, wn porfum clironné
pour booster qui se masse bien o perdure
{'élasticte. el ne colle pas
BAUME NUTRI- | lesexigeorfesqui | Ls complexe onfi-dge | Uaressenti & o fois Clest un soin complet,
MODELING, : voulent ot anun un i mason, de lo coféne | moeleux et fois suriout opres 40 ons,
Filorga, | offot mincewr, ditox, : howemert dosée ot | cor le brume qui promet également |
3290900"2‘ kssont, caffemsissont des beurres végéloux | se transforme vite de retencre le ventre.
T ] et nourissont i pour Feffet soie on hudo ot s0n porfum | ['intérieur des cuisses
i sursol exotique flaure bon of des beas
: les voconces
CELLULI NIGHT : Las siralégigues qul De la towing extraite | Flla 5o fond dors Un soen mincewr &
COACH, Phytomar, | ciblent ue oction de F'algue rouge, ka pecu et on appliquer ke soir,
150ml, 65€. | oy, cestodre | fagon Red Bul 36 couche ove bren odapté 6 celles
Gu moment ou le i noturel, of de hule une légére effluve qui n'ont pas trois
corps stocke le phs de poivre rose, poor | marine of froiche minutes de phus
aliminer los graisses. pour afies lo motn

HUILE SUBLIMANTE : (os sansuelles, quiont ! Hude d'obiicot, thé Le geste se fo2 La pecu st tout
ANTI-CELLULITE, | 000 de stinmuller i veret ol anis étodd caressant, Je porfum | de suite plus jolie.
Le 7;'0" Marseillais, © oo odoror dons ure textre 5@ révale épicé et ot parfumée :
ml, 10,50 €, 2 : >
ot lo vue, pour rester & hule foite pour dire fndté ot la find sur
s% moliviies chogue jowe. | mossée lo peau keineux (
P
CORRECTEUR | Les files qui souffrent | Des algues rouges Un gel-créme fondont | Unbon sona
GLOBAL CELLUUITE, £ 4o jombes lowrdes 7 ot dufucus = normal | e dticat parhen combiner ovec
Thalgo, 200 ml, 45 €. £ o) Gg rétention d'eou pour cafte morgue harboce, avec lo poeling ot les
« mavine » ~ mols un léger effer modelages en nssha ('
oussi des graines de fraicheur. [réolsd avec ka méme
de sontal pour lewr créme), pour un -
oction onfieoy maximum de résdials
BODY COACH, | los sportives qui font | Uin extrait de pousses | Ce gel velouté est Los résultats minceur
Dr Pierre Ricoud, § suivee leur séonce de mouterde copable i Y¥és vite absorbé seront doviont plus
150ml, 38 €. | 4.0 massage ropide | de méscboliser, donc | @t son parfum de vishles ¢ l'on sud
— CIVEC N S0IN M de beider, davortage | pomplemcusse le progromme vidéo,
de grasse procure un effet en bonus gralui, de

vivifiart bierveny

la coach Jdie Femrez

Elle
Mars 2018
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POUR EN FAIRE
NOS ATOUTS
MODE

VENTRE, CUISSES,
FESSES ET BRAS
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A chaque age

sa selution minceu

Apresla
ménopause,
gommer les rondeurs
localisées

A la suite des bouleverserments hormonaux,
le stockage des gradsses est modifié, Elles sont
davantage localisées sur le ventre ot deviennent
plus difficiles o éliminer, Dautant que ke mé
tabolisme rudeniit: Factivité physigue est ré-
duite et ke corps betile muoins de calories, Pour
limiter le stockage, misez sur une activité spor
tive répulidre, associée & des soins déstockants
et ffermissants Plusils sont complets, mieax
clest! Vous pouvezcombiner volre crdme min-
veur i des compléments alimentaires alin de
rentercer ke déstockage des graisses protondes,
Le bon geste: applhiuer les soins
régullérement sur le ventre, par massages,
avec les mains 3 plat, en effectuant de
grands mouvements drculaires dans le sens
des aiguilles d'une mentre, puis en réassant
de petits cercles autour du nomaril.

LES CHAMPIONS

Complet Nutri-Meodeling, Filerga,

39,20€ (1). Cure Intelligence Minceur, Body
Coach, Soln Aminclssant et Resculptant,
Dr Pierre Ricaud, 38€ (2}, Malin Roller

Multi-action Deéh Cellulite, Correcteur ;
Global Cellulite, Thalge, 45€ (4).

fl)(' l’-l((l L[(U{Z

{/L /u LN CeL

MIEUX VAUT
APPLIQUER

UN SOIN LE SOIR

VRAL La nuit, l'organis-
me @st au repos et répond
mieux aux stimulations.
Mais il est toujours pré-
férable d'apgliquer son
soin matin ET soir.

UNE CREME SANS
MASSAGE N'EST

PAS EFFICACE

FALN. Mais le massage
est un beoster. Ala
maniére d'une gymnas-
tique, il fait travailler les
fibres et facilite Félimina-
tion des grafsses. Mieux
vaut donc toujours opter
pour k¢ duo crime +
massage {(méme rapide).

LES CREMES SONT
PLUS EFFICACES

QUE LES HUILES

FALN. Cependant, tous
les actifs ne sont pas so~
lubles dans I'huile. Clest
le cas de la caléine, que
VOUS ne treuverez que
dans des crémes, des gels
ou des produits biphases.

UNE CREME MINCEUR
EST EFFICACE

EN 4 SEMAINES

VRAL Dés 7 jours, l'as-
pect de la peau Samé-
Fore et des résultats sent
visibles aprés 2 semaines,
maks ¥ faut attendre le re-
nouvellement celluaire,
soit environ 1 mais, pour
voir un vral changement.

LAVIS
DE U'EXPERTE
Rl

Plutdt-que de ora-
QuUEr pour des pro-
duits salsonniers,
migux vaut optes
pour fa régularité et

choisir un soin com-
plet, capable de
tout faire en méme
temps. Ces formules
permettent de nour-
rir les peaux séches,
de drainer, de favo-
riser la lipolyse

et daméliores sensl-
blement I3 qualité
de f3 péay, Quel
Gue soit votre dge,
ce type de soins
<appliquent & 1an-
née, sur l'ensemble
du corps, Aprés

un SOMMAgE ou un
peeling, pour une
efficacité renforcée.

LE BOOM DU NATUREL

Il s'invite méme dans les soins minceur.
aree des huiles essentietles, comme celle
de pamplemonsse, lonifiante, et des
heiles végétales. Les soins naturels pen-
rend aussi contenir de lextrail de
caftine. dalgues, de menthe., de grenade...
tous ingdredients qui dopent la lipolyse.

Femme Actuelle
Mars 2018
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des formules plaisir
S€ donner du temps, prendTe soin

de son corps avec bienveillance... tout un programme
pour chouchouter sa silnouette.

es femmes recherchent de la douceur aujourd’hui, Elles
I comprennent aussi que plus on mincit lentement, plus

'Cest durable, Et pour mettre toutes les chances de son coté,
il faut conjuguer régime, activité physique et créme anticapi-
tons s, reléve la coach sportive Julic Ferrez. Dont acte avec un pro-
gramme dexercices et de recettes santé quelle a concocté pour le
site Internet de la marque Dr Pierre Ricaud (gratuit sur ricaud.com,
dés le 20 mars), Et pour améliorer lefficacité des crémes, rien ne
vaut un massage quotidien. Internet regorge de tutoriels, mais toutes
les manceuvres sont bornes, du moment quéelles restent ascendantes
~ pour aller dans le sens de la circulation - et que lon évite Je pli
de I'aine, siege des ganglions lymphatiques. On alterne palper-rouler,
pincements, lissage... Plus les adipocytes sont contrarics et la micro-
circulation dopée, plus on dégontle et on lisse la peau dorange.
Comment bien choisir son produit? Patience et régularité sont de
mise. Alors, on investit dans une créme généreuse ou une huile
qui invite au massage. Les formules en creme contiennent de la
caféine complétée par des ingrédients nourrissants afin doffrir un
résultat satisfaisant en étant appliquées sur tout le corps, Quant
aux huiles végétales, elles ne renferment pas de caféine, car celle-ci
est difficile a incorporer dans cette galénique, mais des ingrédients
drainants, parfaits pour affiner les cuisses. Clest, en revanche,
possible dans les formules biphasées. Bien avant les premiers
résultats esthétiques, le
fait de prendre le temps
de se réapproprier son
corps est aussi une
excellente fagon de se
réconcilier avec lui.
Clest indéniablement
un vrai gage de réussite.

1 COMPLET Une caléine
fortement desee, thucollogéne
reffemissont ¢l cu lierre
droiont meiongés o des huldes
nulriltees. Motri-tdacelng,
Bov e Horri-Atknony Quawdion
Florga, 39,90 Cles 200 ml

2 BIPHASE B'une port, de
Thulede come e, g fociite
nent les

5. AFFINANT Une créme Tousre,
onctueuse riche en oxygéne et e
1 en fucus brile-graisse avec des

olgues antirétention d'eau.
Defi Cellulite, Correctewr Global
Cellutire, Thalgo, 45 € les 200 mi.

Version Fémina
Mars 2018

Diffusion
2 726 348




Pour minck, on trogue &a
junk food pour des aliments
& faible indice glycémique
ot pau calarigques. On
réapprend a alléger son
assiette su quotidien

sans toutefols se priver. La
clé de & réussite !

Vsl -3 Bagee Louks Vadtton,
Sac minatiee Narmur Dehss.,

Le plus chic Direction I'hotel Resed a ka Baule,
Un petit bijou situé face 3 ka mer dans lequel
on oublic tout. pour faire le plein d'embruns
bienfaisants, Outre une prise en chasge globale
de haut yol et un suivi quotidien par la diété-
ticienne qui corrige nos erreurs alimentaires,
Je chefl Pierre Gagnaire prodigue ses conseik
ct partage ses recettes (délicicuses) a base
dalgues, Des menus inédits pour faire fondre
keskiles. A odté de ce programme nutritionnel,
gommage du corps, séances de réfléxologie
ou shintsu détox, drainage lymphatique éner-
gétique, soin visage avee la margue M Ceutic,
emeloppements dalgues ou de boves marines,
sessions dlagquagvm ne sont gue quelques-unes
des activites propostes par cetle cure topis-
sime ! Prograrmme Diétax, Hotel Le Reval La
Baule, 6 jours en demi-pension, & partir de
2 173 € par personng, hotelbarriere. com ou
0240 11 48 85,

Le plus inattendu Enfin unc autre cxouse gue
Je shopping pour filer & Dubii, Sur les bords
du golfe Persique, dans le centre Wellness
Rayya de I'hotel, on réapprend & manger ssin :
corsultation nutritionnelle avee un naturo-
pathe, jus détox. cours de cuisine avec le chef
el yogi ou séances de remise au forme, Pro-
granune Reshape, Retrear Palm Dubai MGal-
fery. 5 jours, environ 1 (X0 € par personne ¢n
chambre deuble et demi-pension, theretreat-
palmdubai.com'Tayya-wellness.

On a sélectionné pour vous le top des produits minceur, bons pour la ligne, bons pour la peauw.

PUSH'UP
Lovée dans un joli flacon
pompe trés pratique
a utiliser, cette créme en
hulle s& préte parfaltament
aux massages. Sa recette
minceur ? Un exltrait de
carotte, au beurre de karité
et de |a supercaféing, Créme
Huile Fermeté Body Focus,
Nocibé, 19,95 €,
nocibefr.

RECETTE
Utilisée dans les
protocoles de soins tradi-
tionnels chinois, cette
huile 3 |a fewr de fotus
bocste la circulation
sanguine et rééquiliore
les énergies, Huile
Ancestrale Minceur,
Maison du Tuina, 29,90 €,
famaisondutuina fr.

EXT

—
e

BODY COACH
Grace & un duo hydratation
et fermeté, ce complexe &
base de collagéne, de caléine
ot de beurre da karltd assura
sur toute fa ligne : peau douce,
celulite lissée, sithouette
regalbéa, Nutri-Modeting
Corps, Baume Nutri-Affinant
Quotidien, Laboratoires
Filorga, 39,90 €,
fllorga,com.

TIRS CIBLES
Ce gel-crame raffraichissant
agit directement sur
les graisses abdominales et
le tour de taille, L'algue
brune combinde 3 des
polysaccharides d'avoine a
un effet immédiatement
gainant. Body-Siim
ventre & taille, Lierac,
34,50 €.

ECO SYSTEM
Un cocktail vegetal
& base de poivre rose,
de caféine, de
manths poivrée at
d'buile d'argen pour
dégommer la cellulite
@t les amas gralsseux.
Natural Smming
Gel, Somatoline
Cosmetic,
35,90 €',

PROGRAMME DETOX
Dg l'oxygens
actif, du fucus, une
algue rouge et
des graines de santal,
<'ost la formule
gagnante de ce soin
anti-eau et
anticaliulite, Defi
Cellulite, Thalgo, 45 €,
thalgo.fr.

E

§

OR ROSE METS DE L'HUILE !

Avec une formule
surdosée en baies roses,
cette huile mincewr
lifte parfaltement les
imperfections, tonifie
I'épiderme et satine
e grain de paau,
L'Or Rose, Hulle
Fermeté Suractivée,
Meivita, 29,50 €,
melvitafr.

Grice & une assoclation
caféine, Hiarre at huila do
cameling, cette huile assou-
piit I'épiderme, déstocke les
adipocytes ot draine Ie tissu
cutand. A la clé, de la
douceur et de I'élasticité.
Slim Design, Hulle Mincaur
Cellulite & Vergetures,
Elancyl, 19 €**,

HH

-

De rabricot, du thé vert
et de l'anis étoilé pour
lutter contre 1a peau
d'orange &t les capitons
installés. Les plus : sa
couleur nectar, son
touchar velours et son
parfum solaire,
Huile Sublimante Anti-
Celiulite, Le Petit
Marseillais, 9,70 €***.

CAROULE!

Avec 52 téte massante
et son mélange
d'huiles essentielles
minceur, ce roll-on se
faufile partout, traguant
la cellulite rebelle
et lissant I'épiderme,
Minceur, Relier
Rendeurs Rebelles,
Puressentiel, 15,75 €.
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Combiner,
c'est gagner

Quand on est plus active, onmmulelesbémﬁces.commele\-
plique lacoach Lucile Woodward : « Ense musclant, on favorise
un micro-drainage des jambes, des fessiers, du ventre. .. ce qui
permet d'atténuer F'aspect capitonné, En complément, adopter
une discipline cardio permet de puiser dans les graisses. Lasso-
ciation des deux est indispensable.» En prime, lorsqu’on aug-
mente sa masse musculaire, on brille plus de ealosies au repes.
On adonc tout ineérét i se tonifier. L'aquagym dynamique est la
d1sclplm:la plus compléte, avec effets drainant, cardioet museu.
A pratiquer idéalement trois fois par semaine. Mais mieux vaut
une séance que rien du tout. Sinon, on combine une séance de
cardio hebdomadaire — que ce soit de lamarche rapide, du run-
ning {avec de bonnes chaussures), dela boxe, du vélo oudel'el-
liptigue ~a du renforcement pur en salle {une fois par semaine)
ou i la maison (un peu chague jour), avec planches, pompes et
squats. Associer une séance de yoga, plus ou moins dynamique
selon ses préférences, intensifie aussile drainage, en plus d’amé-
liorer la souplesse et la tonicité.

Se erémer pour aclion ciblée

Enbombardant les cellules d"actifs minceur, on améliore loca-
lement le déstockage provoqué par le sport et le rééquilibrage

°

Le massage,

L ) L ! ' | t (\ i !

Le paiper-oder mécamque avec lendamwlogie
de LPG n'a plus rien 3 prouver en matiere
dlefficacité. Cest s seule technique & avoir fat

': fobjet ce nombreusas publications sdentifiques
qui démontrent son effet sur lalipolyse et le
dranage. La derniére génération de machine,
appelée Alisnce, permet, grdce & une téte
massante optimisée, dagir smutanément sur ie
déstockage, la fermeté et e lissage, dors qui fallat
auparavant enchainer les actions. La celulite
incrustée, fibrosée, est aussi mieux prise en
charge. Sifon naquiune zone & traiter, des séances
de 10 minutes suffisent (20 minutes pour deux
zones, exc.). On prévoit unz séance deux fois par
semane pendant un mois pus, idéslement pour
maintenir les résultats, une séance tous les mals
Ou tous kes deux mais,

LPGSYSTEMSFR
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.o

P

so 000

ATXERERE.

alimentaire. En clair, on cible mieux k2 zone que F'on veut voir
changer. Larecette de base ? De la caféine (ou équivalent), I'ac-
uf star pour déloger le gras des adipocytes. Par contee, elle
n’agit que sur le gras, donc en cas de rétention d'eau ou de
manque de fermeté, elleabesoin d'éere épaulée pour dautres
molécules. Pour optimiser 'efficacité, Lucile Woodward
conseille «d"appliquer son soin aprés le sport, car la circula-
tion sanguine reste 1rés Elevée (ce qui veur dire une meillenre
pénéeration et diffusion) pendant 30 minutes a deux heures
dans les zones du corps qui ont travaillé pendant l'effort. »m

PATYKA

cup de massage en sificone et én version mini pour midux cibler, sans chulew Ie>zonesrécaic:trarm5c0nvneiesgmx,

nnbeneur des culsses les chevilles oules bras. Cellu-Cup Mini, 1290 €. 7. De 1

traits de pl 5 pour cemmer i gras
oetmalescbtésUnetormulequual&tsespmuvesennou»eaufonmtmmdoACOrnI BodyFr Oanns.sle 8. Des actifs marins
Erve ackif pourrémrelescap«tomechsserle)océ'sc’ewqu&tgmﬂer Défl Celiite Comectew Global Celulite,
Thaigo,%é sous Felfet d fermete etmndugas.F'éqnenthés&Oans.
So«nk.omsRaﬁermmJeunesse D&yka,w(-i Ine bille massante et 18 hu mmomuee"wité
affinante, Issante et tonifiante. Rolerlaondeursﬂebeues,m-essenbel 15706. = b seping mask s qui secoue

les adipocytes powr quils déstockent. Celluk MgwtCoach mytmr 65 €

Biba
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Soin du corps
Mettez le cap
sur la fermete

i

EN MATIERE DE SILHOUETTE, CE NE SONT PAS LES _
MENSURATIONS QUI COMPTENT, MAIS LA TONICITE
NOS CONSEILS POUR TRAVAILLER JOLIMENT VOS
COURBES DES LE DEBUT DU PRINTEMPS.

PAR BENEDICTE FLYE SAINTE MARIE

ui, le passage aux jupes

courtes et les séances

de bronzage en bikini

sur [a plage sont encore

une trés lointaine pers-
pective. Mais pour arborer un galbe et
un grain de peau parfaits cet été, C'est
dés maintenant qu'il faut se prendre
en main. Pour atteindre cet objectit, il
est tout dabord souhaitable de renouer
avec lactivité physique, surtout sifon a
eu tendance & 2apper ses séances de
sport ces demiers mois ou années: la
natgtion, ke cyclisme et le running sont
excellents 2 Ia fois pour renforcer votre
musculature et pour combatire les
capitons. Si vous éles du genre & vous
laisser facilement décourager par une
mauvaise météo, investissez dans un
vélo d'appartement de fagon & pouvoir

vous dépenser sans sortir de chez vous
ou astreignez-vous quolidiennement
& au moins lrente minutes de gainage
et d'étirements, en privilégiant les
exercices qui ciblent le bas du corps
et les abdominaux

DIETETIQUE & COSMETIQUE

Mangez de fagon saine, en favocisant
les viandes maigres, les fruits et les
légumes et en évitant tout particulié-
rement les aliments faussement alié-
gés qui regorgent de sucres cachés
Adoptez enfin une routine beauté
adaptée, en misant tout d'abord une
& deux fois par semaine sur un gom~
mage qui lissera l'épiderme et décy-
plera l'efficacité des produits dont
vous vous servirez ensuite. Utilisez soir
et matin une créme raffermissante

ROCHER

associant de préférence la caféine,
l'actif phare des élixirs anti-cellulite,
# des ingrédients hydratants et nour-
rissants qui permettent de retrouver
davantage d'élasticité cutanée. Soi-
gnez ta maniére aussi : la gestueile
consistant & masser profondément
la peau, en alternant les pincements
et les glissements, est primordiale
afin doblenir un joli résultat »

Télé magazine
Mars 2018
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LES COMBINES MAGIQUES

o Ce qui est bon 4 Vintérieur se voit 4 Uextérieur o, Gt vous
rappelle un slogan publicitaire? Misez done, avant Iapplica-
tion d'une créme ou d'une huile, sur des jus ou tisanes détox
et/ou drainants, Aprés les tétes, J'al testé le Jus de Bouleau
blo Weleda (10,60 € les 200 mi), qui favorise les fonctions
d'élimination. Le goit? Bof, mais je I'a1 réveillé d'un trait

de citron. Le résultat? Pas d'effet notable ¢ot¢ elimination,
sans doute parce que je bois désh ma boutellle entiére voire
plus chaque jour. En revanche, j'ai été bluffée par la Créme
de Douche Gommante toute douce griace 4 ka cire d'abeille
(10,05 € les 150 ml) et I'Hulle Massage Mincew de la gamme
qui m'a rendue accro! (21,40 € Je flacon-pompe de 100 ml).
Son parfum citronné est délicieux, elie pénétre bien et au bout
d'un mois, les effets « décapitonnants « sont [4. Bon plan:

la marque propose des packs Duo Detox (21,25 €) et Duo
Massage (32,10 €). Autre coup de ceeus, le Pragramme Min-
ceur de Cavdalle. Le plan d'attaque: un Gommage Crushed
Cabernet (21 € les 150 g) qui prépare [ peau i recevoir un
Concentré Minceur composé de six huiles essentielies {24 €
les 75 mi). Un soin corporel i compléter de Tisanes Dra
nantes (9 € les 20 sachets), Ce trio gagnant testé & la suite
du précédent, m'a tout autant sédulte avec mention spéciale

marque. A tenter également, car la marque a fait ses preuves;
le duo Comploment Nutritionne! Marin (23,50 € les 30 gélules
a Pextrait d’orange sanguine et a Pascophyllum) associé au

: (45 € les 200 ml)

i la fols affinant et raffermissant, que I'on peut prolonger par
un soin Body Sculpt en institut. Enfin, la gamme Bum Bum do

Soin Carrecteur Giobal Cellulite de Th

ner et raffermir en trois temps via des gelules au mate, ananas
et guarans (23,50 € les 60 gélules), une boisson drainante
(16 € les 500 ml) et une creme gui active la thermogénese

(30 € les 150 ml). Tudo bem !
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TRANSIT
DETOX

ECAUDALIER

THALGO

LES BONUS A BOIRE

Le Pro_g::.'nme bhio Mincifine 30 jours de Fleurance Nature
agit en trois temps pour détoxifier (romarin et pissenlit),
drainer (fréne et sureau) et briler (guarana, maté et thé vert)
19,90 € la boite de 30 ampoules. A siroter i toute heure de
la journée, bes thés bio de la Ja gamme FeminiThe de La Route
des Comptoirs, dont le Stim The, un breuvage délicicnx a base
d'hibiscus, de reine-des-prés et de bouleau qui favorise la
dispersion des graisses (6,60 € bes 100 g); ou encore a Tisane
Transit Detox de 8. S0 (36 € les 30 infusettes), dépurative
grice & la mavve frisée, un vrai coup de pouce pour éliminer.

Running

Mars-Avril 2018

LE 15 MAGAZINE DE COURSE A PIED 100% FEMININ

ECOUVERTE : SWIM &RUN, un duo gagnant

RECITS




SOIN 3 ZONES BODY SCULPT
DE THALGO

Définition : un soin correc-
teur minceur et fermeté,
Deux produits.
Présentation : tube bleu
200 ml [«Correcteur Glo-
bal Cellulites), boite de 30
gélules («Coach Ventre &
Tailles),

VOS MEILLEURS
ARGUMENTS VENTE:

« «Soin 3 Zones Body
Sculpts est le premier soin
a la performance rapide et
inédite, cliniquement me-
surée aprés 3 séances, pour
une correction globale min-
ceur et fermeté,

« Pour prolonger I'efficacité
entre chaque soin, Thalgo
décline ses Expertises
Professionnelles en deux
nouveaux produits min-
ceur et fermeté : le «Correc-
teur Global Cellulites et le
«Coach Ventre et Tailler.

+ Nouveauté minceur, le
«Correcteur Global Cellu-
litew affine et lisse.

+ Ce nouveau soln quotidien
allie une double efficacité
anti-capitons/anti-eau, Par
un apport d'oxygéne actif,
indispensable & |a lipolyse,
et d’'un complexe fucus-
forskohlii, les amas de cel-
lulite sont délogés. L'eau
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enexces, facteur aggravant
de la cellulite, est éliminde
par 'action «anti-eaun d'un
extrait d'algue rouge asso
¢ié & un extrait de graines
de santal.

« La silhouette est affinée,
la cellulite est réduite et la
peau d'orange lissée.

« Nouveauté fermeté,
«Coach Ventre & Taillen
affine et resculpte,

« Ce nouvear complément
nutritionnel marin allie la
puissance affinante d'un
extrait d'orange sanguine
alaction raffermissante de
I'ascophylium.

« Le tour de taille est signi-
ficativement affing, le tour
de hanches réduit.

Prix : 45 € («Correcteur
Global Cellulites), 23,50 €
{«Coach Ventre & Taillen).
www.thalgo.com

Les Nouvelles Esthétiques
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PATYEKA

Des bras
regalbes

La peau située entre ke coude et
Vépaule es1 aussi fine et fragile
que celle cu visage, Or; elie est peu
hydratée, sujette su stockage des
graisses ol oujours exposée aux
frottements, Pour la raffermiren
doucenr, optez pour une formule
riche en caléine désinfiltrante qui
forctionne bien & cet endroit.
Bien vues aussi les crémes anti-
relachement & la Centella asiatica
et autres actifs boosteurs de col-
lagtne, qui stimulent la tonicité
du derme en profondeur.

AITS MUSCLE
Antirelaichement. Lait Hydra-
tant Raffermissant 2 en 1, Yves
Racher, 15.90€ (1), Remode-
lant. Sérum lissant régénérant
corps, La Chénale, 35€ (2).
Bio. Soin Corps Raffermissant
jeunesse, Patyka, 47€ (3).

{Une poilrine
repulpee

La peau du décolieté est réguliere-
ment agressée: par le soleil, les
variations de poids, des change-
ments hormonaux, ainst que le
sport. A la longue, et faute de
muscles pour la soutenir, la pol-
trine finit par perdre de sa lenue.
Et, difficulié supplémentaire, les
actifs des soins ont du mal & péné-
trer car; i cet endroit, I'épiderme
est pauvre en glandes sébacdes.
Pour lui redonner de In tonicité,
misez surun soin gainant capabke
de créer comme un soulien-gorge
naturel, ¢l conservez-le au réfri-
gérateur: l'effet saisissant du
froid donne & la peau un aspect
ultra-tonique.

Tonifiant, Sublime décolieté,
Biogénie, 32,50€ sur www.
biogenie.com (1), Push-up en
flacon. Bust High &C, Talika,
40,95€ (2). Densifiant. Mirific
Buste, Mary Cohr, 43€ (3).
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Un venlre
plus plai

Pour qu'il suit lisse, ferme et 1o-
nigue, misez sur un activateur de
lipolyse capable de désengorger
durablement les cellules grais-
seuses, ¢ sur des actifs raffermis-
sants pour renforcer be tissu abdo-
minal. Si on n'a pas encore Fait
micux que la caféine pour briler
les graisses, e silicium et Jes cock-
tails dalgues sont désormais re-
commandés pour retendre effica-
cement les tissus. Idéalement, la
zone a besoin d'une application
matin et soir, de préfévence aprés
ladouche, e, encore micux, aprés
un gommage. Pensez 4 faire chaul
fer votre créme dans vos mains
pour faveriser sa pénétration ct
i bien la masser pour qu'elle seit

parfaiternent absorbée,

Gainant. Soin Remodeiant
Ventre Taille Multi-Intensif, Cla-
rins, 74,50€ (1), Souplesse et

Elancyl, 23,80€ {2). Sculptant.
Défi Fermeté sculpteur ventre
et taille, Thalgo, 36€ (3),

CRYOTHERAPIE: LA FERMETE VENUE DU FROID
Ce traitement utilisé a Forigine pour soulager la doufeur a anssi
des vertus cosmeéto. Au cours de mini-séances (3 minutes). on y'expose
au froid : de -50 C a -170 C. L.a rasoconsiriction generée Javorise
la circulation du sang. améliore la fermeté et la lonicité de la peaun,
De 30 d 30 € la séance, pour rouver une cabine prés de chez vous : www.cryomedica.fr.
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Parmentier, chou
farcl, blanquette...
Les grands EFFICACE
. Se soigner
avee les
couleurs!

et conseils depros
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LE SOIN 3 ZONES BODY SCULPT

Les résultats sont rapides.
Ce protocole professionnel offre une double performance
minceur et fermetd, ressentie, visible et prouvée

Aprés un diagnostic précis des trois zones & traiter et du
nombre de séances requises pour atteindre les objectifs,
00 nNouveau protocole professionnel débute par une phase
préparatoire inédite, précédant le Modelage Body Palp.
Le 1" Peeling Lissant Silhouette

Inspiré des formules cosméceutiques, ce peeling, haute-
ment concentré en acide glycolique, acide malique & pH
acide, lisse la peau, ki redonne doucewr, finesse, cié d'une
forte réceptivité aux actifs minceur et fermeté,

En alternance, un Double Enveloppement Minceur et Fer-
meté Comectif est réalisé une séance sur deux,

Le Modelage Body Palp

Lo Body Palp est une technologie trovotde, inspirée de la
Cupping Therapy

Associé & une technique de modelage inddite, ce pal
perrouler instrumental, non motorisé, s'adapte & chaque
morphologie pour offrir une comection minceur et fermeté
visible dés la 1™ séance.

Plus précis qu'un palper-rouler $lectrique, plus profond
qu'un paiper-rouler manuel.

Le Modelage Body Paip 3 Zones

il destructure les capitons incrustés, tonifie le conps, reposi-
tionne les volumes et remodéle la sihouette,

Cette technique push up inédite regaibe le fessier pour lul
recionner volume et rebondl.

45 minutes.

Les Nouvelles Esthétiques
Fevrier 2018




Et si se détendre aidait a mieux mincir ?

Agnés ROGELET

Souftler, méditer, s'écouter, rechercher l'accalmie sont
désormais le credo des méthodes promettant une
silhouette affinée. Et si se sentir mieux permettait de
perdre du poids sans effort ?

Méditer pour mieux mincir ? Une révolution en
thalassothérapie ! « La pleine conscience s'accorde
parfaitement avec la thérapie par 'eau de mer, car toutes
deux se focalisent sur le naturel et 'apaisement », assure
Caroline Mahé-Léa, directrice de 'institut breton Thalasso
Concarneau. Durant la semaine, en plus des séances axées
sur 'alimentation et d*un repas en compagnie de Géraldine
Desindes, instructrice MECL (mindful eating, conscious
living), sont prévus des soins remodelant la silhouette afin
de se sentir plus léger (bains hydromassants aux huiles
essentielles ou massage iPulse a 'aide d’électrodes), des
marches aquatiques, uné rerexologie plantaire et un soin
du visage « comme signe de bienveillance envers soi »,
souligne la directrice.

Changer de réflexes sans brutaliser son organisme

Ecouter ses besoins au lieu de compter les calories,
relicher ses tensions plutdt que de « tenir bon », se centrer
sur soi et non pas se comparer, s‘ancrer dans le temps
présent et non plus se fixer un objectif de moins trois kilos

en un mois... Lassés des échecs des régimes traditionnels,
mrnsp‘lrurrsﬁ’cﬂnmrngs réflexes intelligemment, sans

brutaliser notre organisme. Et, si possible, sans ressentir
I'effort | « En quéte d'une activité antistress, j'ai débuté
le gi gong il y a trois ans. Ft 13, surprise ! J'ai perdu
du ventre, un kilo par mois, et j'ai adopté une autre
philosophie de vie », témoigne Isabelle, 51 ans, qui a décidé
d’approfondir le processus en suivant un atelier « Qi gong
pour favoriser I'amaigrissement ». Au programme : des
mouvements doux qui massent et qui drainent les liquides
en boostant la circulation de I'énergie, des visualisations
qui aident a déstocker les graisses prisonni¢res de nos
tensions corporelles et psychiques, et des respirations
évacuant autant les toxines que la sensation de faim. Nous
avons enfin compris que notre corps n'est pas déconnecté
de notre téte | En pratiquant une activité centrée sur les
sensations, nous n'obligeons plus notre esprit a frustrer
notre corps. Nous lui demandons, au contraire, de se
mettre a son service, de le comprendre avec indulgence,
sans le rejeter.

Se recentrer sur soi, se connaitre, se libérer

Méme Weight Watchers, grand manitou de la minceur,
prone désormais le « manger mieux, bouger plus et
voir autrement » Lors des ateliers collectifs, les coachs
abordent la bienveillance envers sol, la gestion du stress,
I'art de cultiver le bonheur, ou la prise de conscience
des aliments consommeés en cas d'émotions positives et

négatives. « Pour autant, nos réunions ne se transforment
pas en séances de sophrologie ! Nos abonnés veulent
maigrir et, pour beaucoup d'entre eux, il reste plus
facile de maitriser leur alimentation que leurs pensées
», précise Muriel Chabanois, directrice du péle recherche
et développement. « On n'apprend pas a nager dans
la tempéte ! » aime rappeler Géraldine Desindes. C'est
dans 'accalmie que nous parvenons a intégrer que repas,
répit et repos peuvent se synchroniser. I suffit parfois
de mastiquer plus longtemps, d'éteindre la télé et de se
demander quel aliment nous fait envie pour atteindre la
satiété rapidement. Qu d’explorer un aliment en tous sens
pour le rattacher a un souvenir plaisant ou découvrir que
nous ne l'aimons pas autant que nous l'imaginions. Se
détendre, quelle que soit la méthode, invite a se recentrer
sur soi plus souvent, & mieux se connaitre et a se libérer
de mille préoccupations... y compris celle de maigrir. Un
poids en moins dont le corps, reconnecté a I'esprit, se
départit aussi.

Trois exercices simples pour mieux appréhender sa faim

n Dirigez votre attention sur votre estomac (aidez-vous
d'un schéma pour bien le situer). Avant le repas, quelle
quantité réclame-t-il: une tasse, un bol ? Et aprés, quel
est son taux de remplissage : un quart, un demi, trois
quarts ? n Au moins une fois par jour, prenez le temps
de regarder, toucher, humer, manipuler un aliment pour
I'« écouter », puis croquez-le par petits bouts. Evaluez, de
1 a 10, la faim des yeux, du nez, des oreilles, du toucher,
de la bouche, mais aussi celle de 1'esprit (envies, pensées
sur l'aliment...), du cceur (réconfort qu'il apporte) et des
cellules (picotements dans la gorge, nausées... Quels sont
vos besoins physiologiques 7 Votre corps réclame-t-il du
fer, du gras, des protéines 7). n A table, interrompez votre
repas a trois reprises a l'aide du minuteur de votre portable
(peu importe quand, c’est vous qui choisissez). A chaque
sonnerie, posez vos couverts, respirez profondément trois
fois et détendez vos mains.

Vaucluse Matin

Février

aucluse...
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Des actifs potentialisés par le geste

« Avec le geste institut, entidrement manuel, esthéticienne
effectue & 1a fois une pénétration des actifs, mais aussi un
drainage lymphatique pour une action sur le volume et
I'aspect de la peau », poursuit la directrice scientifique.
La plupart des marques cosmétiques produisent désormais
des formules plaisir qui vont accompagner le geste institut
et prolonger le soin & la maison. Ainsi, chez Phytomer,
le soin signature minceur joue sur deux tableaux : « 'aspect
de Ja peau avec une multi-exfoliation, qui Ja rend plus lisse
et veloutée, et un modelage associant des mancuvres
affinantes et remodelantes développées avec un cstéopathe
pour davantage d'efficacité, Les résultats de ce protocole
morpho-designer sont obtenus dés trois séances avec une
perte centimétrique sur les zones traitées », explique
Clémence Guezennec, responsable produit chez Phytomer.
Des bénéfices que la marque invite & poursuivre 2 la maison
avec un soin inédit - un masque, le Celluli Night Coach - qui
s'attaque aux adipocytes récalcitrants pendant la nuit en
dopant la lipolyse avec de la taurine marine.

pour étre belles, mais désormais elles veulent des résultats
sans souffrir », résume Pauline Canitrot de Corpoderm.
Une démarche qui 'associe avec la demande des profes-
sionnelles de la beauté qui veulent, quant 3 elles, la satis-
faction de leurs clientes et donc 1'efficacité, mais aussi la
sécurité de mise en ceuvre et la rentabilité. Car il est vrai

que le ternps investi dans un massage manuel compte pour TO U S LES C O U 3

beaucoup dans le colit d'un soin minceur. S'équiper d’aides
techniques pour dégommer la cellulite peut donc étre un
virage intéressant pour propeser une offre plus large 3 la
cliente : « Nous travaillons sur les deux types de cellulite,
adipeuse et aqueuse, avec des dispositifs qui aident & libé-
rer la main de l'esthéticienne », explique-t-elle. Pour la
cellulite adipeuse, la cryolipolyse, qui consiste a détruire
la cellule graisseuse en la congelant, offre de bons résul-
tats avec le dispositif mains libres Cryocell. En 2017, Ja
marque a été la premiére au monde & proposer 1'utilisation
des infrarouges courts liés a I'air pulsé avec son appareil
Diasculpt : celui-ci agit & la fois sur la perte centimétrique
et l'aspect de la peau, une problématique de plus en plus
recherchée chez les clientes, notamment en période de

Appareillage high-tech

Mais la véritable révolution qui se trame en cabine, c'est avee
le boom des appareils minceur. Certains sont dédiés au
diagnostic, préalable & toute prise en charge : c'est Je cas
chez Thalgo, qui dispose d'un appareil, le I-metric, qui per-
met de poser cbjectivement un diagnostic du type de cellu-
lite. « On mesure la température de
la peau sur différentes zones du
corps via l'usage d'une sonde. Cela
constitue un indicateur du niveau de
cellulite. La machine propose ensuite,
via un algorithme spécifique, une » La caféine : s
métiques et de compléments ali-
mentaires adaptée au type de :
cellulite rencontré. La prise en charge Iip
en cabine est ensuite assistée ou non
par une machine », détaille Isabelle
Guichon, responsable de la commu-
nication scientifique chez Thalgo,
La marque compte plusieurs dispo-
sitifs qui permettent de travailler
soit sur le drainage lymphatique
(le [-pulse), soit sur le lissage du capiton avec le Celluli-Lift
Pro, qui agit comme un palper-rouler, ou le BodySculpt,
qui fonctionne sur Je principe de I'aspiration par ventouse,
« Combinées ou non, ces techniques permettent de répondre
2 la prescription délivrée par I'l-metric », poursuit Isabelle
Guichon.

Maltraiter le capiton sans douleur

A coté du traditionnel palper-rouler popularisé par LPG
pour venir & bout du capiton, les technigues se font plus
douces pour la femme, mais plus dures avec leur cellulite,
« Pendant des années, les femmes ont accepté de souffrir

» Le guarana

grainantes

ménopause, quand le relichement s'zjoute a I'aspect peau
d'orange : « Notre appareil propose une prise en charge
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- Cabine /nouveautés soins pro

Sélection réalisée par Anne-Sophie Gamelin

SOIN DE LAME

REGARD - Suite au lancement de ses produits phares en format cabine, Chado

a créé le Soin de I'ame, congu pour éliminer les toxines, drainer, apaiser,

hydrater et régénérer les sourcils et le regard, tout en offrant un délicieux

moment de profonde relaxation. Quatre grandes étapes composent le proto-

cole : détoxification avec I'application du Masque Oxygéne Pur sur le contour Bea uty FO ru I l .
del'ceil ; drainage avec Soin Pyjama, riche en huile de coton et phytokératine

aux propriétés apaisantes et régénérantes ; hydratation profonde avec I'ap-

plication de I'Huile Cristal dont la teneur en huile de ricin fortifie les sourcils, A 0

tout en nourrissant la peau en profondeur ; et régénération cellulaire grice Fevrler 2018
au Sérum Infusion Thermale, & base d'eau thermale et d’extrait de citrus junos.

Trente minutes de soin intense pour retrouver un regard rajeuni et reposeé,

ainsi qu'une dme apaisée.

Chado - Durée : 40 min - Tarif : défini par l'institut ou le spa qui le propose

LA DOUCHE DE NEIGE
G_IVRtE - Le centre de bien-étre et balnéo du Resort Barriére B EAUTY
ikt Bosct da Nl Ba e s FORUM

bienfaits de I'alternance du chaud et du froid pour le corps,
et donc recommandée aprés une séance de sauna, elle fonc-

tionne tel un plafonnier éclairé de couleurs changeantes et Focus
distille en continu de fins cristaux de neige. Les bienfaits sont LE POUVOIR
innombrables, puisque qu'avec le changement soudain de
la température corporelle, le stress s'évacue, le corps et I'es- DES ALGUES
Pprit sont stimulés. Les effets bénéfiques sont amplifiés, Business
ils durent plus longtemps et sont plus profonds. Idéale pour VITRINE

’

rebooster son organisme aprés les excés des fétes de fin
d’année et durant I'hiver, cette prestation est proposée dans
le cadre des douches « expérience » du spa et accessible &
tous les clients du spa de I'établissement.

COMMENT
DONNER ENVIE ?

BODY SCULPT

MINCEUR - Ce soin trois zones sur mesure repose sur un protocole
100 % adaptable aux objectifs et a la morphologie de chague
femme. Ses objectifs : réduire la cellulite et corriger le relachement
cutané grace a un zoning précis. Le soin débute par une phase
préparatoire inédite, réalisée avec le Peeling Lissant Silhouette.
Hautement concentré en acides glycolique et malique a pH acide,
il va lisser la peau et lui redonner douceur et finesse. Une séance
sur deux, il est alterné avec un Double Enveloppement Minceur et
Fermeté Correctif. Place ensuite au Modelage Body Palp, un palper-
rouler instrumental, non motorisé, inspiré de la Cupping Therapy,
qui va déstructurer les capitons incrustés, tonifier le corps, repo-
sitionner les volumes et remodeler la silhouette. Il est associé &
une technique push up novatrice, congue pour regalber le fessier.
Les résultats, prouvés cliniquement dés la troisiéme séance,
attestent de I'efficacité de la méthode.

Thalgo - Durée : 45 min - Tanf : 55 €




Dossier | Minceur

Sélection réalisée par Anne-Sophie Gamelin

Action minceur in and out j Bye bye cellulite

Ringana, margue aulrichienne de cosmélique raiche, a mis au point . Disponible en format vente et cabine, ta Cire de modelage

un programme en trois élapes pour lutter efficacement contre La peay | Heliaslim Sappuie sur les propriétés de la criste marine

d'orange. La nouvelle formule des gélules Caps beauty & hair va i etde Ualgue laminana digitata pour aider & raffermir, tonifier
déloger La cellulite de Uintérieur grace & un supercxyde  © &l améliorer Télasticité de 1a peau. Elle peut avoir deux modes
dismulase dont Ueflet réducteur est visible sur [agpact | Sutilisaticn : en institul, elle permet de réaliser un modelage
capitonné de a peau. Ringanades, & diluer dans de | raffermissant profend du cocps ; & domicile, elle <'utilise avec
l'eau chaude ou froide, va cibler La graisse viscérale, [ lavent Heliastim pour déloger efficacement La cellulite.
et son effet stimulant apporte un coup de pouce  ce ¢ Le O la ventouse, en silicone

programme détox. Alliant caléine ef extraits de pavot ! el réutilisable, qui permet B e a u t FO r u I ' .
el de narcisse, le Rafferrmissant corps f

de reproduire Uaction du palper-
pro agit, quant & lui, de lextérieur pour - rouler.
redonner & la peau toute son dlasticité. | CreNidelsy e : 2 a
; ! \ s Hélisbrine, Cire de modelage F eV r | e r 2 O 1 8
Le © : un programme in and out pour | L. V‘ s Helisslim, 24 € les 250 mi ;
une action amincissante compléte. ! 1\\ .,cj,,,n.\..- Ventouse Heliastim, 16 € ;
. 105 "l\' disponibles dans les instituts
HELAX partensires, www.heliabrine.com

L o

Ringana, Caps beauty & hair, 46 € ; ¢ :
Ringanades, 52,90 € ; Ralfermissant
corps pro, 67,60 € ; disponibles

SUr WWWLIINGana.com

'lblll en douceur

Opérateur du Stretehing Cellulaire®, technique exclusive
céveloppée par Starvac, le DXSmart repese sur trois
innovations technologigues : un systéme d air pulsé
pour un travail de précision, lissage, détoxification et

Focus
remodelage du visage [Neolilt TPS®) ; La mebilisation LE POUVOIR
rofative des tissus peur une action de modelage, DES ALGUES
souplesse e détox [EVOsphere RTM®) ; ot une double > N A
pression négative, ¢ et-i-dire préemption de deux 2 Promo ciblee —Business
plis cutands pour deux actions simultanées fermeté Alin de dynamiser les ventes de sa gamme minceur VITRINE
et minceur [EVO3D DNP®). Etudes cliniques & Cappui, et de permettre 3 (esthélicienne d'apporter un ’
le dispesitif garantit des résullats minceur & long conseil personnalisé, Simone Mahler 8 créé une offre COMMENT

terme : diminution de La cellulite, alfinement de

La silhouette, raffermissement.

Le © : une technigue douce de stimulation des lissus
visant & relancer les lonctions défaillantes du
métabolisme, plutdt que de corriger agressivement

DONNER ENVIE ?

pr dle vers le watéur : - 25 %

pour [achat d'un duo minceurNermeté, valable sur
les produits Fermeté Deuble Action, Galbo-Lift Corps,
SérumThermo-Actif et Riposte Minceur ++.

Le © une offre attractive qui valorise le conseil

leurs symptdmes. } professionnel el booste les ventes de Uinstitut,
Starvae, DXSmart, 11 890 € HT, wwow.starvac-group.com i ,J | Simone Mahler, Promotion Minceur 2018, disponible
D | dans les inslituls partenaives, www.simonemahier.com

LES BONS REFLEXES MINCEURS

Defi releve POUR ELIMINER
Ce nouvesu soin allie une deuble efficacité f |
anti-capitons/anti-eau. Grice & un apport
& axygene actil, indispensable & La Lipolyse,
et un complexe fucusMlorskohlii, les amas de
cellulite sont délogés ; Teau en excds sera quant
& elle éliminée par laction d'un extrait d'algue
rouge assecié 3 un extrait de graines de santal.
Le © : son application guotidienne pour
une carrection cliniguement prouvée.

Thatgo, Défi Cellulite Correcteur Global Cellulite,

45 € les 200 mi, disponible dans les instituts
el spas parlensires, www.thalgo.Ir




DES PRODUITS MINCEUR EFFICACES POUR LUTTER CONTRE LA CELLULITE

UNE SILHOUETTE AFFINEE A LA CLE

Les excés des fétes de Noél désor-
mais derriére soi, il est grand temps de
se reprendre en main pour retrouver un
corps sculpté et tonique en quelques
semaines. Si une alimentation saine et
une activité sportive réguliére restent
essentielles pour la perte de poids, des
soins peuvent également étre utilisés, si
possible de maniére quotidienne, afin
d'obtenir des résultats visibles. Ventre
plat, jambes plus fuselées et taille redes-
sinée. .. a condition de ne pas anéantir
ses efforts en se ruant sur une brioche
et quelques tablettes de chocolat au
golter. Qu'ils soient proposés sous
forme de gel, de baume, de créme ou
encore d'huile, ces différents soins raf-
fermissants, accessibles a tous les prix,
combattent en profondeur I'apparition
de capitons et veillent a diminuer la cel-
lulite sur les cuisses et les hanches tant
redoutée par la plupart des femmes.
Reste & prévoir une nouvelle garde-robe
une fois les kilos perdus.

© DECLEOR

UN BAUME STIMULANT

Enrichi en huile essentielle de pample-
mousse, ce baume Aroma Svelt ne laisse
pas la peau grasse, et s'attaque a la
masse graisseuse. La peau est immédia-
tement raffermie.

Huile-en-créme raffermissante corps,
Decléor, 64 €.

Thalgo, 45 €.

LA SOLUTION DRAINANTE

Cette nouveauté de la maison Thalgo a
base de graines de santal et d'algues
rouges combat aussi bien les capitons
que I'eau stockée dans I'organisme. Pour
un massage énergétique, il est conseillé
de faire pénétrer ce soin en réalisant des
mouvements de pétrissage.

Soin correcteur global cellulite,

DES LEVRES PULPEUSES
Pour toutes les femmes qui souhaitent
une bouche ronde et gourmande,

Masters Colors a imaginé une gamme

de quatorze rouges a lévres aux couleurs
éclatantes. Effet longue tenue garanti.
Rouge lips, Masters Colors, 28 € le stick.

%

UNE SENTEUR EPICEE
Cette eau de parfum de la maison
Molinard dévoile des notes florales
(rose, violette...) mélées a des effiuves
de noix de muscade, citron ou vétiver.
Oud Magnétique, Molinard,

119 € le flacon de 75 ml.

LA CREME SCULPTANTE

i Composé, entre autres, de fleurs
i d'amandier et d'oranger, ce soin
i Nuxe déclare la guerre a la cellu-
i lite dés la premiére utilisation. Il
raffermit le corps et lutte aussi
contre le vieillissement cutané.
Un soin & appliquer matin et soir.
Créme fondante
raffermissante,
Nuxe Body, 36,40 €.

© NUXE
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CORPS

Thalgo sculpte le corps...

...avec le Correcteur Global Cellulite Défi Cel-
lulite (200 m, 45 €). L'apport doxygeéne actif
et le complexe fucus-Forskohlii délogent

les amas de cellulite, tandis que les extraits
d'algue rouge et de
graines de santal €li-
minent leau en exces.
Résultat, la silhouette
est affinée, la cellulite
réduite, la peau d'orange
lissée. Autre nouveauté,
le complémnent nutrition-
nel Coach Ventre & Taille
(30 gélules, 23,50 £€) qui
allie la puissance affinante
d'un extrait dorange san-
guine a l'action raffermis-
sante de l'Ascophyllum. En
mars dans les boutiques de
la marque et les spas.

SN 1T 4T

Cosmétiquehebdo
Janvier 2018

cosmetiquehebdo
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BYE BYE CELLULITE ! g
S, Les Eclaireuses

Q(_ISML"_"M | Bea .
Mai 2018

5 ue Pon soit ronde ou maigrelette, grande ou 1oute petite. sportive
ou flemmarde, la cellulite ne fait pas de discrimination. Il est
évident quelle nous aime toutes, au point méme d'en devenir un

peu trop collante. Cest fou ce quielle peut étre enquiquinante celle-Ia !

On a beau lui expliquer qu'on n’a pas forcément d’affinités avee elle, elle

(%

ECLAIREUSES

s‘acharne et se vengerait presque de cet amour i sens unique. Pourtant,

nous. on ne Pa jamais foreée i s'amouracher de nous.
Dur dur...

Autant dire que Fon aimerait bien la faire fuir, mettee un terme & ces amours

impossibles et impassibles.

Pas de panique. on sait i quel point cete cellulite pear fure dure & déloger.

mais il existe woujours quelques techniques pour lui faire comprendre qu’il

est temps de s'émanciper.

Pet b touies e essayr ~-ECLAIREUSES -

Photo de couverture
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deda - Hudle de Massage Minceur Le Petit Marseillais - Huile Thalgo - Correctenr Global Cellulite Cellublue - Cel Cryo Amincissant Carancia - Fee Moi Fondre Mousse

Tonifiante Anticellulite Peau Séche Cuisses Crépitante Minceur
Y /2
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CSRR{UAES Les envies de talie
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Mieux dans ma peau grace a la cure "Défi perte de poids &
silhouette Thalgo

L i

Aujourd’hui. on va parler forme, minceur et cellulite ! 1l y 2 quelgues semaines maintenant, j'ai entameé un v Activ Détox - Thalgo

petit rééquilibrage alimentaire, histoire de perdre les kilos superflus engrangés cet hiver. Franchement, cette

annee, Jai fait fort, /'ai pris beaucoup plus de poids que les annees precedentes. Bref, je ne rentre plus dans  Pour mincir, il faut déja préparer son organisme, le nettoyer, le détoxifier. C'est Ia qu'entre en scéne Activ
mon jean slim préfére et misére, je ne peux plus fermer mes petits shorts d'ete. Détox, un cockiail d'actifs 100 % d'origine naturelle pour nous aider A retrouver bien-étre et légéreté. A

) ) s I R ) ) 7 I'intérieur, on trouve :
Il faut dire que I'hiver a éte particulierement rude. Je n'al jamais eté aussi peu dynamique et motivée.

Franchement, le curseur de mon énergie &tait 2 zéro | Envie de rien, ni de sortir ni de bouger, encore moins ; % p : 3 : Sl 3 A ; ; A A
faire du sport. Mon seul plaisir du week-end, rester vautrer dans mon canapé a regarder des séries et me des exiraits de radis noir, fenouil et artichaut pour favoriser la détoxification de lorganisme, aider a
goinfrer de chocolat et gdteaux en tout genre. Malheureusement, ce mangue de dynamisme 2 eu raison de drainer et éliminer les toxines L )

mon tour de taille. Alors. je ne pourrais pas vous dire le nombre de kilos en trop (mon poids de forme est ~ une algue brune (fucus vesiculosus) qui augmente la sensation de satiété grace a sa richesse en fibres,
de 53 kg pour 1,85 m), ma balance a été expulsés manu militari depuis guelgues mois maintenant. Mais vu permet de limiter I'absorption et le stockage des graisses, maintien le bon fonctionnement des fonctions
I'ampleur des dégats, je dirais bien 6 3 7 kilos. intestinales



La cure Défi Légéreté par Thalgo [ 1

| M08

& pxr Girs n Nantes | W Classé ::’v‘., (» 8 P—

Thalgo, on en a déja parlé sur le blog.

Ce sont des produits a la composition conventionnelle

mais qui sont efficaces et qui sent trés bon !

Cette fois ci c'est la cure défi légéreté que j'ai testée

mais rssurez vous ce n'est pas pour perdre du poids mais juste pour avoir les jambes légéres !

Mais si vous voulez la marque propose une vaste gamme de produits minceurs,

La cure Défi Légéreté par Thalgo

Grils n” Nantes
Mai 2018

THALGO

‘) Girls n' Nantes LY

- ol et , 3 1 - . -

Gel Jambes Légeres - Défi Légereté
g - Déf1 Légeret

Finie |3 sensation de jambes fatiguées !

Ce gel défatigue, rafraichit, pour soulager au quotidien les inconforts circulatoires.
Et c'est un gel trés frais pour atténuer les sensations d'inconfort et apaiser les jambes fatiguées.
Actifs
- Algue Palmariz Palmata (favorise |'oxygénation de |a peau)
- Vigne Rouge (réduit les sensations de jambes lourdes et fatiguées)
Résultats

Soulage et délasse immeédiatement les jambes et les chevilles,

Et tonifie durablement les jambes fatiguées,

S'utilise 3 tout moment de la journée et méme le soir pour une nuit légére.

Incontournable pour les personnes ayant une position debout ou assise prolongée. Effet « glagon » rafraichissant
)

Conseil d'utilisation

Appliquer matin et soir sur les jambes, en mouvements ascendants.



Minceur : les innovations 2018 a
pas mangquer !

n
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Les draineurs arrosent le marché

Céte draineurs, les produits fleurissent au printemps | Les consommateurs a la recherche de

produits naturels seront servis avec les petits nouveaux de I'année 2018

« Draina + chez Ladréome: un draineur Bioc avec une composition basée exclusivement sur
des extraits de plantes

» Cocktail Boost Minceur chez Floressance, un draineur 100 % naturel qui mise sur les
extraits de plantes et le curcuma

« Les draineurs de Dr Smith Expert, la marque des laboratoires Leader santé qui propose
des produits en toute simplicité sur des extraits de plantes (artichaut, thé vert, guarana...)
avec des parfums gourmands (grenade, ananas, thé péche).

« Thalgo, avec un draineur pour le moins original puisgu’il capitalise sur des ingrédients
marins, sa spécialité. En regardant la composition de plus prés, les plantes classiques sont
toujours présentes (Cassis, Maté, Préle), mais une algue vient compléter ie tout pour

séduire les adeptes de |a tendance marine.

ne
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Mincir selon son dge : nos astuces
a 30,40 et 50 ans

CEmann

Défi Cellulite Correcteur Global Cellulite Thalgo

Défi Cellulite Correcteur Global Celluiite, Thalgo, 45 €.
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Cure minceur : les meilleures thalasso pour maigrir

Affiner et corriger sa silhouette
"Résolution Minceur” a Thalazur Cabourg
Pour qui ? Celles qui visent @ mincir en gommant des bourrelets disgracieux.

La cure : lis articule soins ciblés, sport Iarge spectre et cours de diététique.

Le protocole : primo. un volet de soins 100% minceur - modelagss, séances ipulse 5.1, Cellulift Pro.
applications d'slgues thermosudation au fucus. Segundo, une action de traitements de fond conjugue des
soins reminéralisants (enveloppements d'algues, bains hydromassants), des séances de cryothérapie corps
entier (un super booster métabolique) et des activités sportives toniques (aquabike, aquajump. marche
nordique, aguagym, aquapower, beach training, longe Cabourg etc ). Cours de cuisine (diététique gourmande)
et soins hien-&tre (sophrologie, modelage sous affusion..) aident & prolonger les bienfaits de I3 cure.

Le plus : coté spa, le nouveau protocole minceur Bodysculpt par Thalgo. Au coeur de la proposition, le
modelage Body Palp aspire la peau avec une ventouse en verre. pour un effet proche du palper-rouler.
Résultat : Les tissus, mieux irigués et oxygénés, peuvent déstocker les graisses. Idéal sur la cellulite profonde.
indurée. Dos. bras, ventre, hanches, fesses. cuisses, genoux, bas des jambes... le soin fraite 3 zones
prioritaires en 45 minutes. Etonnante. 1a technigue « Push-Up » regalbe le fessier grace & la méme ventouse,
pour lui donner volume et rebondi. Effet wacuh garanti.

S'affiner en clarifiant notre relation & Iz nourriture

Mincir en pleine conscience a Concarneau

Pour qui ? \ous étes du genre 3 vous réconforter avec une petite (ou grosse) douceur dés qu'une angoisse
pointe et souhaitez ne plus &tre I joust de ces yoyos émationnels qui pésent surla balance.

La stratégie : Apprendre @ manger en pleine conscience n identifiant les émotions qui nous lient 3 Ia
nourriture et en trouvant d'autres maniéres de faire face 3 l'anxiété. Ce quion appelle le Mindful Eating. un
concept de méditation autour de I'alimentation.

Le programme : le volet pleine conscience propose 5 séances de Mindful Eating. ou alimentation en pleine
conscience, Accompagnés par une spécialiste de la méditation, on explore ce que déclenche en nous

la sensation de faim. Des exercices cibles sur I'estime de sor ancrent Ia demarche. Cote soins thalasso,
gommage marin, douches 2 jet et autres bains hydromassants sont complétés par des séquences spécial
minceur, comme les soins Sculpteur Haute Précision ou i Pulse, 'enveloppement au fucus et bien sir des
séances de sport (aquabike. aguagym ou marche aquatique).

Les plus : I'établissement flambant neuf, les déjeuners animés et les méditations guidées.

Marieclaire.fr
Avril 2018
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Pour qui ? Celles qui ontune trés mauvaise circulation et qui sont gonflées d'eau.

Le plus : 1a formule avec un extrait d'algue rouge &t de graine de santal qui attaguent I'excés d'eau, facteur
aggravant de la cellulite.

La routine : matin est soir sur les zones 3 traiter.
Résultat : |z peau est lissée et |a silhouettes dégonflée.
Correcteur global cellulite, Thalgo , 22,50 €.

Celluli Night Coach Phytomer
Pour qui ? Les paresseuse

s qui veulent s'affiner en dormant .

Le plus : une texiure sleeping masgue bourree de taurine marine exiraite d'algue rouge pour activer la
lipolyse et metire K.O. les cellules graisseuses.

La routine : on I'applique, grace 3 sa texture ultra fondante, rapidement le soir au coucher.
Résultats : bye bye capitons et peau d’orange .

Celluli Night Coach 150mi, Phytomer , 65 €.

Do it in Paris
Avril 2018




Minceur : nos astuces pour des fesses rebondies

achoelle

Femmeactuelle fr Coté soin, des textures gainantes

De I'avis des pros. voire meilleurs alliés sera une créme fermeté . Ces soins combinent souvent des actifs
qui stimulent Ia synthése des fibres élastiques, comme les algues, ou des complexes comme le duo papyrus
et silicium, pour une action restructurante du derme, avec des actifs déstockants comme Iz caféine | pour
ligser la cellulite si elle est présents.

La bonne gestuelle, des pincements sportifs

Comme notre mode de vie sédentaire ne fait pas non plus beauccup travailler les muscles des fesses
profitez de I'application de votre créme pour contracter le muscle lors du massage. Et terminez par quelques
pincements.

En institut, des aspirations push up

En 45 minutes, le modelage Body Palp redonne de la hauteur 3 vos fesses dés Ia premiére séance. Cetie
technologie brevetée est inspirée de Ia méthode médicinale des vacuums. Plus profond qu'un palper-rouler
manuel, ce soin déstructure les capitons et repositionne les volumes . Blufiant | Soin Sody Sculpt,
Thalgo. 55 € les 45 min.

NewsYahoo
Avril 2018
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Perte de poids : les compléments minceur de 2018

Activ Draineur, Thalgo
Le produit : Activ Draineur contient des extraits de plantes reconnues pour leur activité drainante : feuille de
maté, fleur d'hibiscus. tige de préle.

Quelle action ? Les extraits de plantes ont une action drainante. L'extrait d'algue brune Ascophyllum nodosum
favorise I'élimination des dépdts graisseux. Ces deux actions permettent d'affiner la silhouette. La boisson
contient également de la vitamine C qui aide a réduire la fatigue souvent ressentie en période minceur.

Pour qui ? Pour les personnes qui veulent cibler les mécanismes impligués dans |'élimination de l'eau et
des graisses.

Diluer le contenu du bouchon doseur de 50 mi dans un grand verre d'eau. Flacon de 500 ml : 19,20 €.
Disponible sur www.thalgo.fr (Nouveauté minceur 2018).

Doctissimo
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Insuffisance veineuse : les meilleures cures pour alléger ses
jambes

Crampes nocturnes, fourmillements, jambes lourdes, cedeme, varicosités, varices... Ces affections, causées
par un mauvais retour veineux, doivent étre traitées avant qu'elles ne dégénérent. Gros plan surles différentes
facons d'apaiser ces pathologies souvent douloursuses, y compris a la maison.

Crampes nocturnes, fourmillements, jambes lourdes, cedéme, varicosités, varices... Vingt-deux millions de
Francais, dont deux tiers de femmes, souffrent de ces insuffisances veineuses.

Pour rappel, les veines sont les vaisseaux qui "raménent” le sang des organes vers le cosur (alors que les
artéres véhiculent le sang oxygéné du coeur vers les organes et tissus). Or, un dysfonctionnement des clapets
a hauteur du mollet bloque le retour veineux et entraine une stase douloureuse dans les membres inférieurs.

Heureusement, les troubles circulatoires peuvent éire soulagés par des cures dans des centres thermaux, en
thalassothérapie, mais aussi par des gestes simples a intégrer dans son quotidien.

De nouvelles gambettes grace au parcours thermal

"L'étude Agua Vena Temporis, menée en 2014 auprés de 420 patients, a révélé qu'aprés 15 jours de cure la
douleur avait diminué de 52,10%. Les bienfaits avaient perduré durant & mois et |a prise de médicaments avait
&té réduite”, confie Nathalie Raffort, directrice du développement médical aux Thermes de Balaruc-les-Bains.
"Des résultats positifs dus & nofre eau riche en sels minéraux (11g/litre) et en oligo-éléments”, précise le Dr
Hugues Desfour.

Planté au bord du bassin de Thau, I'établissement propose la "Cure Phiébologie” avec quatre 3 six soins
quotidiens (72 soins en 12 jours, durée reconnue par la CPAM) : couloir de marche de 100m avec inclinaisons
et contre-courant, douche a pulvérisations, bain massant en alternance chaud/froid, hydrojets des jambes sur
un siége immergé, massage doux sous affusion effectué par un kinésithérapeute et application de compresses
froides. Programmés par le médecin selon les maux dont I'on souffre, ces soins stimulent le retour veineux,

Marieclaire.fr
Mars2018
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ont une double action de vasoconstriction et vasodilatation, assouplissent les tissus cutanés et préviennent
la dilatation veineuse.

puhhha / iStock

En cas de pathologie plus légére, on opte pour la "Cure Intensive Jambes Légéres” de 6 jours (non
conventionnée).

Lors d'ateliers-conférences, un kinésithérapeute explique les cing stades de la maladie, les technigues
endoveineuses, les phlébotoniques, Ia prévention et le rituel pour un mieux-étre au guotidien. Groupés sous
I'appellation “Santé vous bien", d'autres praticiens psuvent intervenir.

Aude, |a diéteticienne, dispense de précieux conseils sur les aliments qui aident 2 lutter contre l'insuffisance
veineuse. Nathalie, 1a réflexologue, identifie les points douloureux, stimule les zones réflexes et effectue un
massage de la cheville au genou.

Soulager les jambes lourdes en thalassothérapie

On peut aussi apaiser les troubles circulatoires mineurs au spa thermal voisin O'Balia. Le protocole "Fraicheur
Infinie” pour jambes lourdes avec massage, puis application de bandes cryo a base de camphre et de menthol,
favorise |a microcirculation. L'eau de mer est également souveraine pour améliorer I'élasticité des capillaires
et des parois veineuses, tout en réduisant douleurs et cedémes.

Ainsi, a la Thalasso du Royal Barriere a La Baule, la cure de six jours inclut bains multi-iets, drainages veineux
en balnéo et activités en piscine. Au programme également drainages lymphatiques manuels, pressothérapie
{alternance de pression et décompression dans des bottes anti-gravité) et frigi-Thalgo (bandelettes froides
imbibées de gel d'algues-camphre-menthol). Objectifs - améliorer les problémes circulatoires et défatiguer
les jambes lourdes.

Insuffisance veineuse - les bons gestes 2 adopter a Ia maison
Chez soi, on suit les préconisations de Christian Morant, kinésithérapeute aux Thermes de Balaruc, pour
épargner son capital veineux :

Dormir les pieds surélevés (cales de 8cm aux pieds du lit).



Déefi Cellulite de Thalgo

THALGO

LA BEAUTE MARINE

DEF
CELLULITE

RECTEUR GLOBAL

ETE CELLULITE
CTOR

La promesse : La rétention d'eau est souvent un facteur aggravant de Ia cellulite. C'est pourguei Thalgo
a mis au point un produit capable de lutter contre I'excés en eau tout en étant efficace conire les capitons.
L'algue rouge combinée 2 un exirait de graines de Santal permet, d'un cété, de jouer sur 'excés d'eau et

de l'autre un apport en oxygéne actif associé 2 un complexe de Fucus-Forskohlii 2 pour but de dégommer
les amas graisseux.

Notre avis :

Le plus : l'odeur marine ! Un vrai délice d'appliquer au quotidien cette créme dont Ia texture est en plus ultra
agréable. Elle met un peu de temps a pénétrer dans la peau ce qui rend le massage un peu plus long !

Le moins : les effets sur la peau et Ia cellulite tardent 3 se faire ressentir.
Défi Cellulite de Thalgo

45€ le tube de 200ml

En vente dans les spas, thalassos et centres de beauté Thalgo.

Extrait de dossier " On a testé les nouveautés minceur " URL : hitp://www.doctissimo.fr/beaute/diaporamas/
produits-minceur/defi-cellulite-de-thalgo
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Minceur : nos astuces pour des fesses rebondies

Femmeactuelle.fr
Mars 2018
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De jolies fesses pour cet &té ? Ca se prépare dés maintenant | Suivez tous nos conseils pour leur donner
un joli galbe.

Coté soin, des textures gainantes

De l'avis des pros, voire meilleure alliée sera une créme fermeté. Ces soins combinent souvent des actifs qui
stimulent 12 synthése des fibres élastiques, comme les algues, ou des complexes comme le duo papyrus &t
silicium, pour une action restructurante du derme, avec des actifs déstockants comme la caféine, pour lisser
la cellulite si elle est présente.

La bonne gestuelle, des pincements sporiifs

Comme noire mode de vie sédentaire ne fait pas non plus beaucoup travailler les muscles des fesses,
profitez de I'application de votre créme pour contracter le muscle lors du massage. Et terminez par quelgues
pincements.

En institut, des aspirations push up

En 45 minutes, le modelage Body Palp redonne de la hauteur 3 vos fesses dés la premiére séance. Cette
technologie brevetée est inspirée de la méthode médicinale des vacuums. Plus profond qu'un palper-rouler
manuel, ce soin déstructure les capitons et repositionne les volumes. Bluffant! Soin Body Sculpt, Thalgo.
55 € les 45 min.
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Algo Silhouette Sérum Minceur Global Algotherm
Algo Sithouette Sérum Minceur Giobal, Aigotherm, 36,80 €. Body Focus Créme minceur Nocibé

Body Focus Créme minceur, Nocibé, 19.95 €
Photo 5/20 © Algotherm

Photo 7/20 © Nocibé

IHALGO

Gommage Peau d'Orange Mary Cohr Défi Cellulite Correcteur Global Cellulite Thalgo
Gommage Peau d'Orange. Mary Cohr, 34 € Défi Cellulite Correcteur Global Cellulite. Thalgo, 45 €

Photo 6/20 ® Mary Cohr Photo 8/20 © Thalgo
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Thalgo invente le soin anti-cellulite nouvelle
génération

-
e RS

Si lutter contre |'effet peau d'orange est une préoccupation bien
souvent estivale, le combat se livre aussi en hiver. Pour vaincre
I'ennemi, Thalgo a mis au point un soin bougrement efficace. Focus.

C'est un adversaire universel, de ceux qul s'attaquent a toutes les
morphologies. On veut parier de la cellulitg. Si certalnes femmes s'en fichent,
nombreuses sont celles qui lul font la guerre. Pour ce faire, la mellleure ame
efalt jusqu'a lors le palper-rouler, technigue certes inconfortable mails qui a fait
ses preuves. En ce début d'annés. Thalgo Innove encore dans le domaine en
proposant une nouvelle mathode : le scin Body Sculpt.

! Keodal Mooat ua rourels Qopt Mar 1 moure i Sodance
Rouche X X1, grodua de ta chorpe coloeation qui va cempiaser i Cofo
othitigue ? { I o

Derrigre l'anglicisme se cache une technique vraiment innovante. L'idés ?
Combiner au geste classique un outil ameéliorant les effets st soulageant les
praticiennes qui pratiquent le palper-rouler a fongueur de journée. Pour cala,
la marque spécialisée dans la cosmétique marine a développé une ventouse
en verre inédite. Existant en deux tailles différentes (pour sattaquer aux
différentes zones du corps), elle permet de bénéficier des bienfails de
Faspiration (qui entraine une vasodilatation. qui oxygéne les tissus et permet
de déstructurer les capitons). Dans la pratique, 2 minutes de soin Body Sculpt
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Faspiration (qul entraine une vasodiiatation, qul oxygene les tissus et perme!
de déstructurer les capitons). Dans la pratique, 2 minutes de soin Body Scul

reviennent a 20 minutes de palper-rouler classique |
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Un soin express et sur-mesure

D'une durée de 45 minutes, e soin commence par un peeling. qul permet de
préparer 4 peau su massage. Au fil des séances. ce dernier peut élre
remplacé par un envelopperment, frold ou chaud, salon les zones ¢! 'objectif
(minceur cu fermeté) La ventouse afiche une aspiration modulable selon Ja
Zone et la sensibife de la cliente

Pour celles qui s'en inquidtent, nulle trace & prévoir, et si une rougeur survient,
elie disparait en quelgues minutes, Pas de crainie & avoir, En revanche, l'effet
sur lo corps ost blen 12 Pour vraiment s'en apercevolr, on consellle de
pratiquer 6 a 12 séances. Le soin, dispanible a partir du mois de mars dans
les spas et cantres de beauté Thalgo (consulter [a liste ici) est egalement
disponibls en thalasso, notamment au sein de [Stablissemeant Thalazur de
Cabourg. specialise dans la mincaur. On recommande a toutes celles qui
veulent une peau §sse et ferme avant I'éle !

Soin Body Scuipt. 45 mnutes, prix conseils : 58 euros



Nos astuces pour une silhouette plus ferme

. ioma
Mirific Buste
erlﬂ: Bust

Femmeactuelle.fr
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Partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinterest
Soin cou et décolleté Lift Contours loma

Partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinterest S0iN cou et décolleté Lift Contours, loma, 89 €
Mirific Buste Mary Cohr

Mirific Buste, Mary Cohr, 43 €

THALGO

DEFI FERMET!

DATYKA
Partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinteres Partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinteres} '?.:.:(..,
Soin Remodelant Ventre Taille Multi-Intensif Clarins Défi Fermeté sculpteur ventre et taille Thalgo
Soin Remodelant Ventre Taille Multi-Intensif, Clarins, 74,50 € Défi Fermeté sculpteur ventre et taille, Thalgo, 36 € . ﬁ"'

POUR LE COL
wic enrichie
Affine - Regalbe

Partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinterest
Soin Corps Raffermissant jeunesse Patyka
Soin Corps Raffermissant jeunesse, Patyka, 47 €

Partager sur faceboookPartager sur twitterPartager sur google+Partager sur pinterest
Créme pour le cou Sisley

Créme pour le cou, Sisley, 119 €



#BeautyRoutine : les nouveautés qu’on s’arrache en 2018

THALGO

S ARANARE
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A nouvelle année, nouvelles habitudes ! Certains s'effrayeront a I'idée de bousculer leur routine, mais d'autres
(comme nous, & la rédaction) se réjouissent d'essayer les nouveautés, celles qui ont de belles promesses et
qui les tiennent ... Florilége de nos meilleures découvertes.

sturizing Eye Bomb, pour le contour des yeux.

Un corps de réve : les excés des fétes sont déja de lointains souvenirs ? Peut-&tre pas selon les capitons.
On se donne un petit coup de pouce avec les soins de la Villa Thalgo. Pour une action ciblée, le Soin Expert
Zones Rebelles est un must : il corrige ce qui doit I'étre en court-circuitant les voies de signalisation du
stockage adipocytaire.

Parisselectbook.com
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